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ARTE CENICA E OS JOGOS DRAMATICOS

Uma proposta para a Educacéo Especial

Professora: Doraci Tereza Roso Stokmann

Caros Professores, este material pedagoégico tem a funcdo de servir
como apoio para a Educacédo Especial nas atividades de Artes. Trata-se de um
conjunto de informacdes com o proposito de incentivar a utilizacdo das
atividades artisticas, especificamente o jogo dramatico, como exercicio de
desenvolvimento pessoal e social para alunos com necessidades educacionais
especiais. O ensino da arte como linguagem, nas interpretacdes de signos
verbais e nao verbais.

Primeiramente, procurou-se demonstrar a importancia dos jogos
dramaticos através do pensamento de varios autores. A seguir, segue um
breve relato da histéria do teatro na educagdo; um pequeno glosséario de
palavras chave do teatro; o fantoche e a mascara como instrumento importante
nesta atividade e, por fim, uma relacéo de atividades de jogos teatrais.

Este material foi todo embasado em autores como: Alberto Souza, Ana
Mae Barbosa, Anna Maria Clara Machado, Ana Maria Lunardi Padilhs, Augusto
Boal, Demerval Saviani, Herbert Read, Lev Semenovitch Vigotsky, Olga
Reverbel, Ricardo Ottoni Vaz Japiassu e nas Diretrizes Curriculares da
Educacao Especial para a Construcdo de Curriculos Inclusivos, como também
nas Diretrizes Curriculares de Artes e Artes para a Educacéo Basica do Estado

do Parané.

O QUE E ARTE? POR QUE ARTE?

Diante de um mundo com tantos incentivos visuais, auditivos, da
pluralidade multipla de informacdes, de avancos tecnologicos, de infindaveis
formas de expressar criatividade, nos perguntamos e, com certeza, muitos dos

homens passados também procuraram responder a pergunta: o que € arte?



Buscou-se em Herbert Read (2001, p. 16) sua resposta a esta questdo. “A Arte

€ uma dessas coisas que, como 0 ar ou o solo, estdo por toda a nossa volta,

mas que raramente nos detemos para considerar. Pois a arte ndo é apenas

algo que encontramos nos museus e nas galerias de arte, ou em antigas

cidades como Florenca e Roma. A arte, seja l& como a definimos, esti

presente em tudo o que fazemos para satisfazer nossos sentidos.” O mesmo

autor diz:

A arte é representacdo, a ciéncia € explicacdo da mesma realidade. [...] A
educacéo é incentivadora do crescimento, o crescimento sé se torna aparente
na expressao — signos e simbolos audiveis ou visiveis. A educacdo pode ser
defendida como o cultivo dos modos de expressdo — € ensinar as criancas a
produzir sons, imagens, movimentos, ferramentas e utensilios. O homem que
sabe fazer bem estas coisas € um homem educado. Se ele é capaz de
produzir bons sons, € um bom falante, um bom mdusico, um bom poeta; se
conseguir produzir boas imagens € um bom pintor, ou escultor; se pode
produzir bons movimentos, um bom dancarino ou trabalhador; se boas
ferramentas e utensilios, um bom artesdo. Todas as faculdades, de
pensamento, légica, memoria, sensibilidade e intelecto, sdo inerentes a esses
processos, e nenhum aspecto da educacdo estd ausente neles (READ,
Herbert. 2001, p.12).

As Diretrizes Curriculares de Arte e Arte Para a Educacédo Basica

(2006, p.29), apontam que

Toda linguagem artistica possui uma organizagdo de signos que propicia
comunicacao e interagdo. Essa organizacdo é estruturada segundo principios
que cada cultura constréi, expressos numa simbologia particular que é
determinada historica, politica e socialmente. Essa expressividade artistica é
concretizada nas manifestacdes/ producbes por meio dos sons, de formas
visuais, de movimentos corporais e de representacdes cénicas, os quais Sdo
percebidos pelos sentidos humanos. Tais percepcdes ensejam leituras pelo
sujeito tanto em sua condicdo de ser social quanto de ser singular, o que Ihe
abre a possibilidade de transformacfes em suas relacbes interpessoais e
sociais.

Pode-se enfatizar tais consideracdes com palavras de Saviani:

Porque o homem néo se faz homem naturalmente; ele ndo nasce sabendo ser
homem, vale dizer, ele ndo nasce sabendo sentir, pensar, avaliar, agir. Para
saber pensar e sentir; para saber querer, agir ou avaliar é preciso aprender, 0
gue implica o trabalho educativo. Assim, o saber que diretamente interessa a
educacéo é aquele que emerge como resultado do processo de aprendizagem,
como resultado do trabalho educativo. Entretanto, para chegar a esse resultado
a educacédo tem que partir, que tomar como referéncia, como matéria-prima de
sua atividade, o saber objetivo produzido historicamente (2005, p.7).

A linguagem artistica como comunicacao, interacdo, acdo e relacdo

numa reflexdo social para, conforme Paulo Freire (DCE Arte. 2006, p.20),



“oferecer aos educandos acesso aos conhecimentos de cultura para uma
pratica social transformadora”.

Inspirou-se em Ana Mae Barbosa (2006), escritora da arte educacao,
ao dizer que a funcédo social da arte, é, entre outras coisas, levar o individuo a
reconhecer o que tem de comum com 0s outros seres humanos, aqui, agora e
através dos tempos. Levando-o a preservar a espontaneidade, inserindo-o0 na
historicidade para tornar-se consequente.

As formas de linguagem estdo entrelacadas as verbais e atos sociais
de carater ndo verbal como gestos e expressdes simbolicas. O papel da
linguagem é ser expressiva e de significado para si e para o outro, quer seja na
palavra (som), no ato (gesto, expressdo corporal), no grafismo (escrita,
desenho). Segundo Padilha (2007) ao citar Bakhtin, afirma que a consciéncia

corporal é fundamental para a linguagem do corpo. Diz a autora:

Quando abragamos o corpo, abracamos também a alma encerrada neste
corpo e que se expressa por ele. A alma tem expressao no corpo. O corpo do
deficiente mental, muitas vezes ndo consegue revelar ou expressar sua alma
porque esta caido, desarrumado, desarménico, inexpressivo. E preciso
desenvolver a consciéncia de si para que seja possivel expressa-la nos
movimentos do corpo, a0 mesmo tempo em que 0S movimentos do corpo
ajudam a tomar consciéncia de si (p 116).

A linguagem artistica encerra esta possibilidade de estar junto com o
outro como instrumento cultural, numa perspectiva historica de sujeito que
significa o0 mundo, da sentido a sua existéncia e a existéncia do outro.

O relacionamento do homem com o mundo tem, pois, no teatro, um
forte aliado neste exercicio.

A partir deste entendimento, surge a necessidade de integrar as partes
que compdem esse sujeito, desenvolver a intuicdo e a razdo por meio das
percepcdes, sensagdes, emocgOes, elaboracdes e racionalizagbes, com o
objetivo de propiciar ao aluno uma melhor maneira de conviver consigo e com
0S outros, valendo-se da dramatizacdo, que € por natureza, intrinseca no ser
humano. Assim, o professor deve trabalhar o aluno com o conceito de que o
teatro é uma linguagem que amplia a sua visdo de mundo, sob a perspectiva
de que a dramatizacdo € inerente ao homem em seu processo de
desenvolvimento (DCE Arte 2006).



Este trabalho que contempla a arte e, especialmente a arte cénica, tem
0 proposito de valorizar os Elementos Bésicos da Linguagem do Teatro
apontadas nas DCE de Arte (p.32), em resumo:

e Personagem — com o0s recursos de expressao corporal, expressao
gestual, expressdo vocal e expressao facial, além da caracterizacdo do
personagem (figurinos, maquiagem, acessorios).

e Espaco Cénico — com o0s recursos de cenografia construir os
espacos cénicos, com objetos e area disponivel.

e Acao Cénica — enredo (historias existentes, conhecidas, criadas
pelo aluno — metafora das relacdes humanas, nos gestos, mimicas, falas);
roteiro (a organizacao das cenas).

Dentro de todas as possibilidades que encerram o teatro educacéao,
estaremos abordando especificamente neste material os “jogos dramaticos”

considerando varios autores que tratam do assunto.

Sobre 0s Jogos Draméticos

Pesquisou-se Japiassu (2006) que aborda o sistema de jogos teatrais
de Viola Spolin, atriz, professora e diretora de teatro norte americana, dizendo
gue a pedagogia do sistema de jogos teatrais criado por Spolin, enfatizou a
dimensdo improvisacional do fazer teatro e destacou a importancia das
interacdes intersubjetivas na construcdo do sentido da representacdo cénica e
na apropriacdo de algumas convencdes teatrais (p 41). Diz também que os
sistemas de jogos teatrais de Spolin tém sido utilizados ndo apenas no
treinamento de atores, mas em programas de estudo para a conscientizagao
da comunicacdo nao verbal e para dindmicas de grupo. Spolin experimentou
seu método com estudantes e profissionais de teatro, com professores e
alunos do ensino fundamental e médio, em programas educacionais de
criancas portadoras de necessidades especiais, em cursos para o estudo de
idiomas, religido, psicologia em centros de reabilitacdo de criancas
delinglentes. Constatou que seu sistema de jogos teatrais era um processo
aplicavel a qualquer campo, disciplina ou assunto por “possibilitar um espaco

possivel para interagcdo e comunicacdo verdadeiras entre sujeitos”. (ibidem



p.42). Sua técnica permite, sobretudo, reivindicar o espa¢o do teatro como
conteudo relevante em si na formacédo do educando. Este trabalho pedagogico
da metodologia de ensino do teatro possibilita que os alunos experimentem o
fazer teatral (Qquando estdo a jogar), a desenvolverem a apreciacdo e a
compreensao estética da linguagem cénica (quando assistem e outros jogam)
e contextualizem historicamente seus enunciados estéticos, principalmente
qguando fazem a avaliacdo coletiva e sua auto avaliacao.

A técnica Spolin (dos jogos teatrais) tem sido pesquisada no Brasil
pelo grupo de pesquisadores em teatro educacdo da Universidade de S&o
Paulo sob lideranca das professoras Koudela e Pupo (Japiassu 200, p. 42).

Japiassu (2006) apresenta uma diferenciacéo entre jogo teatral e jogo
dramatico. Dizendo, “é preciso lembrar que a palavra teatro tem sua origem no
vocabulario grego theatron , que significa ‘local de onde se vé" (platéia). Ja a
palavra drama, também oriunda da lingua grega, quer dizer "eu faco, eu luto’.
No jogo teatral, o grupo de sujeitos que joga pode se dividir em equipes que se
alternam nas funcdes de “jogadores” e de “observadores”, isto €, 0s sujeitos
jogam deliberadamente para outros que os observam. Na ontogénese, 0 jogo
dramatico (faz-de-conta) antecede o jogo teatral. Essa passagem do jogo
dramatico ao jogo teatral, ao longo do desenvolvimento cognitivo e cultural do
sujeito, pode ser explicada como “uma transicdo muito gradativa, que envolve o
problema de tornar manifesto o gesto espontaneo e depois levar a crianca a
decodificagdo do seu significado, até que ela utilize conscientemente, para
estabelecer o processo de comunicacado com a platéia” (idem ao citar Koudela
p. 25).

Diferentemente do jogo dramatico, o jogo teatral é intencional e
especificamente dirigido para uma platéia que assiste. Porém, tanto no jogo
dramético como no jogo teatral, o processo de representacdo dramatica ou
simbdlica no qual se envolvem os jogadores, desenvolve-se na acgao
improvisada e os papéis de cada jogador ndo sdo estabelecidos a priori, mas
emergem das interag6es que ocorrem com os individuos envolvidos durante o
jogo.

O autor afirma que a finalidade do jogo teatral na educacéo escolar € o
crescimento pessoal e o desenvolvimento cultural dos jogadores por meio do

dominio da comunicagdo e do uso interativo da linguagem teatral, numa



perspectiva de improvisacdo ou ludica. O principio do jogo teatral € o mesmo
da improvisacdo teatral, ou seja, a comunicagdo que emerge da
espontaneidade das intencdes entre sujeitos engajados na solucao cénica de
um problema de atuacéo.

Japiassu fala também sobre Boal, que ao desenvolver um projeto de
alfabetizacao para o povo proletario no Peru, com o objetivo de alfabetizar em
todas as linguagens possiveis, especialmente artisticas, como o teatro, a
fotografia, o cinema etc, partiu desse pressuposto, para afirmar que o teatro é
concebido como linguagem capaz de ser utilizada por qualquer pessoa,
independentemente de ela ter ou nao “talento” para o palco. (Japiassu 2006, p.
47).

Conforme o autor, o projeto de Boal para a formacédo das pessoas

"1 foi estruturado

nesta linguagem teatral, conhecida como “Teatro do Oprimido
em quatro etapas distintas que brevemente relatamos:

1) Conhecimento do corpo — seqiiéncia de exercicios em que o sujeito
comeca a conhecer o proprio corpo, suas limitacdes e possibilidades.

2) Tornar o0 corpo expressivo — refere-se a uma sequéncia de jogos
em gque cada pessoa comeca a Sse expressar intuitivamente através do corpo,
abandonando as formas prontas de comunicacédo e compreensao.

3) Teatro como linguagem — é a pratica teatral improvisada
propriamente dita. Pode-se subdividir esta fase em outras como, por exemplo,
da mimica, da participacdo da platéia na solugcdo dos problemas da cena, do
teatro-debate ou teatro-forum (neste caso o espectador atua na cena).

4) Teatro como discurso — consiste em formas dramaticas e teatrais
de atuacao originalmente formuladas por Boal. Algumas delas: Teatro-jornal:
diversas técnicas em que permitam a transformac¢do da noticia do jornal em
cenas teatrais. Teatro-invisivel: consiste em atuar em lugares publicos sem que

as pessoas que estdo nestes lugares tenham conhecimento destas

1 Augusto Boal (1931- ), dramaturgo, diretor teatral e politico brasileiro, criou durante a década de 1960, a frente do
Teatro de Arena em S&o Paulo, uma poética teatral inspirada na estética brechtiana e na pedagdgica libertadora
formulada pelo educador pernambucano Paulo Freire. A pedagogia teatral de Boal foi denominada por ele mesmo de
teatro do oprimido, tomando emprestada a expresséo utilizada por Paulo Freire para designar sua radical proposta
educativa (pedagogia do oprimido). O teatro do oprimido consiste, basicamente, num conjunto de procedimentos de
atuacéo teatral improvisada, com o objetivo de, em suas origens, transformar as tradicionais relagdes de producéo

material na sociedade capitalista pela conscientizacéo politica do publico (Japiassu, 2006,p.43).



apresentacoes. Esta € a proposi¢cdo mais radical e polémica de Boal. Teatro-
mito: consiste em descobrir 0 que esta por trds dos mitos. Conta-se uma
fabula, de modo a identificar as relagcbes de producdo material e de poder
“ocultas” na narracdo original. Rituais e mascara: consiste no estudo dos
condicionamentos histérico-culturais impostos ao repertdério gestual e
comportamental do sujeito. Os participantes sado convidados a experimentar
cenicamente um determinado ritual utilizando-se de uma mascara (de padre,
de pai de familia, de professora em sala de aula de aluno). (Japiassu 2006, p.
47 -52).

O autor confere gue devemos reconhecer que a poética estritamente
brasileira de Boal, mesmo com marcas de mestres consideraveis como Brecht,
Moreno, Viola Spolin, estd sendo conhecida e estudada por pesquisadores que
investigam a dimensdo pedagdgica do teatro internacionalmente. Sua
pedagogia teatral tem inspirado experimentacdes e investigagdes do uso do
teatro na educacéao formal de criancas, jovens e adultos por todo o pais.

Sobre 0 jogo e sua forma imaginativa, Souza (2003) ao citar Vigotsky,
afirma que esta é uma atividade que desenvolve de maneira especial as
capacidades de pensamento abstrato, por levar a crianca a conceber
imaginariamente acfes e objetos que ndo estdo imediatamente presentes na
sua percepcéao do real. O autor diz que o0 jogo dramatico € a representacao de
papéis, em que a crianca pode pdér em evidéncia o tipo de relagcbes que
estabelece com o mundo que a rodeia, pode jogar o papel do outro, pode criar
papéis imaginados de dominio simbdlico. O relacionamento do individuo com o
mundo social efetua-se através do desempenho de papéis. Todos temos um
“papel” a representar em nossa vida familiar, de trabalho, de rela¢ges sociais. A
vida social exige que cada pessoa se situe e seja situado na sua rede de
interacdes e nos diferentes espagos sociais em que convive. Considera-se este

autor quando reforca o valor do jogo dramatico nas palavras:

falar de expressao dramatica é falar do eu e do eu partir para os outros... a
nossa funcéo é ir descobrindo e transformando. A expressao dramatica € um
retirar de mascaras, é estabelecer o equilibrio entre 0 mundo exterior e o
mundo interior do homem, ou seja, € harmonizar a vida social e a esséncia do
homem.... Permite aos jovens exercerem-se, falarem das suas angustias,
frustracdes, desejos. Nao so através do corpo, da voz ou de improvisacfes. Os
exercicios servem para se encontrarem a eles proprios. Encontrando-me
comigo, encontro-me com 0s outros. A passagem do mundo interior para o
mundo exterior, eis a fungdo do jogo dramatico (p. 20).



Em Relagdo aos Alunos com Necessidades Educacionais Especiais

Nesta abordagem, que inclui o jogo de suma importancia para o
desenvolvimento da pessoa, do educando, recorremos a Padilha (2007), que
dedicou um trabalho essencialmente focado em uma jovem com necessidades

educacionais especiais e que ao abordar a constituicdo do sujeito simbalico diz:

para jogar € preciso seguir regras, compartilhar objetos, fazer das maos um
instrumento cultural dirigido a certos fins. Jogar € brincar, no sentido que
Vigotsky afirmou ‘fator muito importante do desenvolvimento; permeia a atitude
em relacdo a realidade’. [...] A esséncia do brinquedo [jogar é brincar] é a
criacdo de uma nova revelacdo entre o campo do significado e o campo da
percepcdo visual, ou seja, entre situacdes no pensamento e situacdes reais (
p.129).

Para o0s educandos com necessidades especiais, 0 jogo &,
evidentemente, uma rede de experiéncias de interpretar e produzir significados
que garantem uma participacdo efetiva na sua vida social, nas suas relacoes
do dia a dia. Neste mesmo pensamento a autora segue Vigostsky que
determina que a ‘formacdo da mente é social’, e ainda, Bakhtin, de que ‘as
formas de comunicacéo verbal esta absolutamente entrelagcada a outras formas
de comunicacédo e se faz, num crescendo, no terreno comum da situacao de
producdo e que gracas a esse vinculo concreto com a situacdo, a comunicagao
verbal é sempre acompanhada por atos sociais de carater ndo verbal entre os
quais estdo os gestos, 0s rituais e 0s atos simbdlicos’. Enfim, o0 jogo com as
multiplas possibilidades de organizar o pensamento no tempo e no espaco,
revelando problemas e as solu¢fes que a cada aluno é permitido compreender
0 mundo e fazer-se compreender.

Acredita-se nas atividades do jogo dramatico para educandos com
deficiéncias numa perspectiva historico-cultural do desenvolvimento, porque
considerando Padilha (2007), que ao citar Vigotsky, nos diz que as funcdes
psiquicas surgidas no processo de interacdo com as pessoas de seu meio sdo
as esferas que permitem atenuacdo das consequéncias da deficiéncia e
apresenta maiores chances de influéncia educativa. Reforgcando tal intencéo, a

autora continua sua afirmacgao ao dizer que

O movimento de produzir significado supde a acdo do outro, acontece com o
outro e entdo é possivel produzir sentido com o gesto, o siléncio, a expresséo
facial, com a prosddia acompanhando a oralidade, e com a lembranca do
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passado incorporada ao presente. E possivel fazer previsdes de acdo —
organizacdo do tempo e do espac¢o que estdo postos na cultura. Pensar sobre
si, para si e para o outro, dizer as coisas de um certo modo — é a linguagem
organizando, comunicando, nomeando, regulando a acdo e o pensamento. O
lugar patol6gico é para Vigotsky um lugar importante para se pensar a relacao
entre linguagem e cogni¢cdo, porque, segundo ele, seria impossivel haver
linguagem fora dos processos de interacdo entre os homens (p. 49).

As relagbes acontecem no encontro do eu com os outros, o simbdlico
constréi nossa historia e Ihe da significado. O significado nem sempre € igual
ao pensamento expresso em palavras. Mas ndo existe signo sem significado,
nem significado sem relacdo dialdgica, é preciso sempre considerar 0 outro.
Compreender o outro significa penetrar nos motivos, na intencdo, que o
interlocutor expressa. Neste entender, o jogo dramético tem fungédo destacével
no desenvolvimento da pessoa com deficiéncia, Padilha (2007) se refere a
Vigostsky que afirma que “a validade social € a finalidade da educacgéo”
(p.109). E para ele, o que é cultural é social, os signos sdo sociais, as
ferramentas séo sociais, todas as funcdes superiores desenvolvem-se de modo
social, as significacdes sdo sociais, a base da estrutura da personalidade é
social. Portanto, a escola precisa ser esta possibilidade de desenvolvimento
social para que efetivamente os alunos com deficiéncia vivenciem atividades
que lhes permitam a integracdo no sentido amplo da palavra, ou seja,
participando historicamente com apropriagdo dos elementos culturais. Este
pode ser o0 papel da escola e da disciplina de arte: empenhar-se com recursos
diversos na esfera do simbdlico para o desenvolvimento pessoal e social dos
alunos com deficiéncia.

Pode-se continuar destacando o significado do jogo, especificamente
para o aluno com deficiéncia mental ao reportar-se ainda a Padilha (2007),
quando afirma que o ato da crianca/aluno jogar para brincar, competir, distrair-
se, amplia as possibilidades de estar com pessoas de sua idade que jogam. O
jogo € uma das esferas do simbélico, é uma das manifestacdes culturais. E
muito importante que 0 jogo esteja nos planejamentos de aulas dos
professores muito mais como material didatico do que simplesmente como
conteudo de entretenimento e lazer. A autora cita Fabiany (apud Padilha 2007,
p.128) que apresentou através de pesquisa o papel do jogo na educagdo

especial para deficientes mentais com as seguintes conclusdes:
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a) O jogo como modelador de atitude (para desenvolver habitos de
vida em grupo);

b) O jogo como estratégia para o desenvolvimento motor (controle do
corpo);

c) O jogo meio para o desenvolvimento cognitivo (explorar o potencial
dos objetos);

d) O jogo como meio de alfabetizac&o (para ensinar matematica, para
ensinar a leitura e escrita);

e) O jogo para dominar a vontade (esperar a vez, se colocar no lugar
do outro).

Se as condi¢cOes de desenvolvimento ndo sdo as mesmas para todas
as criancas, sejam elas deficientes ou nédo, se o meio ambiente, sobretudo os
das pessoas, pode favorecer, ou ndo, a crianga, na construcdo de si mesma,

de sua auto-organizacao, pois para Vayer e Roncin,

As condi¢cBes de um desenvolvimento harmonioso sdo sempre, quer a criangca
seja deficiente que ndo, vinculadas ao meio que fornece ao sujeito 0s
sentimentos de seguranca, de poder agir e de ser autbnomo. A Unica diferenca
entre uns e outros é que a crianga denominada normal consegue encontrar
solucdes para realizar seu Eu com mais facilidade, mesmo quando o contexto
ndo lhe facilita as coisas, ao passo que para a crian¢ca denominada deficiente
esse mesmo contexto, especialmente a qualidade do relacionamento com as
pessoas, assume um valor vital ( s/d p.29).

Entende-se e destaca-se esta possibilidade dos “jogos” na Educacao
Especial, por que € preciso valorizar a criatividade de atividades de
desenvolvimento pessoal e social para alunos com necessidades educativas
especiais com o0 objetivo de que exercam sua cidadania, como sujeitos

participantes e construtores da sua historia.

O TEATRO NA HISTORIA DA EDUCACAO

Buscou-se em Reverbel (1989), Japiassu (2006) e Souza (2003) uma
pesquisa bibliografica para apontar que a arte a servico da educacdo vem de
longos caminhos e que teve seu inicio na Grécia, no século V a.C. Vemos na
educagcdo grega, através de Platdo, uma grande valorizacdo pelo teatro, a
musica a danca e a literatura. Este filosofo ja dizia que todas as criancas
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deveriam participar de todas as formas de jogo para sua idade, pois estas
atividades ladicas, possibilitariam que fossem adultos educados e bons
cidaddos. Aristoteles também deu grande destague ao jogo na educacéao,
acreditava que educar era preparar para a vida, proporcionando ao mesmo
tempo, prazer. Aristoteles entendia a imitagdo como um comportamento natural
da espécie humana, tinha, pois, o teatro em elevada consideracdo, cabendo-
Ihe o mérito de ter sido quem primeiro chamou a atencdo para as suas
capacidades em provocar a “catharsis “ das emocfes do publico sentado na
platéia. Para que possamos entender esta palavra, catarse, que é citada por
muitos autores na arte cénica, recorreu-se a Vigotski pelo conjunto expressivo
da definicdo, que diz:

Seja qual for a interpretacdo dessa enigmatica palavra catarse, nunca
estaremos seguros de que ela corresponde ao conteddo que lhe atribuia
Aristoteles, porém isso ndo importa para os nossos fins. Entendemos como
Lessing, a catarse como o efeito moral da tragédia, a conversdo das paixdes
em inclinagdes virtuosas ou, com E. Miiller, como passagem do desprazer para
0 prazer, e assim temos a interpretacdo de Bernays, segundo quem essa
palavra significa cura e purificagdo no sentido médico, ou a opinido de Zeller,
para quem a catarse representa uma tranquilizacdo da emocéo. [...] ainda
assim supomos que nenhum outro termo dentre os empregados até agora na
psicologia, traduz com tanta plenitude e clareza o fato, central para a reacéo
estética, de que as emocdes angustiantes e desagradaveis sdo submetidas a
certa descarga, a sua destruicdo e transformacdo em contrarios, e de que a
reacdo estética como tal se reduz, no fundo a essa catarse, ou seja, a
complexa transformacdo dos sentimentos. Sabemos que a descarga de
energia nervosa, que constitui a esséncia de todo sentimento, realiza-se nesse
processo em sentimento oposto ao habitual e que a arte assim se transforma
em um poderosissimo meio para atingir as descargas de energia nervosas
mais Uteis e importantes (VIGOTSKY. 2001, p. 269-270).

A imitacdo do teatro, era para 0s romanos, um propoésito educacional
para ensinar licdes morais. Horacio considerava o teatro uma forma néo s6 de
entretenimento, mas de educacdo, pois era louvavel o poeta que unia
informacgao e prazer ao iluminar seu leitor.

Na Idade Média, durante um longo periodo, os senhores da Igreja,
condenavam o teatro fundamentado em trés fatores: 0 mimo romano satirizava
a Igreja; os costumes pagaos continham um elemento minimétrico e dramatico;
0 pensamento neoplatdnico estabelecia um conflito entre 0 mundo e o espirito.
Havia, portanto, trés fortes objecdes: uma emocional, uma religiosa e uma
filosofica.

Carlos Magno, coroado rei do Sacro Império Romano-Germanico, no

século IX, fundou escolas monastérios em toda a Europa, ali os trabalhos de
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Aristételes foram novamente estudados e o teatro foi reavaliado. Sdo Tomés de
Aquino adaptou a filosofia aristotélica a fé catdlica, dando entdo aprovacao
plena a representacdo, desde que fosse puramente recreacdo. O ensino do
teatro propagou-se pelas escolas. Por cinco séculos, as encenacdes dos
mistérios e das moralidades propiciaram as massas sua educacao.

Na Renascenga, surgiram numerosas academias, onde os estudiosos
das obras classicas encenavam pecas latinas. Os membros dessas academias
tornaram-se professores, e o teatro na escola comecou a florescer. Cultivava-
se a arte de falar, pratica essa realizada através de didlogos. Em funcdo desse
tipo de ensino, os espetéaculos escolares eram muito valorizados.

Rabelais criou 316 jogos para “exercitar a mente e o corpo”. Além
disso, introduziu o teatro, a danca, o conto, a modelagem, a pintura, o estudo
da natureza e os trabalhos manuais nas escolas da Franca. Nas escolas
inglesas, o estudo dos classicos e as atividades artisticas, sobretudo a
dramatica, eram considerados excelentes recursos para o0 aprendizado da
linguagem.

Em meados do século XVI a metade do século XVII, o teatro, atacado
pelos puritanos, era apenas tolerado nas escolas, e ainda assim com a
imposicao de ser moralmente sadio e apresentado somente em latim. Na ultima
metade do século XVI, com a expulsdo dos puritanos, a educagao tornou-se
mais liberal, incluindo-se nas escolas inglesas e na Franca, teatro e danca para
as meninas.

Montaige, diz que “Jogos de crian¢ca nao sao esportes e deveriam ser
sua mais séria ocupacao”. Leibniz apoiava o teatro com a condicdo de que
fosse instrutivo. Locke, afirmava que o conhecimento advinha da percepcao
dos sentidos, estando implicita a idéia de que a arte deveria ser pratica.

Para Rousseau, cujo pensamento influenciou profundamente as
teorias de Frobel, Pestalozzi, Montessori e Dewey, defendia que a primeira
fase da educacdo da crianca deveria ser quase inteiramente baseada em
jogos; “Ame a infancia; estimule seus jogos, seus prazeres, Seus
encantamentos instintos. Considere o homem no homem e a crianga na
crianca. A natureza deseja que as criangcas sejam criancas antes de serem

homens. Se tentarmos inverter a ordem, produziremos frutos precoces, que
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nao terdo nem maturagcdo nem sabor, e logo estardo estragados” (Reverbel
1989, p.14).

Com a teoria evolucionista de Darwin, acrescentou-se uma base
cientifica as observacdes de Rousseau e Frobel. Hoje, sabe-se que a crianca é
um ser em desenvolvimento e, que cada fase de seu crescimento pode ser
estimulado pelo jogo, que € para a crianga prazer, trabalho, dever e esséncia
de vida.

Vemos em Japiassu (2006), que a pedagogia original de Rousseau em
que enfatizava a atividade da crianga no processo educativo, defendia a
importancia do jogo como fonte de aprendizado. A repercussdo do movimento
por uma educacdo ativa foi intensa em muitos paises, e no Brasil, este
movimento passou a ser conhecido como Escola Nova defendida por Anisio
Teixeira. A sistematizacdo de uma proposta para o ensino do teatro, por meio
dos jogos teatrais, foi elaborada primeiramente por Viola Spolin (idem p.25). Foi
nos anos 70 que esta idéia repercutiu na educacao brasileira, apds uma
experimentacdo de um grupo de pesquisadores em teatro educacdo da
ECA/USP.

Souza (2003), considera a educacado de um modo lato, como algo que
tem por objetivo a formacdo equilibrada da personalidade e que € efetuada
sobretudo através do estabelecimento dos lacos inter-relacionais que o
individuo estabelece com o mundo das pessoas, familia, professores, amigos,
colegas, vizinhos, e com o0 mundo das coisas, TV, escola, cidade, clima, meios
de informacéao; as artes, como todos os outros elementos culturais, fazem parte
desta educacéo, influenciando-a mais ou menos, conforme sao consideradas
pelo contexto sociocultural em que a pessoa vive. Ha, portanto, e sempre
houve, arte na educacgdo, nestas circunstancias, desde a pré-histéria aos
nossos dias, por diferentes povos e culturas, cada uma com o0 seu tipo de
educacao, o seu tipo de arte e, portanto, com as suas representacdes teatrais
especificos: protocolos politicos, rituais religiosos, ceriménias sociais, no dia a
dia de cada ser humano.

O autor relata que o teatro sempre esteve presente na vida humana.
Em cavernas da Europa e da América podem-se ver pinturas pré-historicas

representando homens vestidos de animais, em cenas que poderdo ter tido
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carater religioso ou ladico, mas que patenteiam um modo de representacao,

um desempenho de papéis ficticios.

ALGUNS CONCEITOS CHAVE DO TEATRO

Os Jogos teatrais tém sua estrutura inspirada na natureza do teatro.
Por isso, a linguagem usada nas atividades € uma linguagem cénica. Para
melhor entender esta linguagem, elegeu-se algumas definicbes de palavras
chaves dos jogos teatrais segundo a autora Olga Reverbel (1989)

e Acdo - Tudo o que acontece numa peca de teatro, numa
representacéo, tudo o que fazem os personagens, 0 modo de expressao que
nao consiste s6 em palavras, mas em pessoas que se movimentam na cena
empregando palavras.

e Atividades Globais - Diferentes atividades que se inter-relacionam
formando um todo. No caso das atividades globais de expresséo, estabelece-
se uma intima relacdo entre os elementos do teatro, da musica e das artes
plasticas.

e Ato - Divisao externa da peca teatral em partes sensivelmente
iguais, relativas ao tempo e ao desenvolvimento da acéo.

e Ator - Pessoa que possui uma faculdade natural de imitagcdo, de
expressdo e de identificacdo com a personagem que representa numa peca
teatral.

e Cena - O termo cena, no decurso da historia do teatro, vem sendo
empregado para designar diversos aspectos dramaticos do cenario, do espaco
cénico e do palco: divisédo do ato da peca teatral, momento de uma peca. Nas
atividades de expresséo desenvolvidas em sala de aula, cena € um conjunto de
acOes sucessivas em torno de um tema.

e Cenario - Conjunto de elementos organizados no espacgo Cénico
(palco), representando o lugar, ou lugares, onde acontecem as acoes

dramaticas interpretadas pelos atores.
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e Espaco Cénico - Espaco concretamente perceptivel pelo publico e
que consiste em cada uma das unidades de acdo de uma peca. Lugar onde as
personagens se movimentam: palco, estrado, tablado, etc.

e Espaco Cenografico - E 0 espaco que engloba o espago cénico e o
dos espectadores; define-se pela relacdo entre os dois e pela maneira como a
sala e a platéia percebem a cena e esta se manifesta ao publico.

e Figurino - Conjunto de vestimentas e seus acessoérios usados pelos
atores em cena.

e Iluminagao - A iluminacdo no teatro deve estar adequada ao texto a
ser interpretado e possui trés funcdes: a) iluminacdo das personagens em
acado; b) iluminacdo dos ambientes criados pela cenografia; c) efeitos
luminosos em geral. Na escola, raramente se trabalha com iluminagéo devido a
falta de materiais adequado. No entanto, podemos usar lanternas, velas, papel
celofane para conseguir variacdes de cor. O importante € despertar no aluno o
valor da iluminagéo como recurso.

e Imitagdo - Representacdo que consiste na reproducdo exata de
uma pessoa, de um animal ou de uma acdo. No teatro, a perfeicdo de um
espetaculo fundamenta-se na imitagédo precisa de uma acéao pelo ator, fazendo-
a parecer para o espectador.

e Improvisacdo Dramatica - Técnica ou jogo dramatico pela qual o
ator interpreta alguma coisa imprevista, ndo preparada anteriormente,
inventada no momento da acéo.

e Improvisacdo Espontanea - Técnica aplicada nas atividades de
expressdo dramética. Consiste na criagdo espontdnea a partir de um
fato,situacdo ou acao proposta.

e Improvisacdo Planejada - Técnica aplicada nas atividades de
expressao dramatica, em dois momentos: primeiro, um ou mais alunos criam
uma cena a partir de um tema, situacdo, personagem, etc.;segundo, eles
proprios elaboram um roteiro da cena, a ensaiam e a apresentam aos
espectadores.

e Interpretacéo - Jogo do ator em cena a partir do texto criado pelo
dramaturgo. H4 diversos métodos de interpretacdo. Sendo 0s mais importantes
o de Stanislavski e o de Bertold Brecht.
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e Jogo Dramético - Improvisagdo a partir de temas ou situacdes. O
jogo draméatico, também denominado jogo teatral, € uma criagcdo e
representacéo coletiva, aplicada sobre tudo na escola.

e Marcacao - Movimentacdo dos atores em cena, em funcao do texto
da peca teatral: entradas, saidas, posturas. A marcacao pode ser representada
por anotagfes graficas (desenhos) ou maquetes.

e Mimica - Conjunto de expressdo fisiondmica que tem uma funcgéo
paraverbal (comunicacdo de um sentimento ou sensacéo). Na escola, a mimica
engloba os gestos e os movimentos faciais, utilizados nas atividades de
expressdo. A linguagem mimica também € denominada linguagem de acao.

e Pantomima - Peca teatral ou acao interpretados somente atravées
de gestos, normalmente exagerados, o0 que a aproxima do burlesco. A
pantomima € uma arte independente e um importante componente de toda a
representacdo teatral, particularmente nos espetaculos que exigem a
exteriorizagdo méxima do jogo do ator.

e Personagem - Papel interpretado pelo ator numa peca. O ator n&o
€ a personagem, mas representa para 0 espectador, assumindo a
personalidade, os tragcos psicolégicos e morais da pessoa criada pela
imaginagao do dramaturgo.

e Protagonista - Principal personagem de uma peca dramatica.
Pessoa que ocupa lugar de destaque num acontecimento.

e Roteiro - Plano de sequéncias de uma peca que descrevem uma
montagem cénica ou uma improvisagdo, incluindo todos os aspectos da
linguagem teatral: texto, acao, cena, marcagao, sonoplastia, cenografia.

e Sonoplastia - Conjunto de sons vocais ou instrumentais (musica,
ruidos), criados para sublinhar acbes de uma cena, num texto dramatico ou
ndo draméatico. Desde a pré-escola, as criangas acentuam com sons as acdes

imitadas do cotidiano.

OS FANTOCHES, BONECOS E MASCARAS
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Para este assunto, pesquisou-se Machado (1970), Reverbel (1989) e
Souza (2003), que apontam que desde os tempos mais remotos e desde muito
pequenos as criancas estdo em contato com os bonecos, formando um
binbmio inseparavel em que a realidade e fantasia se unem para proporcionar
um mundo magico onde tudo é possivel, onde tudo pode ser criado e onde
todas as emocbes sdo expressas.

O boneco é a primeira evasdo de uma realidade incompreendida e
geralmente opressiva. O jogo com bonecos tem 6timo desempenho porque ele
serve a crianca de mascara, de escudo, de protecdo, convertendo-se num
modo de expressdo dos seus problemas e tensdes. A crianga expressa-se de
todas as formas com maior facilidade através do seu boneco. Quando a crianca
da uma palmada na boneca porque esta ndo quer comer a sopa, esta fazendo
a compensacao de qualquer situagdo semelhante. A expressédo do boneco é a
projecdo da personalidade da crianca. O boneco € essencialmente um
intermediario entre a crianca e ela mesma.

O fantoche é um boneco, mas um boneco com caracteristicas
especiais. E apalhacado, burlesco, disparato, inconseqiiente, cheio de forca e
energia, possuindo, portanto atributos que muito sédo do agrado da crianga, ela
pode no faz de conta, fazer e dizer tudo o que esta vedado a ela.

O fantoche possui também a vantagem de poder servir de escudo
protetor de criangas timidas. Escondida atras dele o aluno consegue uma
melhor comunicabilidade e uma maior expressividade, sentindo também uma
maior autoconfianga por se situar dentro de um contexto imaginario criado por
si e onde tudo é possivel de realizar.

Os fantoches podem ser desde um dedo pintado com olhos, nariz e
uma boca; uma pequena caixa de remédios em que se pintou uma cara e se
enfia na méo; um cabide de madeira com uma bola a servir de cabeca e um
pano pendurado nos bragos e que a crianga manipula segurando na base do
pau vertical; uma meia velha vestida na mé&o com os olhos e a boca de retalhos
de tecido colados.

As qualidades principais dos fantoches e bonecos sdo a simplicidade e
a facilidade de manipulacdo, que os torna muito acessiveis para alunos

pequenos e porque nao, com deficiéncia intelectual.
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A crianca é um ser que acredita. Quando comeca a deixar de acreditar
finge que acredita. E o faz-de-conta. O teatrinho de bonecos é um canal por
onde se escoa a imaginacao, a capacidade de crer no irreal, e de viver dentro
dele tao préprio do espirito infantil.

Com vestes largas, panos, fitas, cachecodis, cabelos soltos, com
diversas cores, sempre que se move um fantoche, ha uma profusdo de
agitacdo e de colorido muito decorativa, alegre e motivador de movimento. A
crianca da-lhe movimento, mas sobre tudo, corre, salta e rodopia com ele. Séo
excelentes elementos incentivadores de expressao verbal, no desenvolvimento
do ritmo, da fala, da interacao social.

Maria Clara Machado (1970), diz que desde o0 mais simples espetaculo
até o mais requintado, sdo os fantoches, uma fonte inesgotavel de criacéo
artistica, de trabalho em conjunto, de educacédo e prazer. Os bonecos tanto
podem transmitir a poesia de Shakespeare, como 0s anseios infantis de
Chapeuzinho Vermelho. Tanto podem agradar a um publico refinado de
adultos, como meia duzia de meninos, mas €, sobretudo, a alma da crianca
gue a mensagem dos bonecos atinge mais profundamente.

As mascaras também desempenham o importante papel de desinibir o
aluno e lhe permitir grande exercicio de imaginacdo. Um aluno que tem
dificuldade de se expor em publico ou de desempenhar um determinado papel,
como por exemplo, o do lobo, usando uma mascara vivenciara 0 mesmo com
muito mais intensidade. A méscara nos encobre, esconde nossos medos e faz
florescer outras possibilidades de como ser.

As mascaras podem ser construidas nos mais diversos materiais, num
prato de papeldo, num saco de papel para pdo, moldado com papel maché,
entre tantos outros materiais. Devem ter sempre a abertura para os olhos e
para a boca e um elastico para prender a mascara na cabeca da crianga/aluno.
Devem ser enfeitadas a gosto, com tintas coloridas, colagem de papéis,
acessorios como cabelos, bigodes, brincos, dentes, etc.

Hoje em dia existem muitos exemplares de fantoches a disposi¢cdo no
mercado, que sdo de grande valor educativo. Porém, quer-se deixar uma
palavra de incentivo e apre¢o para que os professores “construam” e “criem” 0s

seus bonecos e mascaras com seus proprios alunos.
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Este exercicio de criacdo dos bonecos desperta na crianga, um
aprendizado rico e insubstituivel que ndo encontrardo em outras experiéncias
escolares. Um pedaco de pano, um papel pintado, um punhado de fios para os
cabelos, um chapéu, as maos amassando e modelando o papel “maché” é um
mundo magico que se faz acontecer com um poder de comocéo, de interagéo,

maior do que aquele que os atores em carne e 0sso podem despertar.

Fazendo um teatrinho de boneco

Existem varios tipos de bonecos para teatrinhos. Marionetes: sao
bonecos que se movem por meio de fios feitos com articulagbes. Os
marionetes sdo os mais dificeis de manipulagédo, porém, comportam até pecas
de teatro classicos.

Tratar-se-a aqui, brevemente, do Boneco de Luva, o mais “classico”
dos modelos:

e Bonecos de Luva - Na Franca chama-se Guignol, na Italia:
Polichinelo, no Brasil € também chamado: Mamolengo, vindo de Pernambuco,
onde ja ha muito tempo entraram na histéria popular com os bois-bumbas, os
frevos e maracatus. Este boneco € composto de cabeca e luva. A cabeca pode
ser confeccionada de materiais diversos: madeira, borracha, pano, cartolina, e
o mais tradicional dos materiais, o papel maché. O papel maché é uma pasta
de papel, feita de papel picado, agua e cola. Para construir a cabeca, esta
pasta de papel maché é aplicada camada por camada sobre uma bola de
borracha (baldo), ou papel, ou saco plastico com serragem, que preso a uma
vareta deve ser espetado numa lata de areia para poder ser manejado e depois
secado. Deve-se comecar pelo pesco¢o, com uma saliéncia nas bordas para
poder segurar a luva (vestimenta/camisola) do boneco. Para formar as
bochechas, queixo, testa, boca, nariz, deve-se ir aplicando por¢gbes de massa
na quantidade desejada para dar forma aos tracos fisiondmicos do boneco.
Para os olhos usar sementes, botdes, cartolina. Deixar secar, depois de seca
(demora alguns dias), esvaziar a bola e pintar a cara conforme o personagem,

com tinta plastica ou guache. — Vestimenta do boneco de Luva: luva é a parte

do boneco que se adapta a mdo do manipulador. Pode ser feita inteirica em



21

tecido tipo camisola, com pescoco e dois bragos. O pescog¢o da camisola deve
ser colado no boneco franzindo o excesso e arrematando bem para nao se
soltar da cabeca. Sobre esta camisola pode se criar a vontade a vestimenta do
personagem, como casaco, calcas, suspensorios, capas, até as proprias
maozinhas do boneco podem ser feitas de feltro preenchida com retalhos de
panos ou algodao ou com emborrachado. Para o pescoco ficar firme pode-se
introduzir um canudo de cartolina para assim obter melhor manejo da cabeca.
Pronto o boneco, calce-o na sua mao direita, se for destro: indicador na
cabeca, polegar e médio nos bracos/méaos do boneco. Exercite 0s movimentos
do boneco. O dedo indicador para os movimentos da cabeca: para baixo, para
cima, para os lados. Dedos polegar e médio para 0os bragcos: movimento de
abaixados, em riste, batendo palmas, etc.

e O Palco - O palco mais simples é feito num vao de porta, numa
janela ou em qualquer armacdo improvisada de mesas e cobertores. O
importante é ter uma boca de cena para poder esconder os artistas que
manipulam os bonecos/fantoches. Pode-se ainda construir um palco para
colocar sobre uma mesa com armacdo de madeira e forrado com papel ou
tecido ou ainda, feito em uma grande caixa de papelao.

e Os cenarios - Os cenarios devem ser 0s mais simples possiveis. A
atencdo das criancas deve ser atraida para o jogo de cena do que para 0s
cenarios, pois estes servem apenas para sugerir lugares ou situacdes. Devem
ser pintados em cartolinas, papeldes ou tecidos e presos a um cabo de
madeira no fundo do palco, atras do espaco para manipulacdo dos bonecos.

e lluminacdo - Nos palcos portateis, uma Unica lampada € suficiente
para iluminar o palco do teatro de fantoches. Pode ser usada em cima do palco
(numa vareta que o atravesse) ou nos lados na boca da cena. Papel celofane,
lanternas, servirdo para mudar a cor, dando impressdo de anoitecer,
amanhecer, etc.

e Efeitos Especiais - Pequenos buracos debruados de negro, no
cenario de tras, dao a impressado de pirilampos, se, por tras, no escuro, se
acende e se apaga uma lanterna. Pedaco de zinco sacudido da idéia de
trovoada. Uma caixa de fosforos e um elastico em volta, puxando e soltando o

elastico, se tem o coaxar de sapo. Numa cena de bruxaria, para se conseguir
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uma fumaca azul, pode-se usar uma por¢cdo de aglcar com meia por¢ao de
clorato de potassio (colher de sopa) bem misturados num recipiente de vidro.

e Sonoplastia - O ideal para o teatro de fantoches s&o os
instrumentos de percussdo: tambor, triangulos, reco-recos, pois sao estes
instrumentos que melhor se adaptam aos fantoches pela improvisacao,
caracteristicas que lhe sdo proprios, ja a musica reproduzida de disco da
impressao inadequada.

e A Histéria - Uma histéria para fantoches deve ter as seguintes
qualidades: acéo rapida, didlogos curtos e poucos personagens em cena. Cada
gesto no teatro de bonecos deve ter uma significacdo; nenhum é inutil. O palco
nao deve ser um lugar onde se narre uma histéria, mas onde se vive uma
historia. Os fantoches nédo serdo bons artistas se nao fizerem rir. Grandes
correrias, pancadarias, sustos, desmaios, sdo fatores sempre presentes num
bom teatrinho de bonecos. Os temas devem ser simples e curtos para o
sucesso do teatrinho. Dois bonecos em cena podem ajudar as criangas a
contar, somar, diminuir. O boneco pergunta, as criancas respondem. Os
didlogos podem ser improvisados e inumeras historias podem ser inventadas
ou adaptadas para o teatro de fantoches.

Estas informacgbes foram pesquisadas em Machado (1970), Reverbel
(1989) e Souza (2003).

ATIVIDADES DE JOGOS TEATRAIS

Este material contém algumas atividades de jogos dramaticos para 0s
professores de artes, de educacdo especial, desenvolverem com seus alunos
com a finalidade de:

1) Oferecer atividades capazes de estimular o conhecimento do
proprio corpo;

2) Desenvolver a capacidade de expressdo: espontaneidade,
imaginacgéo, observacao e percepcao;

3) Oferecer atividades capazes de desenvolverem o relacionamento
social através da cooperacédo, de esperar e respeitar a vez do outro, de dar sua

prépria opinido e de se colocar no papel do outro;
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4) Oferecer atividades para desenvolver sua comunicacdo, seja
através da voz ou de gestos, visando a significacdo pelo outro.

O Professor deve ter sempre em mente que a relacdo com o aluno
evolui principalmente com a qualidade de dialogo, com o respeito a autonomia
e a seguranca que transmite aos mesmos. Deve respeitar o aluno na suas
peculiaridades, nas suas limitagdes, nas suas necessidades de ser ajudado,
sustentado para enfrentar uma dificuldade que pretende ser superada.

Lembrar que € uma atividade coletiva, onde todos devem ser
respeitados na sua individualidade.

Quando houver a participacdo de um aluno com dificuldade motora ou
que ndo possua a linguagem, como exemplos, o professor deve orientar o
aluno para que participe da atividade conforme sua capacidade, respeitando
sua peculiaridade, adaptando sua forma de participacdo. Exemplo:
movimentar-se na cadeira de rodas; balbuciar o0 seu nome ou emitir um som ou
gesto que simbolize sua apresentacdo. Todos devem estar envolvidos sem
nenhuma exclusao.

Estes exercicios sugeridos demandam um pequeno espaco fisico,
podendo ser a propria sala de aula e de um curto periodo de execucédo. O
professor deve trabalhar com alunos na faixa etaria mais proxima possivel —
que ndo tenham muita diferenca de idade. Deve também ter o bom senso de
variar o exercicio proposto ou mudéa-lo quando se fizer necessario diante das
particularidades do grupo e imprevistos.

O sucesso do trabalho depende do empenho do professor e da
motivacdo que ele apresenta na proposta das atividades.

Para este material organizou-se quatro grupos de atividades de jogos

dramaticos conforme segue:

e 1° Atividades de Relacionamento;
e 2° Atividades de Espontaneidade;
e 30 Atividades de Imaginacao;

e 4° Atividades de Observacéo e de Percepcao.
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Atividades de Relacionamento

A adaptacao de cada aluno ao grupo com o qual ira conviver é de vital
importancia. Estao previstos exercicios de apresentacdo pessoal, contatos com
0S companheiros, aquecimento, desconcentracdo. Estas atividades
contemplardao a expressao gestual, verbal, corporal, ritmo, expresséo plastica,
musica.

Objetivo: Apresentacdo Pessoal, descontracdo, relacionar-se com o

grupo.

e Exercicio n° 01 — Apresentacao pessoal:

Os alunos caminham livremente, em ritmo réapido, tentando ocupar o
maior espaco possivel. Cada um fala bem alto, mantendo o ritmo da
caminhada, procurando responder sempre a trés questdes: seu nome, sua
idade e o0 que gosta de fazer.

Exemplo: Eu me chamo Marina, tenho 12 anos e gosto de andar de
bicicleta.

Cada um vai repetindo sua propria frase ao mesmo tempo. Depois de
algum tempo peca aos alunos que alterem o ritmo durante a caminhada,
tornando-o rapido, normal e lento. A altura da voz também deve ir diminuindo
conforme o ritmo da caminhada, ir decrescendo até ficarem estaticos e em
siléncio.

Sempre que houver necessidade, o professor sempre podera marcar o
ritmo do exercicio batendo em um tambor ou em outro instrumento.

Sentados em circulo, um aluno de cada vez caminha ao redor do
circulo, parando em frente a um colega. Deve dizer o seu nome, e fazer um
gesto de saudacao (por exemplo: tocar no ombro) de escolha do aluno e dizer:
Oi Pedro, como esta? E a vez de Pedro levantar, deixar seu lugar para o
colega que o saudou e fazer sua caminhada ao redor do circulo e saudar outro
colega. Assim todos devem ser saudados, com o cuidado de ndo esquecerem
de nenhum colega.

Avaliacdo do Grupo: Como é um exercicio de primeiro contato e de

apresentacao pessoal, o professor pode encerrar a atividade propondo que,

sentado na roda, cada um ofereca ao colega da sua direita algum objeto ou
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doce (combinar para que cada aluno traga algo de casa para este dia) como

confraternizacéo.

e Exercicio n° 02 - Contato com 0s companheiros

Divida os alunos em dois grupos. Primeiro trabalhe com um grupo; o
outro fica observando. Organize o primeiro grupo de dois a dois, um em frente
ao outro, em duas filas paralelas. Ap6s um sinal combinado, um aluno da dupla
modela a outra conforme sua vontade, como se fosse um escultor. Exemplo:
dobra a perna esquerda e a apodia no joelho direito, coloca a mao esquerda no
nariz e mao direita no joelho esquerdo. Quando a fila dos componentes estiver
pronta, inverta os papéis do modelador.

Avaliagdo do grupo: O aluno modelado conservou a criacdo do
modelador. O aluno modelado ndo deve contribuir com idéias para a
modelagem, apenas deixar-se modelar e manter sua pose até que todos

figuem modelados.

e Exercicio n° 03 - Confianga no companheiro

Organize a turma em grupo de cinco alunos. Cada membro do grupo
permanece de pé com o0s bragos esticados para frente, a altura dos ombros.
Um dos alunos se joga, de costas, nos bracos dos companheiros que o
sustentam.

Deve ser feito um rodizio dentro do grupo, para que todos participem
do exercicio.

Avaliacdo do Grupo: Conversar sobre o que realizaram. Deixe-os falar

de seus sentimentos e sensacdes durante o trabalho. O professor pode ajudar
perguntando: - Como se sentiram durante a atividade? Ficaram com medo?
Perderam o equilibrio? Sentiram confianga no companheiro? Foram segurados

com firmeza?

e Exercicio n° 04 — O amigo oculto...

Disponha os alunos no chdo em circulo. Escolha um para sair da sala.
Ele sera o detetive. Combine com os que ficaram quem vai ser 0 amigo oculto.
Peca para o detive retornar a sala. Solicitar que cada aluno do circulo dé uma
dica que possa indicar as caracteristicas e gosto do amigo oculto: a cor do
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cabelo... do que gosta de brincar... qual seu transporte até a escola... O
detetive deve descobrir quem é 0 colega que representa 0 amigo oculto. E
assim, consecutivamente, o detetive deve ir se alternando.

Avaliacdo do Grupo: Conversar com 0s colegas questionando como

observamos nossos colegas, as pessoas com quem convivemos.
Reconhecemos 0s pontos altos e baixos de cada um? E importante prestar

atencao as caracteristicas de cada um? Por qué?

Atividades de Espontaneidade

Quando a pessoa se comporta espontaneamente e naturalmente ela
se auto-aceita, favorecendo suas capacidades expressivas. Estdo previstos
exercicios de expressdo gestual, improvisacdo planejada, improvisacao
espontanea, expressao corporal, expressao gestual, expressao verbal.

Objetivo: Desenvolver a espontaneidade, criando cenas a partir de

locais imaginados e conferindo-lhes significados.

e Exercicio n® 01 - Os Animais Caminham

Esta atividade pode ser realizada com o grupo todo numa sé vez. Os
alunos caminham pela sala, cada um imitando um animal de sua livre escolha.

A um sinal combinado, eles se imobilizam e se observam mutuamente.
Um animal que estava sendo representado € escolhido para ser imitado por
todos. A caminhada continua agora, com todo o grupo imitando um Unico
animal.

Podem ainda eleger outros animais para que todo o grupo imite,
modificando a representacédo do animal dormindo, comendo, lutando, cacando,
amestrados em circo ou animais de locomocéo e tragao.

Avaliacdo do grupo: as imitagdes foram feitas com clareza ou foi dificil

de reconhecer o animal imitado? O que é necessario para imitar bem um

animal. Quem tem um animal em casa, quais séo eles?

e Exercicio n® 2 — Vestindo Pessoas
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O professor coloca num canto, diversas roupas, chapéus, guarda-
chuvas, bengalas, o6culos, capas, perucas, barbas, fitas, malas, sacolas,
bin6culos, sapatos, bonecas, pasta e demais objetos para caracterizar um
personagem.

Os alunos formam duplas. Cada dupla vai ao local onde estdo os
materiais e escolhe, pensando em caracterizar um personagem, o que desejar.
Na dupla um aluno ajuda o outro a vestir-se e devem criar seus personagens
opostos. Quando as duplas estiverem prontas, o professor pede que criem um
cena muda, respeitando as caracteristicas dos personagens que vestiram.

Determina um tempo de 10 minutos para ensaiar as cenas. Apos, cada
dupla faz sua apresentacao.

Pode-se variar o exercicio, formando-se novos grupos de quatro
personagens.

No final, o professor pede que criem um Unica cena com 0 grande
grupo, para facilitar pode dar um tema. Exemplo: dia de feira. A cena pode ser
falada ou muda dependendo da iniciativa do grupo.

Avaliacdo do grupo: Foi possivel entender todas as encenacdes das

duplas? Qual foi a maior dificuldade? E mais facil coordenar um trabalho em

dupla ou em grande grupo?

e Exercicio n° 03 - A Festa &

Organize os alunos em grupos de 5 a 6 pessoas.

Cada grupo escolhe um bilhete (em segredo) sugerindo uma festa.
Festa Junina, Festa de aniverséario, Natal. Cada grupo tera cinco minutos para
discutir a apresentacdo usando o espago e objetos disponiveis no local.

Enquanto um grupo se apresenta 0s outros observam.

Avaliacdo do grupo: A linguagem foi adequada a cena? Houve clareza

na expressividade? Foi possivel identificar as caracteristicas de cada festa?
Quem ja participou destas festas? Viu algo que nao foi encenado aqui?

Atividades de Imaginacéao
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A imaginacgdo esta diretamente ligada a observacao, a percepcao e a
mem©éria como produto de uma agdo do pensamento, sugeridas aqui como
atividades globais de expressao através de: criacdo de roteiro, jogral, texto ndo
dramatico, charada, construcdo de personagens, poesia, prosa, elementos
plasticos.

Objetivo: Desenvolver a imaginacdo através da reproducdo de postura

as sensacdes propostas.

e Exercicio n° 01 - Forcas da Natureza

Para este exercicio, € bom que o grupo ndo seja muito grande. Caso a
turma seja numerosa, o professor pode dividi-la, e trabalhar primeiro com um
grupo.

Solicite que os alunos caminhem pela sala livremente em todas as
direcbes. Enquanto eles caminham, avise-os de que eles serdo expostos as
forcas da natureza, que deverdo primeiro senti-las e, em seguida, procurar
reagir, livrar-se delas.

Apbs a explicacdo, deixe que o grupo caminhe por uns trés minutos.
Depois, lentamente, va enumerando os fendbmenos meteoroldgicos, dando um
tempo para que o grupo possa se manifestar. Exemplo:

- Sintam um vento forte vindo pela direita... pela esquerda... pelas
costas...

- Chove na rua por onde vocés caminham, carregando sacolas e
pacotes.

- Agora voceés estao enfrentando uma tempestade de areia.

- Neste momento surgem relampagos e trovoadas muito fortes e vocés
estdo num campo aberto.

- Outras sugestdes do professor.

Avaliacdo do grupo: Como Vvocés conseguiram proteger o que

carregavam? Quem esqueceu do que estava carregando? Como podemos nos
proteger melhor destas forcas da natureza? Quem ja enfrentou alguma

situacao parecida?

e Exercicio n° 02 - Telejornal
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O professor combina com a turma para que tragam para esta aula uma
noticia atual de jornal ou revista.

Organize a turma em no maximo quatro grupos. Cada grupo escolhe
uma noticia trazida dentre todos que devera ser repassada os colegas em forma
de telejornal. Cada integrante do grupo deve ter uma fung¢ao na atividade. Um ou
dois seréo os repdrteres, outro jornalista, outro iluminador, outro sonoplasta.

Definir um tempo de 10 minutos para ensaio para depois fazer a
apresentacao.

Variante: pode ser utilizado como recurso cenografico um “televisor”
construindo previamente com uma grande caixa de papeléo.

Avaliacdo do grupo: As noticias foram transmitidas com clareza?

Todos conheciam a noticia. Todos tiveram uma participacdo importante na
apresentacdo? O que aconteceria se faltasse um dos integrantes na

apresentacao, qual o prejuizo?

e Exercicio n°. 03: - Pequena historia A

O grupo recebe uma pequena historia pra dramatizar. Exemplo:
Criancas estdo brincando de fantasma. No meio da brincadeira, ouve-se
barulho vindo de fora. O medo torna-se real. Resolvem se esconder atras dos
moveis. Entra um ladrdo dentro de casa, as criancas em grande alvorogo
aparecem vestidos de fantasma e o ladrdo apavorado foge.

Avaliacdo do Grupo. Qual a maior dificuldade encontrada para dar

veracidade ao personagem interpretado? Na vida real, ao sermos interpelados
por um ladrdo qual deve ser nossa atitude? Tentar assusta-lo como as criancas
fizeram no teatrinho? Esta interpretacdo foi motivo de riso? Na vida real
também é engracado? Quem conhece historia real de assalto vivenciada por

alguém da familia?

e Exercicio n° 04 - Pequena historia B

O professor pode eleger duas pequenas historias para serem
interpretadas figurando cinco elementos do teatro: personagens, cenas,
cenario, iluminag&o, musica e ruidos.

Organize a turma em dois grupos e distribua para cada um os

seguintes temas:
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Personagens Cenas Cenério lluminagéo Musica Ruidos
Cinco Lancamento Barco, Luz amarela Samba Aguas,
pescadores de rede Mar Motor,
Gritos
b) Um dia no parque
Personagens Cenas Cenério lluminagéo Musica Ruidos
Uma familia Ajuntam Sacos, Luz amarela Musica Vento,
pobre; papéis; Lixeiros, classica buzinas,
Trés pessoas pessoas papéis, conversas,
caminham, Banco,
outra sentada arvores,

Variante: usar uma anedota ou charada.

Guiando-se pelo roteiro os alunos trabalham na criagdo do cenério,
figurino, selecdo de musica, plano de iluminacéo, trilha sonora. Essas tarefas
podem ser distribuidas de acordo com as preferéncias individuais.

Neste exercicio, mais complexo, pela confeccdo do cenario, por
exemplo, o prazer da criacdo esta relacionado com o processo € ndo com o
produto final. E o prazer do ato de fazer que a estimula. A expressao artistica
em qualquer nivel de idade € altamente individual. Inicialmente ha uma etapa
apenas de compreensao do significado do produto final do trabalho.

A aquisicdo de um novo meio de expressdo artistica constitui um
estimulo vital num momento em que o aluno precisa convencer-se de que pode
dominar um problema, neste momento € importante a ajuda do professor para
avancar nas dificuldades que se apresentam para se alcancar os resultados.

Avaliacdo do grupo: os temas apresentados sao reais em nosso dia a

dia? Qual a maior dificuldade encontrada para o desempenho das fungdes de
cada elemento? Quando esta ausente um dos elementos, por exemplo, a
sonoplastia, o didlogo, ha um comprometimento da mensagem? E possivel
entender o fato? E se a historia se desenvolvesse somente no campo do som,

sem as imagens?

e Exercicio n°. 05: - Jogando com as Profiss6es
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Um aluno sai da sala e cria uma personagem numa determinada
profissdo. Nao poderd usar nenhum objeto e nenhum figurino especifico.
Apresenta sua criacdo ao grande grupo. O aluno que descobrir primeiro a
profissdo devera fazer a préoxima criacdo. As profissbes ndo devem ser
repetidas.

Variante: sortear bilhetes com a profissédo a ser interpretada.

Avaliacdo do grupo: Qual profissdo foi mais facil de descobrir? E a

mais dificil? Quem saberia interpretar de outra forma? Qual a profissao que

vocé gostaria de exercer? Qual a profissdo do seu pai/mae?

Atividades de Observacéao e de Percepcao

A observacdo é um ato dramatico quando ele possibilita o jogo,
servindo de ponto de partida para a criagdo. A percepgcdo por sua vez, esta
diretamente ligada aos nossos sentidos. A necessidade de comunicacéo
desenvolve-se paralelamente com a organizacdo da capacidade de percepcao.
Percepcgéo em relagéo a si mesmo e ao mundo que o rodeia.

Objetivo: Desenvolver a percepcéo atraves de atividades que exijam o
reconhecimento de detalhes, percepcao e possibilidades corporais, percepcéo

espacial, selecéo e criagao.

e Exercicio n® 01 - Foi isto que eu vi?

Leve para a sala de aula diversos objetos: brinquedos, colheres,
panelas, etc. Peca aos alunos que se organizem em duplas.

Dé a cada dupla um objeto que deve observa-lo e manipula-lo por 1
minuto.

A seguir vende os olhos dos dois alunos e um deles descrevera o
objeto. Exemplo: - E uma bola de plastico de cor branca. O segundo aluno vai
completando a descri¢do: - E uma bola de brinquedo que n&o serve para jogar
futebol e nem basquete, ela tem manchas de barro.

O resto da turma que observou a atividade da dupla, falara no final,
acrescentando algum detalhe do objeto que nao foi mencionado. E assim,

sucessivamente, para todas as duplas.
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Variante: a mesma atividade pode ser realizada substituindo-se o
objeto por uma pessoa. Neste caso a atividade é individual. O aluno olha o
colega por 30 segundos e, com os olhos fechados, faz a sua descricao.

Avaliacdo do grupo: Explicar aos alunos que o ato de utilizar todos os

sentidos (quais sao eles?) para verificar os detalhes de um objeto é uma
capacidade chamada percepcéo.

e Exercicio n° 02 — Superando dificuldades do corpo

O professor deve realizar esta atividade com toda a classe,
trabalhando diversas partes do corpo, de forma isolada:

e Pés: peca aos alunos que iniciem uma caminhada pela sala em
ritmo normal. A seguir, sugira-lhes que passem a caminhar como se
estivessem com os pés amarrados.

e Maos: peca aos alunos que se deitem no chéo, de brucos, e que,
em seguida, se locomovam com as maos, sem utilizar as pernas. Podem
imaginar que as pernas estejam engessadas.

e Bracos: os alunos devem se locomover utilizando s6 os bracos.
Diga-lhes, para facilitar a concentracdo, que eles se imaginem com as pernas e
maos engessadas ou lambuzadas de cola, nao é possivel encosta-las no chao.

e Tronco: a caminhada agora dever ser realizada com o tronco. Os
alunos devem imaginar que suas pernas, maos e bragos estao paralisados.

Avaliacdo do grupo: Houve dificuldade para se locomover

diferentemente de como somos acostumados? Todos 0s nossos membros sdo
importantes na funcédo de determinadas a¢cbes? Podemos nos adaptar de outra

forma quando ndo temos todos os membros ativos?

e  Exercicio n° 03: - Lider da Banda

Disponha os alunos em circulo. Um aluno deve se prontificar para sair
da sala. Dentre os que ficam dentro da sala é eleito um aluno para se o
primeiro lider da banda. Este comeca a fazer gestos com um ritmo dinamico
(pode se usar fundos musicais diversos), como bater os pés, as maos, fingir
tocar uma corneta, movimentar os bracos, enfim, usar sua criatividade para
criar seus movimentos, que deve ser mudado a todo momento e imitado pelos

demais. Entra o colega que tinha se afastado e este deve identificar o lider da
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banda, tendo para isso trés chances. Se acertar entra na roda e o antigo lider
fica em seu lugar.

Avaliacdo do Grupo: Conversar a respeito de “imitar” as pessoas.

Quem noés mais imitamos? Os artistas da TV? Nossos pais? Quem gosta de
alguém e procura imitar esta pessoa em quais aspectos? Ou nao é saudavel
imitar e que os outros fazem? Por qué?

Estes exercicios foram pesquisados em Reverbel (1989), Japiassu
(2006), Boal (2005), além de outros sugeridos pelos préprios professores do

grupo de rede.

A ORGANIZACAO DAS SESSOES

Conforme Reverbel (1989) e Souza (2003), as sessOes devem ser
realizadas com prévia organizacdo do professor, e para tanto sugere algumas
orientacdes:

e O ambiente deve ser alegre e desinibido, que estimule a
espontaneidade;

e Desenvolver nas pessoas a capacidade criadora, muitas estao
contidas pela inibicao;

e E importante que o professor deixe amplo espaco para a “solucgéo
dos problemas” pelos proprios alunos;

e Evitar as criticas, sobretudo na fase das “tempestades” e das
apresentacoes de “idéias”. Nao usar as palavras: certo e errado;

e Cada educando deve ter liberdade para sugerir e assim aproximar-
se da liberdade de pensamento. As sugestdes funcionam como um estimulo
para a percep¢ao de uma nova perspectiva;

e E fundamental esclarecer que o trabalho é em equipe, nada de
individualismos, cooperando todos para o fim comum. Uma sugestdo dada
pode sempre ser Util em outra oportunidade;

e As sessOes ndo devem exceder o periodo de uma aula;

e Iniciar sempre com uma boa acolhida, um momento de sentar-se

em circulo e alongar-se;
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e O professor pode sempre usar aquele exercicio de espreguicar-se
como um gato;

e Depois passar para um exercicio de aguecimento como jogos de
andar. com passos grandes, pequenos, depressa, devagar, triste, contente,
zangado, furioso, com cocegas, distraido. Imitando macaco, urso, elefante,
policia, palhaco, senhora vaidosa, idoso, gigante, bebé&, monstro, correr
depressa, devagar, patinadores, avides, carros de corrida, saltar grande, saltar
pequeno, saltar comprido, saltar curto, laterais.

e A partir de um aquecimento, pode pedir a atencdo para iniciar as
atividades programadas;

¢ No final da aula, reservar um tempinho para o relaxamento;

e O objetivo do relaxamento € fazer com que o corpo volte a sua
situacao de funcionamento normal, a calma inicial;

e O professor pode usar sua criatividade e trabalhar varios
exercicios. O fato de deitados, fecharem os olhos e ouvir uma musica suave ja
proporciona um relaxamento. Se tiver condi¢cdes podera fazer um exercicio
mental de “visitar um belo jardim”; “deitados na grama sob o sol”; “pedrinhas de
gelo a derreter-se no sol”; “roupas estendidas no varal a secar”, exercicios que
estimulem as sensacoes;

e Os temas de relaxamento devem ser acompanhados com uma
musica e um tom de voz suave para levar a descontrair e acalmar os alunos
para uma interiorizacao.

Com relagdo a toda dindmica do Teatro ou dos Jogos Dramaticos,
deve-se sempre levar em conta o perfil de cada pessoa envolvida, tanto do
professor quanto dos alunos, no que se refere a criatividade, na adaptacao da
sua realidade (social, econémica, geogréfica), no contexto histérico em que

vivem, participam e constroem.
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