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1 PREVENCAO DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Em nossas escolas h4 a necessidade de se trabalhar com a prevencdo da
gravidez na adolescéncia devido ao grande problema enfrentado hoje pelos nossos
adolescentes que é a gravidez, as DSTs e a AIDS. A educacao sexual na escola
pode contribuir para que os altos indices desses problemas possam diminuir, pois
ela € um dos formadores de identidade e opinido, nela podemos discutir os
significados culturais impostos pela midia, que estimulam as praticas sexuais e
deixar claro para os adolescentes as responsabilidades que os mesmos devem ter
diante desse comportamento.

Diante disso, a escola como espaco social deve abordar a educagao sexual
como momentos de mudancas de comportamentos e atitudes. Portanto, é
fundamental que as aulas que abordam a prevencao da gravidez, as DSTs e a AIDS
contribuam na questéo da informacdo e formacéo dos jovens, para que consolidem
uma visdo positiva da prépria sexualidade, buscando identificar as emocdes, 0s
medos e duvidas sobre a afetividade, relacionamentos e sexo seguro, ou seja,
fazendo com que sejam capazes de tomar decisdes maduras e responsaveis.

Sera feito uma abordagem dos diversos assuntos relacionados a Educacao
Sexual, buscando informa¢Bes através de entrevistas, pesquisas, depoimentos,
palestras, videos, slides e confeccao de materiais para exposi¢cao na escola.

1.1 Aplicacéo de pré-teste para averiguar o conhecimento sobre o assunto
Obs. Na aplicacdo do Pré o Pés-teste ndo serd necessario a identificacdo do

aluno, sendo usado somente para dados estatisticos.

2 VALORIZACAO DO EU

Discutir com o0s alunos 0s seguintes itens:
e Faco parte de uma familia;

e Faco parte de um colégio;

e Faco parte de uma sociedade;

e Estou me valorizando?



Estou cuidando de meu corpo?
Estou respeitando as pessoas?
Estou praticando o bem?

Por isso, tenho uma misséo a cumprir, estou fazendo-a de que forma?

2.1 Discutindo Valores
A ESCADA

O que é mais importante na sua vida?

O que vocé devera fazer:

1.
2.
3.

Pegue uma folha de papel e um pincel atémico.

Divida a folha em trés partes, no sentindo do comprimento.

A seguir, em cada tira de papel, seja escrita uma palavra que corresponda
a um valor do que € mais importante na sua vida.

O professor marcara no chao da sala, com fita crepe, trés degraus de uma
escada.

Cada aluno ira até os degraus e colocard uma tira com a palavra escrita

em cada degrau, em ordem decrescente de importancia.

Pontos para discussao:

a) No inicio da atividade, foi dificil detectar os principais valores? (“deu

branco?”)

b) Que valores aparecem mais? Que tipos de valores séo?

c) Por que eles ndo estdo na mesma escala de prioridade?

d) Durante nossa vida, esses valores se modificam? Por qué?

e) Qual a relagdo entre os valores de vida e a prevengao?

Fonte: BRASIL. Ministério da Salde. Coordenacdo Nacional de Doengas Sexualmente
Transmissiveis e AIDS Manual do multiplicador: adolescente. Brasilia: Ministério da Salde, 1997.
Adaptado. P. 40



2.2 Principais valores humanos

Solidariedade

Tolerancia

Liberdade
. Honestidade
.

. Respeito

Responsabilidade Companheirismo

Fraternidade

lgualdade

N&o Discriminagdo _)

Nao Violéncia

Sinceridade




3 RESPONSABILIDADES NA VIDA SEXUAL

Fazemos escolhas o tempo todo nas nossas vidas. Um casal pode escolher
se estd na hora ou ndo de ter filhos, mas todas as pessoas que se consideram na
idade de ter vida sexual ativa devem antes escolher formas de se proteger das
doencas sexualmente transmissiveis e da gravidez indesejada. Isso tudo deve ser

conversado entre o casal para a felicidade dos mesmos.

Todo ser Humano

A unido entre um - € Imagem e
homem e uma semelhanca de Deus;
mulher para gerar - é Unico e irrepetivel;

il 5 ab q - € amado por Deus;
Iihos e abencoada - tem sempre valor

por Deus. inestimavel:

- é destinado a vida
eterna.

=

——

Fonte: http://www.sitedopastor.com.br/cliparts/image014.gif

3.1 Musica: SEXO de Zélia Duncan

Composicéao: Christiaan Oyens e Zélia Duncan

Sera apresentada a musica SEXO, de Zélia Duncan. Esta musica sera um
gancho para a conversa de conscientizacdo. A letra da musica ndo sera
apresentada nessa unidade, pois fere a lei que assegura os direitos autorais.

Apés os alunos ouvirem a masica, 0 professor questionara os seguintes
assuntos:

e Qual a diferenca entre sexo e sexualidade?

e Qual a importancia do sexo para a perpetuacdo da nossa espécie?

e O adolescente esta preparado para o exercicio da sexualidade?



¢ Que mensagem que a musica nos repassa?
e As informacfes que os adolescentes possuem sdo suficientes para uma

vida sexual ativa?

OBS: Esses serdo alguns dos questionamentos utilizados pelo professor para

incentivar o debate e servira de requisito para as aulas seguintes.

4 A SUA VIDA E MUITO IMPORTANTE

Para que um adolescente consiga ter esperancas e sonhar com o futuro, é
necessario que ele dé um sentido a sua vida. Dar sentido a vida é elaborar um
projeto para ela. Do projeto de vida ele podera e deverd extrair varios tipos de
prazer, fazer algo que o agrada, ter a sensacao de que estara evoluindo e tornando-
se cada vez melhor. Para tanto € necessario que reflita:

e O que vou ser quando crescer?

e O gue eu quero para minha vida?

e Quais os objetivos a serem alcancados?

4.1 Projeto de Vida

O professor devera estar com a turma em um lugar tranquilo, confortavel com

uma musica de fundo.

Refletir as seguintes questdes:

1. Fazer um levantamento breve do que eles conseguem lembrar-se de sua
vida pessoal até hoje (onde nasceu, quem sdo 0s seus pais, aonde mora,
etc.).

2. Quais foram os principais acontecimentos da vida em relacdo: a familia,
afetividade, escola, trabalho, etc..

3. Pense nas caracteristicas que vocé sabe que tem e naquelas que foram
indicadas por outras pessoas.

4. Hoje quais sdo seus compromissos: O que faz? Por que faz? E o que

sente?



Quais as qualidades que uma pessoa deve ter?
Como vocé imagina sociedade ideal para todos viverem?

Em que vocé acredita?

© N o O

O que lhe dé& prazer nas coisas que vocé realiza? (trabalho, estudo, lazer,
etc.)

9. Em quais atividades gostaria de centrar suas energias?

10. Como anda a relacdo com vocé mesmo?

11. Como anda seus relacionamentos?

12. O que vocé faz que aproxime ou afasta das pessoas?

13. O que vocé pensa em ser no futuro?

14. O que vocé tem feito para capacitar-se e realizar-se profissionalmente?
15. Como vocé tem pensado o futuro para poder garantir as questdes
basicas de sobrevivéncia: moradia, alimentacdo, saude, cuidados com o

corpo, lazer,...?

"Sonhos sdo como deuses quando, ndo se acredita neles deixam de existir"
(Paulinho Moska)

4.2 Escrevendo um Projeto de Vida
Como todo projeto, sua vida comeca, termina e € Unica. Nenhum projeto de
vida vale a pena se néao tiver qualidade. Vocé tem obrigacéo de ser feliz.
O seu projeto de vida deve responder aonde vocé quer chegar.
Peca para que os seus alunos reflitam e escrevam em uma folha:
1. Que decisbGes ou atitudes (acOes concretas) vocé pretende tomar nos
seguintes aspectos:
a) Relacionamento familiar;
b) Relacionamento afetivo;
c) Vida de estudo e preparacéo profissional;
d) Vida no trabalho;
e) Vida diaria;
f) Relacionamento com vocé mesmo;

g) Relacionamento com seus amigos.
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Reflita sobre sua missdo: o que vocé quer fazer na vida e como vai
conseguir chegar la.
Visdo de seis meses: pense livremente e anote 0 que vocé gostaria de

alcancgar neste periodo.

4. Visao de dois anos: faca 0 mesmo exercicio para dois anos.

Visdo de sete anos: faca 0 mesmo exercicio pensando em tudo o que

gostaria de realizar até o final de sete anos.

6. Agora escreva um texto com base nas suas anotac¢des, elaborando um
projeto de vida para o qual o seu sonho de vida esta voltado neste
momento.

Sem Sonhos, as perdas se tornam insuportaveis, as pedras no
caminho se tornam montanhas, os fracassos se transformam em
golpes fatais. Mas, se vocé tiver Grandes sonhos... Seus erros
produzirdo crescimento, seus desafios produzirdo oportunidades,
seus medos produzirdo Coragem. (Autor Desconhecido)

4.3 Pesquisa

Pergunte a suas avds, ou pessoas acima de 60 anos como era 0 namoro, 0

noivado e o casamento na época em que eles eram jovens.

Apés essa pesquisa fazer em sala de aula uma comparacdo de como esses

assuntos séo vividos hoje.

5 PUBERDADE

Adolescéncia: época de muitas transformacdes

Discutir as seguintes questdes:

O que é puberdade?

O que séo transformacdes fisicas e emocionais e porque elas acontecem?
Qual a diferenca entre puberdade e fertilidade?

Qual é a caracteristica fundamental da puberdade?

O que significa a fase da adolescéncia?

Qual a diferenca entre adolescéncia e puberdade?
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e O processo da puberdade transforma uma crianga em um adulto?

6 SISTEMA REPRODUTOR

A funcdo do sistema reprodutor € a perpetuacdo da espécie. Desde que
nascemos, vao acontecendo varias mudancas, sendo a adolescéncia uma delas. E
nessa fase que depende-se menos dos pais para a realizacao das atividades do dia-
a-dia, inicia-se as escolhas na vida, como vida profissional, amigos (as) e
companheiro (a). Dependendo das escolhas, elas estdo carregadas de
conseqiiéncias. E através do conhecimento, ou na busca dele que adquirimos
condi¢cdes necessarias para fazer as escolhas mais acertadas, seguras e saudaveis.

O sistema reprodutor masculino € formado pelos testiculos, epididimos,
canais deferentes, vesiculas seminais, prostata, pénis, uretra e saco escrotal. Ja o
sistema reprodutor feminino é constituido por dois ovarios, duas tubas uterinas, um

Gtero, uma vagina e uma vulva.

6.1 Discutir as seguintes questdes
e O que significa fecundacao?

e O que é periodo feértil?
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e Pode engravidar sem nunca ter menstruado?

e Como uma mulher pode saber se esta gravida?

e Ocorre a gravidez na primeira relacao sexual?

e A menina pode engravidar mesmo sendo virgem?

e Qual é o melhor método para evitar a gravidez na adolescéncia?

e Qual a diferenca entre ovulagdo e menstruacao, no ciclo menstrual qual

desses processos ocorre primeiro?

Os alunos poderdo fazer perguntas escritas sobre duvidas e depositar em
uma caixa para a proxima aula a professora fazer o feedback..
Atividades com ilustragbes usando diagramas dos sistemas reprodutores,

feminino e masculino, retiradas do livro: Fisiologia — um livro para colorir.

7 GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Nicleo de combate a

Gravidez  Adolescencia

O futuro planejado!

Fonte: http://www.xoteados.com.br/imagens/projeto.jpg


http://www.xoteados.com.br/imagens/projeto.jpg
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7.1 Reflexdo de quatro casos de gravidez indesejada

O objetivo dessa atividade é mostrar para 0os adolescentes que nao basta ter
informacdes sobre sexualidade, mas € preciso ter maturidade para saber decidir
qual é o melhor caminho a seguir.

Divida a sala em quatro grupos, de preferéncia faca uma mistura entre
meninos e meninas. Entregue uma das Estdérias de casos de gravidez néo planejada
para que cada grupo leia e discuta as questdes propostas. Apds organize a sala em
circulo colocando em discusséo para todo o grupo.

7.1.1 Historia de Marcia

Marcia tem 15 anos e é a filha mais velha, numa familia de trés irméos. A sua
mae € secretaria em uma grande empresa e trabalha o dia inteiro; a noite, mesmo
guando esté atarefada, sempre encontra um tempinho para conversar com os filhos
e ver se vai tudo bem com eles. O pai também trabalha o dia todo.

Quando terminou a 82 série, Marcia foi com a familia de sua melhor amiga
passar as férias em Salvador. Era a primeira vez que ela viajava sem a sua propria
familia e por isso sua méae lhe fez mil recomendacdes, mesmo confiando no bom
senso da filha e acreditando que havia lhe dado todo tipo de informacao possivel
sobre sexualidade.

O sol, a praia, o calor, tudo era maravilhoso e Marcia sentia que estava
vivendo o melhor periodo da sua vida. Teve certeza disso quando conheceu Carlos.
Um mineiro de

Itajubd, 18 anos, olhos cor de mel.

O namoro corria solto, gostoso, até que um dia Carlos convidou Marcia a ir a
casa em que ele estava hospedado porque todo mundo tinha ido a Itaparica e eles
poderiam ficar toda a tarde juntos, sozinhos e tranquilos.

Marcia pensou um pouco e resolveu aceitar. Afinal, estava apaixonada e se
sentia preparada para iniciar sua vida sexual.

Quando chegou a casa de Carlos, Marcia teve certeza que a transa ia rolar. O
ambiente cheirava a caju maduro, Carlos estava super romantico. Foram para um
canto da sala e comecaram a se beijar e a se abracar.

Um dado momento Marcia disse que era virgem, que ndo tomava pilula e que

tinha medo de engravidar. Carlos acalmou-a ele tinha certeza.
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Marcia, entdo, lhe disse que sua mae sempre |he dizia que se cuidasse e que
todo mundo deveria usar camisinha por causa da AIDS. Carlos ficou nervoso:
"Transar com camisinha é o mesmo que chupar bala com papel" - disse ele. "Além
do mais eu ndo sou homossexual, nem tomo drogas. Nao ponho camisinha de jeito
nenhum".

Marcia acabou topando e eles transaram sem prevencao alguma.

As férias acabaram e Marcia voltou para casa. Ficava horas pensando
naquela tarde, lembrando detalhe por detalhe e escrevendo longas cartas para
Carlos. Carlos, por sua vez, também ia lhe escrevendo cartas e mais cartas.

Depois de um més e meio, Marcia percebeu que alguma coisa estava
acontecendo, tinha enjoos constantes e sua menstruacao estava atrasada.

Ficou desesperada. "E se eu estiver gravida?", pensou.

A méae de Marcia notou que sua filha estava muito agoniada. Nem parecia
aquela Marcia que tinha voltado tdo radiante e apaixonada das férias. E noite,
quando voltou do trabalho, foi até o quarto da menina e perguntou-lhe o que estava
acontecendo.

Quando Marcia contou, sua mae comecou a chorar e a Ihe dizer que ela tinha
Ihe dito mil vezes para se prevenir e que ela tinha que ter tomado esses cuidados.

No dia seguinte foram ao médico e veio a confirmagdo. Marcia estava

realmente gravida.

Fonte: http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/pde/arquivos/1682-6.pdf
(atrevida.uol.com.br/revista/Edicoes/147/artigo33309-1.asp?0=s)

O grupo devera discutir e anotar as seguintes questodes:

e Quem teria que pensar na contracep¢do? Marcia ou Carlos?

e Como vocés imaginam que seria um papo sobre contracepcdo entre 0s
dois?

e Como eles poderiam se prevenir?

e A menina pode engravidar na primeira vez que transa?

e O que vocés acharam da atitude de Carlos quando Marcia Ihe pediu que
usasse camisinha?

e O que vocés acham que Mércia fez quando Carlos se recusou a usar 0
preservativo?

e O que vocés acham que ela deveria ter feito?


http://atrevida.uol.com.br/revista/Edicoes/147/artigo33309-1.asp?o=s
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O que vocés acharam da afirmacdo de Carlos quanto a nao ser
homossexual nem tomar drogas e, portanto, nao ter AIDS?

e Como vocés encaram a atitude da mée de Marcia?

e Como vocés acham que Marcia se sentiu com a noticia?

e Quais seriam as opc¢bes de Méarcia?

e Qual delas vocés acham mais acertada para este caso? Por qué?

e Na opinido do grupo, qual sera a atitude de Carlos?

e E ado pai de Marcia?

7.1.2 Historia de Suzi

Suzi reprovou trés anos seguidos. Quando chegava ao portdo da escola,
perguntava-se: "O que é que venho fazer aqui?". De manha, era costume discutir
com o namorado porque queria deixar de ir as aulas. E deixou mesmo. Pouco tempo
depois ficou gravida. Tinha 18 anos e o 8° ano incompleto. "Nem tinha estudos, nem
tinha trabalho”, reconhece hoje, arrependida do abandono escolar precoce.

A gravidez resultou de um desleixo: a carteirinha da pilula acabou, mas a
compra de outra caixa era adiada todos os dias. Suzi lembra-se dos avisos do
namorado: "Ele dizia-me: "Suzi, tu andas a brincar com isto!"".

Dois anos depois do nascimento da filha, Suzi comeca um estagio
remunerado como camareira num hotel. O dinheiro que recebe permite ajudar a
sustentar a casa, até porque o namorado estd desempregado. Até agora o Unico
trabalho que tinha conseguido era fazer limpezas em escritorios.

Suzi parece encaixar no perfil que os especialistas consideram ser o de boa
parte das maes adolescentes de hoje em dia: quando engravidam ja abandonaram a

escola, mas ainda ndo tém um emprego seguro.

Fonte:http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/pde/arquivos/1682-6.pdf:
(atrevida.uol.com.br/revista/Edicoes/147/artigo33309-1.asp?0=s)

O grupo devera discutir e anotar as seguintes questodes:
e Sera que Suzi pensou na contracepc¢ao de forma correta?
e O que eles poderiam ter utilizado como método contraceptivo, ja que ela

nao havia comprado a pilula anticoncepcional?


http://atrevida.uol.com.br/revista/Edicoes/147/artigo33309-1.asp?o=s
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A menina pode engravidar se ndo utilizar nenhum método contraceptivo e

transar?

e O gue vocés acharam da atitude de Suzi de abandonar os estudos?

e O que vocés acham que ela deveria ter feito antes de engravidar?

e Sera que Suzi teve que interromper 0s seus projetos de vida quando soube
gue estava gravida?

e O que provavelmente foram essas mudancas?

e Quando as pessoas tém um filho para criar, podem pensar em recusar

trabalho, mesmo que este seja pouco remunerado? Por qué?

7.1.3 Historia de Katia

"Nunca imaginei que fosse tao dificil ser mée aos 15 anos! O pai do meu filho
era sO um ficante, mas um dia transamos e aconteceu. Quando contei a ele sobre a
gravidez, o garoto disse que né&o tinha nada a ver com isso e que nem acreditava
que o filho fosse dele. O pior foi enfrentar meus pais. Escondi até o quinto més.
Depois, ndo deu mais. Meu pai ficou superbravo e até agora ndo aceita o que eu fiz.
Tive que deixar a escola para cuidar do bebé, pois minha méae trabalha e n&do pode
ficar com ele. Com isso, perdi minhas amigas e, desde que engravidei, ndo sai mais
com elas. Sou eu quem tem de olhar meu filho dia e noite. Nunca mais namorei.

Parece que os meninos fogem de mim ao descobrirem que eu ja sou mae."

Fonte:http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/pde/arquivos/1682-6.pdf:
(atrevida.uol.com.br/revista/Edicoes/147/artigo33309-1.asp?0=s)

O grupo devera discutir e anotar as seguintes questdes:

e Sera que uma relacdo sexual deve acontecer entre pessoas que mal se
conhecem?

e Quais os riscos que uma relacdo sexual sem protecédo pode trazer?

e Esconder a gravidez dos pais é uma boa solu¢do? Por qué?

¢ Quando duas pessoas resolvem ter uma relacéo sexual elas devem pensar
nas consequéncias que esse ato pode trazer?

e Quais as principais perdas que um (a) adolescente tem, quando se depara
com uma gravidez ndo planejada?

e A responsabilidade da gravidez € somente da adolescente?


http://atrevida.uol.com.br/revista/Edicoes/147/artigo33309-1.asp?o=s
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e Quem deve pensar na prevencdo da gravidez? O adolescente ou a
adolescente?

e Quais as primeiras reacdes do homem, quando descobre que vai ser pai
sem ter tido um planejamento?

e Sera que um adolescente é digno de ser chamado de pai, apds ter tido

uma reagdo como o da estéria de Kétia?

7.1.4 Historia de Manuela

"Eu sabia como evitar a gravidez. Até usei pilula durante um tempo, mas parei
porque estava engordando. Entdo engravidei do garoto com quem namorava ha um
ano.

No inicio, ele disse que iria assumir. Depois, ndo quis saber. No final, minha
familia achou que seria pior se a gente se casasse. Entdo, fiquei com meus pais
mesmo. Eu gosto da minha filha, claro, mas ndo pensei que iria perder a juventude
por causa da maternidade.

Minha mée cuida dela, mas eu preciso trabalhar para ajudar nas despesas e
meus pais exigem gue eu estude a noite. Nao tenho tempo pra quase nada, nem

consigo mais conversar com pessoas da minha idade. “As vezes, me sinto sozinha.”

Fonte:http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/pde/arquivos/1682-6.pdf:
(atrevida.uol.com.br/revista/Edicoes/147/artigo33309-1.asp?0=s)

O grupo devera discutir e anotar as seguintes questdes:

e Sera que o casamento é a solucdo, quando acontece uma gravidez ndo
planejada?

e Uma gravidez prende namorada (0)?

e Os pais dos (das) adolescentes ndo estdo preparados para enfrentar a
idéia de ver sua filha gravida ou de seu filho ser pai precocemente e
expulsa seu (sua) filho (a) de casa. O que vocés acham que aconteceria
nas casas de vocés? Seus pais aceitariam numa boa ou haveria algum
problema?

e As estatisticas mostram que uma grande parte das adolescentes que
engravidam sem planejamento, tem entrado em depresséo. Por que vVOcés

acham que isso acontece?


http://atrevida.uol.com.br/revista/Edicoes/147/artigo33309-1.asp?o=s
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e O uso de pilulas anticoncepcional na adolescéncia ndo é um método muito
indicado pelos médicos. Na opinido do grupo, se caso o adolescente
resolver ter relacdes sexuais, qual seria 0 método mais indicado para

adolescentes? Por qué?

7.2 Necessidades de um Bebé e de Pais Adolescentes

Exercicios para os adolescentes, que fard& com que refltam sobre a
possibilidade de se tornarem pais e maes nessa fase da vida que estao.

Classifigue as necessidades dele segundo as opc¢des abaixo, marcando com

um X.

Fundamental Importante Dispenséavel

Enxoval

Remédios

Mamar

Pré-natal

Estimulacéo

Musica

Higiene

Atencdo e carinho

Vacinas

Ir ao médico regularmente

Muitas fraldas

Chupetas

Ser atendido quando
chora

Sair para passear

Ter limites

Pai

Mae

Alguém que converse
com ele

Berco

Quarto

Carinho

Mimos

Ter rotina

Companhia

Brinquedos

Familia

Beijos

Leite em po

Alguém que cuide

Ser desejado
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E agora pense nas necessidades da méde e do pai adolescentes, durante a

gravidez e depois do nascimento do bebé, marcando também com um X em cada

item.
Fundamental Importante Dispensavel

. . Pai
Dinheiro VEr

Sair com 0s amigos Pai
9 Mae

Fazer acompanhamento | Pai
Pré-natal Mae

. .. Pai

Dieta e exercicios ~
Mae

Orientacdo para cuidar | Pai
do bebé Mae

. . Pai
Alguém gque ajude VIS

. . Pai
Divertir-se Mae

Comer bem Pal'
Mae

. Pai
Dormir Mae

Pai

Descansar ~
Mae

) Pai
Cuidar do corpo VIS

, Pai

Conversar com alguém ~
Mae

Pai
Transar Mae

O album do bebé Pal
Mae

Assistira TV Pal'
Mae

. Pai
Praticar esportes VIS

Trabalho remunerado Pal'
Mae

Apés essa atividade fazer um debate com os alunos, perguntando qual a
opinido deles sobre as responsabilidades que os pais adolescentes precisam
assumir? E sobre as renuncias que eles deverao fazer nas suas atividades enquanto

adolescentes com a responsabilidade de serem pais?

Fonte: http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/pde/arquivos/1682-6.pdf?PHPSESSID=201001
0708155290
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7.3 Depoimento de MAES que tiveram filhos na adolescéncia

7.4 Filme: JUNO

Sinopse do filme

Juno MacGuff (Ellen Page) € uma adolescente que engravida de maneira
inesperada de seu colega de classe Bleeker (Michael Cera). Com a ajuda de sua
melhor amiga, Leah (Olivia Thirlby), e o apoio de seus pais, Juno conhece um casal,
Vanessa (Jennifer Garner) e Mark (Jason Bateman), que esta disposto a adotar seu
filho, que ainda nem nasceu.

Informacdes Técnicas do Filme

Titulo no Brasil: Juno

Titulo Original: Juno

Pais de Origem: EUA

Género: Comédia / Drama

Classificacao etaria: 10 anos

Tempo de Duracgéo: 92 minutos

Ano de Lancamento: 2007

Estréia no Brasil: 22/02/2008

Discutir:

e O gque significa sexualidade segura e responséavel?

e O que quer dizer gravidez precoce?

e A gravidez precoce é considerada um problema?

e A gravidez na adolescéncia € uma das maiores preocupacdes dos pais,
pois a maioria das vezes traz consequéncias muito profundas aos

envolvidos. Quais sdo essas consequéncias?

Vocé considera poucas as informacdes sobre a orientagéo sexual nas escolas
e nas familias?
Quando acontece a gravidez na adolescéncia a responsabilidade é so da

mulher, do homem ou dos dois?
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7.5 Assistir o video Ventre Materno

Fonte: http://mujer.terra.es/muj/padres/embarazo/vientrematerno

7.6 Palestra com pessoa especializada no assunto

8 DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS E METODOS
CONTRACEPTIVOS

As DST sao causadas por varios tipos de agentes, principalmente por contato
sexual sem o uso consistente da camisinha, seja feminina, seja masculina, com uma
pessoa que esteja infectada e, geralmente, se manifesta por meio de feridas,
corrimentos, bolhas ou verrugas. As principais DST sao: AIDS, candidiase, chato,
gonorréia, cancro mole, clamidia, condiloma (crista de galo ou HPV), donovanose,
hepatite B, herpes, linfogranuloma, sifilis, tricomoniase e vaginose.

Existem hoje varios métodos contraceptivos, mas o0 uso dos mesmos entre 0s
adolescentes ainda deixa muito a desejar. Para alcancar sucesso no planejamento
familiar os jovens casais ndo devem abrir mdo de algum dos métodos
contraceptivos, sendo a camisinha a Unica forma de ter relacdes protegidas,
prevenindo a gravidez, as DSTS e a AIDS. E importante saber quais os métodos
existentes antes de optar por alguns deles, sendo essencial ter conhecimento de seu

funcionamento, sua eficacia, as vantagens e desvantagens.

8.1 Pesquisa
Forme duplas e pesquisem a seguinte questao:
a) Todos os métodos contraceptivos, suas vantagens e desvantagens

Apés as duplas apresentardo em forma de seminario com debates no grande
grupo.
Sugestao para Pesquisa

Blog: http://ambientalurge.blogspot.com
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Projeto Arariba: Ciéncias 7. Série, Editora Moderna (org.), 1. Ed. Séo Paulo:
Moderna, 2006.

CANTO, Eduardo Leite do. Ciéncias Naturais: aprendendo com o cotidiano,
6. Série. 2.ed. S&o Paulo: Moderna, 2004.

http://www.infoescola.com/sexualidade/métodos-anticoncepcionais/

http:PT.wikipedia.org/wiki/contracep%C3%A7%C3%A30#M.C3.A9%todos

http://www.anticoncepc¢ao.org.br

9 PESQUISA SOBRE AS DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS COM
SEMINARIO E DEBATE

Sugestdes de sites de pesquisas:

Blog: http://ambientalurge.blogspot.com
www.aids.gov.br
www.adolesite.aids.gov.br
www.scielo.br

www.abiaids.org.br

www.saude.gov.br

9.1 Pesquisa no servi¢go de saude do municipio sobre
Numero de adolescentes gravidas, numero de pessoas com AIDS e numero
de mortes pela AIDS nos ultimos 10 anos. ApGs o retorno da pesquisa analise e

discussao sobre os dados obtidos.

9.2 Contatos Pessoais

Jogo da AIDS

Antes de comecar o jogo, escolha um participante e entregue- Ihe o cartdo
tendo atrds as letras PU, e explique que ele ndo devera participar do jogo,
colocando- se de lado assim que 0 mesmo comecar. Distribua para os participantes
(20 no maximo), cartbes brancos, do tamanho de meia folha de papel oficio, sendo

gue atras de trés cartbes estara a letra C, atras de outro cartdo estardo as letras PU


http://www.aids.gov.br/
http://www.adolesite.aids.gov.br/
http://www.scielo.br/
http://www.abiaids.org.br/
http://www.saude.gov.br/

23

e atrds de um terceiro cartdo estara a letra A. Os participantes terdo 1 (um) minuto
para colherem autdgrafos dos demais em seu cartdo. Apos, o coordenador pede que
aguele que estiver com a letra A se apresente, informando que o0 mesmo esta com
AIDS. Em seguida pedir para aqueles que possuam o autografo dele para se
apresentarem, pois todos estdo contaminados, ja que isso significa que mantiveram
relacdo sexual com o mesmo. Prosseguindo, pedir para os que tiverem autégrafos
dos colegas contaminados, também se juntem ao grupo, pois estdo igualmente
contaminados. Na sequéncia, solicita que se destaquem 0s que estiverem com a
letra C, significando que usam a camisinha para se protegerem, mas como ela nédo é
cem por cento seguras, voltam ao grupo contaminado. Finalmente, aponta para o
participante que sobrou, o qual esta com as letras PU, ou seja, 0 que possui parceiro
anico, e, portanto, esta livre da AIDS (levando- se em consideracdo que seu parceiro
também o tem como unico). Apos o término do jogo deve ser realizada ampla

conversa sobre sexo seguro e parceiro unico.
Fonte: http://www.cvdee.org.br/evangelize/pdf/2_0407.pdf
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10 APLICACAO DO POS-TESTE PARA AVERIGUACAO DO CONHECIMENTO

ADQUIRIDO
CRONOGRAMA DE EXECUCAO DA PROPOSTA DE INTERVENCAO
PEDAGOGICA NA ESCOLA
2° SEMESTRE 2010
Atividades Agosto | Setembro | Outubro | Novembro | Dezembro

Apresentacdo da Proposta a Direcéo,

: L X
Equipe Pedagdgica e Professores
Apresentacdo da Proposta aos alunos X
da 72 Série, turma: A
Aplicacao de Pré-teste X
Atividades Para trabalhar a
valorizagdo do Eu como pessoa X
trabalhando valores
Atividade elaborando um projeto de X
vida
Busca de informacBes sobre o
namoro, noivado e casamento X
antigamente relacionando com o
presente
Atividades sobre a puberdade X
Sistemas reprodutores feminino e X
masculino
Gravidez na adolescéncia com
reflexdes sobre quatro casos de X
gravidezes diferentes
Atividade com uso de tabelas
refletindo sobre a possibilidade de X
serem pais na adolescéncia
Depoimentos de Méaes que tiveram X
filhos na adolescéncia
Analise e discussdes de videos X
Palestra sobre o assunto desenvolvido X
durante a Implementacéo
Pesquisas e debates sobre DSTs e X
Métodos Contraceptivos
Levantamento de dados no servico de
Salde do municipio sobre n° de
adolescentes gravidas, n°® de pessoas X
com AIDS e mortes nos ultimos 10
anos.
Aplicacdo de Pos-teste X
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Apéndice A - QUESTIONARIO

Questionario aplicado aos alunos participantes do Projeto de Intervencao
Pedagdgica. Ndo sera necesséria a identificacdo do aluno, sendo 0 questionério
usado somente para diagnéstico do assunto.

1) Vocé é do sexo:
( ) masculino ( ) feminino.

2) Vocé acredita que muitos programas de televisdo acabam influenciando os adolescentes
e jovens a terem relagcfes sexuais precoces (ainda na adolescéncia)?
( )sim( )nao

3) As adolescentes podem engravidar na 12 relagcédo sexual?
( )sim( )néo

4) De que maneira as informac6es sobre sexualidade chegam até vocé?
( YMae ( )Pai ( )PaieMae ( )Amigos
( ) Internet ( ) Televisdo ( ) Profissionais da Saude ( ) outros.

5) A maior parte das informacdes que vocé sabe sobre sexualidade/sexo, hoje, vocé
aprendeu:
( ) com seus pais ou responsaveis.
() com seus amigos e amigas.
() na escola durante as aulas das diferentes disciplinas.

6) Em sua opiniao, quando uma garota fica gravida na adolescéncia é porque, na maioria

das vezes:
( ) ela ndo conhecia os métodos para se evitar a gravidez.
( ) ela conhecia os métodos, mas possuia aquele pensamento magico que com ela isso
(gravidez) nunca iria acontecer.
( ) conhecia os métodos para evitar a gravidez, sabia que poderia engravidar e mesmo
assim preferiu ter a relacéo sexual e arriscar uma possivel gravidez.

7) Alguns pais deixam claro para os filhos que sexo é s6 depois do casamento, outras
familias desde cedo ja orientam os filhos a usarem preservativos — liberando/permitindo,
de certa forma, as relagfes sexuais ainda na adolescéncia. E sua familia, deixa claro para
VOCé quais as atitudes e posturas que espera que vocé adote frente ao comportamento
sexual/sexo?

() sim, minha familia deixa muito claro para mim que comportamento eu tenho que ter
quanto a minha sexualidade/vida sexual.

() nado, minha familia ndo deixa claro o que eu posso ou nao posso fazer quando o
assunto é sexo.

( ) mesmo néo falando abertamente o que eu posso ou néo fazer, eu sei perfeitamente o
gue meus pais desejam em relagdo a minha postura frente a assuntos relacionados a
sexo.

8) NoOs sabemos que as DTS sdo as doencas transmitidas nas relacdes sexuais. Vocé
acredita conhecer bem as formas de contaminacéo e prevencéo dessas doengas?
( )sim ( )néo
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9) Vocé ja teve relagfes sexuais?
( )sim ( )néo

10) Na ultima relagéo sexual, se vocé ja teve alguma, vocé usou preservativo (camisinha)?
( )sim( )néo ( ) nunca tive relacdes sexuais

11) Sobre o comportamento sexual dos jovens/adolescentes de hoje, vocé acredita que:
( ) estdo no caminho certo, pois ndo vejo problema nenhum em ter varias relacdes
sexuais com gquantas pessoas eu quiser, mesmo nao as conhecendo direito.
() seus valores morais estdo se perdendo infelizmente, pois ndo acho correto um
adolescente/jovem sair por ai tendo inUmeras relagdes sexuais com quem achar que
deve.

12) O grupo de amigos e amigas pode incentivar o adolescente a ter suas primeiras
relacdes sexuais:
( ) nao, o grupo de amigos/amigas nao interfere nesse tipo de decisao.
( ) sim, o grupo de amigos/amigas interfere muito nesse tipo de decisao.

13) Em sua opinido, os meninos podem ter diversas relacdes sexuais na adolescéncia, ja as
meninas devem ser mais recatadas, ou seja, elas ndo podem querer fazer como 0s
homens fazem, pois isso as desmoralizariam perante a sociedade.

( ) concordo com a afirmativa acima.

( ) n&o concordo com a afirmativa acima, pois hoje a sociedade esta mais aberta e ndo
vé problema algum nas mulheres solteiras que levam uma vida sexual ativa como a
maioria dos homens solteiros leva.

14) Sobre os métodos que evitam a gravidez vocé acredita que:
( ) conhecem todos muito bem e saberia usa-los sem problema algum.
( ) tem davidas de como usar a maioria deles.

15) O preservativo (camisinha) é o melhor método para os jovens e adolescentes.
( )n&o ()sim

16) E importante discutir o tema sexualidade na escola?
()sim () ndo Por qué?

17) Vocé considera a gravidez na adolescéncia:
( ) normal () muito dificil ( ) n&o tenho opinido sobre isso.

18) Faca um comentéario: Se vocé engravidasse alguém (meninos) ou ficasse gravida
(meninas) o que vocé acha que mudaria na sua vida?

19) Vocé acha correto numa balada durante uma noite alguém ficar com varias pessoas
(uma de cada vez)?
( )sim ( )nao
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Anexo A — Diagrama
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O diagrama de cima mostra uma vista frontal dos drgos do sistema
reprodutor masculine, ilustrando a relagao das vdrias partes.

A ilustragio malor, mais abaixo, & uma vista lateral destas estru-
turas. As setas apontam na diregio do movimento dos esperma-
tozdides a partir dos locais de sua arigem. Na cabega dailustragio
masculina & mostrada a gléndula pituitaria anterior gue regula a
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O diagrama de ¢ima mostra uma visSo geral dos orgéos do sis-
terna reprodutor da mulher em uma vista anterior. As setas for-
necem a direg#o do movimento do évulo (e mais tarde do embrigo),
desde 0 ovérlo até a cavidade uterina. Observe as fimbrlas da
trompa uterina. O espermatozéide entra no dtero pelo colo.

O diagrama abaixo & uma vista lateral das genitdlias femininas
interna e externa. Observe a interposigéo da vagina entre as
estruturas retais e urindrias (bexiga e uretra) e a forma de pérae
natureza muscular do Gtero.
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Anexo B - Ovério
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Gémeos idénticos se formam quando os primeiros dois blastdmeros
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