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RESUMO

Esse artigo € uma producédo do Programa de Desenvolvimento Educacional (PDE),
desenvolvida pela Secretaria de Estado de Educac¢do do Parana (SEED-PR) como
formacédo continuada para os professores da rede publica estadual de ensino. Esse
estudo alicercou-se nos pressupostos tedricos do ensino de Ciéncias das Diretrizes
Curriculares da Educacao Basica. A intervengao pedagdgica foi desenvolvida com os
alunos do 8° ano do Ensino Fundamental do Colégio Estadual Alberico Marques da
Silva, na cidade de Santa Isabel do Ivai, estado do Parana, durante o ano de 2014.
Com objetivo de proporcionar aos educandos esclarecimentos nas questdes
relacionadas a sexualidade, as modificacdes que ocorrem no corpo, os métodos
contraceptivos, gravidez indesejada na adolescéncia e as DST/AIDS para que as
davidas fossem sanadas, os tabus e mitos fossem desmistificados. A
ressignificacdo das informacdes e valores incorporados e vivenciados pelos alunos
podera assim exercer de maneira consciente e responsavel a sexualidade. Verificou-
se muito empenho e participacdo dos envolvidos nas oficinas realizadas onde os
mesmos produziram texto, com o intuito de compreender que a sexualidade faz
parte da vida humana e que estd sempre presente em nossos dias, desde o
nascimento até o fim da vida.

Palavras-chave: Adolescéncia. Sexualidade. Prevencdo. Gravidez Indesejada.

1 INTRODUCAO

Os dias atuais sdo marcados por inumeros fatos, que envolvem o0s
adolescentes, dentre eles: gravidez indesejada, doencas sexualmente

transmissiveis, HIV/AIDS e situagfes de vulnerabilidade a que estdo expostos.
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Diante dessas situacdes os professores preocupados com esses adolescentes,
refletindo como podem ser orientados para que possam ter uma vida com atitudes
conscientes e responsaveis, preservando sempre a saude e o bem estar social

propbs-se o estudo desta tematica.

Parece facil nos dias de hoje abordar o tema sexualidade com os
adolescentes, devido a influéncia exercida pela midia, como por exemplo, 0s
programas de televisdo, propagandas e mdusicas que estdo a todo momento
enfatizando o sexo. Mas na verdade, existe uma dificuldade em abordar esse
assunto com os adolescentes no meio familiar e no contexto de sala de aula por

professores.

Muitos pais ndo se julgam preparados para conversar com os filhos quando o
assunto esta relacionado com a sexualidade, alguns ndo tém o dominio da questao,
nao tém o controle dos meios, dos aportes de informagdes e estimulos que vém de
todos os lados, ou mesmo, receio em falar sobre o assunto. Alguns pais, na correria
do dia a dia ndo dispdem de tempo para abordar a questédo, deixando assim de criar

vinculos, de gerar novos lagos de afeto e dialogo com seus filhos.

Alguns professores também dizem que nao estdo aptos para tratar
pedagogicamente o tema sexualidade com seus alunos, segundo Sayao (1997)
mesmo sem perceber, alguns educadores ja ficam incomodados em transmitir esse
tipo de conteudo, pois eles mesmos tém suas proprias concepcdes, convicgdes e

valores sobre a vida sexual, incluindo-se ai a moral e 0s preconceitos.

Outra dificuldade em abordar o tema € devido a certas reagcfes de alguns
alunos ao assistirem a tais aulas como sorrisinhos maliciosos, piadinhas,

burburinhos e perguntas inadequadas, desmotivando o trabalho sobre sexualidade.

Segundo Santos (2009), as discussbes sobre a sexualidade precisam,
portanto, dar-se nas varias disciplinas escolares, por meio dos conteldos propostos
nas Diretrizes Curriculares da Rede Publica do Estado do Parang, em detrimento de

uma discusséo insipiente e desarticulada do contexto escolar.

Aliados aos pais, a escola, segundo Egypto (1995), € um espaco privilegiado

para discutir a sexualidade com criancas e adolescentes. E se a escola nao



participar, deixara os adolescentes a mercé de experiéncias que provavelmente nao
vao dar conta dos anseios, dos medos e das duvidas que vao surgindo ao longo da
vida. Se a escola se nega ou nao efetua esse trabalho, ela refor¢ca a ideia de que a
sexualidade néo faz parte do conhecimento humano. Com isso, ela transmite para o
adolescente a informacado de que a sexualidade € mesmo para se aprender na rua,

como alguma coisa suja e informal aprendida de qualquer jeito.

De acordo com Suplicy (2000) a funcao da escola é contribuir para uma visao
positiva da sexualidade, como fonte de prazer e realizacdo do ser humano, assim

como aumentar a consciéncia das responsabilidades.

Diante desse contexto, vemos a grande importancia de se desenvolver no

espaco escolar o trabalho de orientagao sexual.

A partir da delimitacdo tedrica e metodoldgica exposta acima, propomos a
elaboracdo de uma Unidade Didatico-Pedagodgica que apresenta desafios aos
alunos por meio das oficinas realizadas que permitem a apropriacdo do conteudo,
uma vez que a organizacao das atividades constituiu um trabalho planejado com o
objetivo de que os alunos compreendessem que a sexualidade esta intimamente
ligada a personalidade humana. O publico alvo para aplicacdo das atividades que
propusemos na Unidade foram os alunos do 8° ano do Ensino Médio do Colégio
Estadual Alberico Marques da Silva, localizado na cidade de Santa Isabel do Ivali,
estado do Parana, Brasil. O nimero minimo de aulas necessérias para aplicacédo da

Unidade Didatico-Pedagdgica foi de 32 aulas.

2 DISPOSITIVOS TEORICOS

Desde os primordios da vida a sexualidade sempre foi uma das
caracteristicas mais importantes do ser humano, que é movido constantemente por
uma busca de satisfacdo dos seus desejos e prazeres, 0s quais manifestam muito
precocemente. Por exemplo, a erecao peniana em fetos do sexo masculino pode ser
observada em ultrassonografias. O mesmo ocorre com as meninas que apresentam

lubrificacdo na vaginal desde os primeiros dias de vida (TAQUETTE, 2008, p. 205).



As sensacdes sexuais estdo presentes durante todo o desenvolvimento das
criancas, desde a fase da amamentacao até o inicio da puberdade, quando entdo ha

uma intensificagdo destas sensacoes.

“A sexualidade forma parte integral da personalidade de cada um. E
uma necessidade basica e um aspecto do ser humano que néo pode
ser separado dos outros aspectos da vida. Sexualidade ndo é
sinbnimo de coito e ndo se limita a presenca ou ndo de orgasmo.
Sexualidade é muito mais do que isso, € a energia que motiva a
encontrar o amor, o0 contato e a intimidade e se expressa na forma de
sentir, na forma de as pessoas tocarem e serem tocadas. A
sexualidade influencia pensamentos, sentimentos, acdes e
interacOes e tanto a saude fisica como a mental. Se a saude € um
direito humano fundamental, a saude sexual também deveria ser
considerada como um direito basico” (EGYPTO, 2003, p. 15).

Direitos esses, que a Constituicdo Federal de 1988 ndo contempla
explicitamente, no que se refere a discriminacdo em relacdo a orientacdo sexual.
Nos artigos 3° e 5°, podemos entender que esta categoria de analise esta implicita

ao tratar da igualdade de direitos entre todos os seres humanos.

No entanto, o Estado do Paran& possui duas leis que ddo amparo legal e
abertura a pratica de uma Educacéo Sexual na escola. Lei n® 11.733, de 28 de maio
de 1997 autoriza o Poder Executivo a implantar campanhas sobre Educacédo Sexual,
a serem veiculadas nos estabelecimentos de ensino estadual de primeiro e segundo
graus do Estado do Parand. Lei n° 11.734, de 28 de maio de 1997 torna obrigatoria a
veiculacdo de programas de informacdo e prevencdo da AIDS para os alunos de

primeiro e segundo graus, no Estado do Parana (PARANA, 2009, p. 25).

Embora essas duas leis proporcionem uma abertura da discussao sobre
sexualidade na escola, tendo em vista principalmente, o momento histérico em que
foram sancionadas, acabam, devido ao seu formato, reformando uma pedagogia de
projetos, restringindo sua aplicacdo as datas ou semanas pontuais. Diante disso, a
Secretaria de Estado da Educacdo do Parana, em sua perspectiva, concebe a
sexualidade como uma abordagem necessaria e essencial para a formacéao

educacional. No inicio de 2007, na Coordenacdo de Desafios Educacionais



Contemporaneos, foi criada uma demanda intitulada Sexualidade como construcdo

histérica, social, cultural e politica.

As discussodes propostas por este desafio educacional contemporaneo sédo
fundamentadas pelo Plano Nacional de Educacdo em Direitos Humanos — PNEDH
(2006).

Consideramos que talvez o caminho para efetivar uma educacdo e uma
escola democrética seja ensinarmos o0s alunos o respeito aos direitos humanos

como principal forma de concepc¢éao de ensino.

Pensando nisso, devemos desenvolver acdes no contexto escolar,
articuladas entre o conhecimento do senso comum e o cientifico, sendo estas
veiculadas pelos contetdos das disciplinas escolares. Portanto, para nortear esse
trabalho pedagodgico do professor temos as Diretrizes Curriculares do Estado do
Parana, que foram organizadas e planejadas para dar um rumo na educacao

Paranaense.

Assumir um curriculo disciplinar significa dar énfase a escola como
lugar de socializagdo do conhecimento, pois essa fungdo da
instituicdo escolar é especialmente importante para os estudantes
das classes menos favorecidas, que tém nela uma oportunidade,
algumas vezes a Unica de acesso ao mundo letrado, do
conhecimento cientifico, da reflexdo filoséfica e da arte (PARANA,
2008, p. 16).

Tendo a escola essa funcdo de socializar o conhecimento, logo os
conteudos disciplinares devem ser articulados na escola, de modo contextualizado,

estabelecendo-se, entre eles, relagdes interdisciplinares.

Para as teorias criticas, nas quais estas diretrizes se fundamentam, o
conceito de contextualizagcdo propicia a formagcdo de sujeitos historicos-alunos e
professores — que, ao se apropriarem do conhecimento, compreendem que as

estruturas sociais sao histéricas, contraditorias e abertas (PARANA, 2009, p. 32).



Diante desse contexto, em 2003, com as mudancas no cenario politico
nacional e estadual, iniciou-se no Parana um processo de discussao coletiva com o
objetivo de produzir novas Diretrizes Curriculares para estabelecer novos rumos e

uma nova identidade para o ensino de ciéncias.

Assim uma aprendizagem significativa no ensino de Ciéncias implica
no entendimento de que o estudante aprende contetdos cientificos
escolares quando lhes atribui significados. Isso pde o processo de
construcdo de significados como elemento central do processo
ensino aprendizagem (PARANA, 2008, p. 69).

“O estudante constroi significados cada vez que estabelece relacdes
‘substantivas e ndo-arbitrarias’ entre o que conhece de aprendizagens anteriores e 0
que aprende de novo” (AUSUBEL, 1980).

Corroborando com essas ideias Vigotsky (1991b), sugere que no Ensino de
Ciéncias, os professores devem trabalhar com os conteudos cientificos escolares e
suas relacdes conceituais, interdisciplinares e contextuais, considerando o
desenvolvimento do estudante. Ao assumirmos tal postura como professores, e ao
adequa-la a nova pratica pedagdgica e a nova formacéao tedrica, estaremos diante
da possibilidade de uma mudanca concreta, vigente e real da escola como espaco

de garantia dos direitos inerentes aos sujeitos nela atuantes.

Escola essa que € um espaco publico, que tem como fun¢ao social
ser um centro difusor de conhecimento. Todo conhecimento, como a
sexualidade, é patrimbnio da humanidade. Portanto, ninguém é
proprietario da aprendizagem (AQUINO, 1997, p. 84).
Segundo Egypto (1995), a escola € um lugar onde se discute conhecimento,
através do dialogo e reflexdo. E um espagco privilegiado para discutir a sexualidade

com criangas e adolescentes.

Na medida em que a escola se nega ou néo efetua esse trabalho, ela refor¢ca
a ideia de que a sexualidade ndo faz parte do conhecimento humano. Com isso, ela
transmite para o adolescente a informacao de que a sexualidade € mesmo para se

aprender na rua, como alguma coisa suja e informal aprendida de qualquer jeito.

Diante desse contexto, vimos a grande importancia de se desenvolver no

espaco escolar um trabalho de orientacédo sexual.



Orientacdo sexual é um processo formal e sistematizado que se
propde a preencher lacunas de informacgéo, erradicar tabus e
preconceitos e abrir a discussdo sobre as emocdes e valores que
impedem o uso dos conhecimentos. A orientacdo cabe também
propiciar uma visdo mais ampla, profunda e diversificada acerca da
sexualidade. Esse trabalho pode ocorrer em ambientes tais como,
centros de saude, comunidades de bases, de bairro, clubes, igrejas,
meios de comunicacéo (SUPLICY, 2000, p. 08).

A escola é um lugar privilegiado para que ocorra a Orientacdo Sexual, visto
gue esta é uma intervencdo pedagodgica que favorece a reflexdo mediante a
problematizacdo de temas polémicos e permite a ampla liberdade de expressao,
num ambiente acolhedor e num clima de respeito. Tendo em vista ainda que
vinculos significativos entre alunos e professores podem originar, para além da
aquisicao de informacdes, efeitos psicoldgicos tais como, uma maior consciéncia de
sua autonomia pessoal e, ao longo do processo pedagdgico, uma melhor

compreensdo dos movimentos politicos e culturais, envolvendo a sexualidade.

Vinculos esses formados entre professores e alunos séo
fundamentais, pois, a sala de aula é o espago onde diferentes
aspectos da cultura estdo presentes: valores, interesses, ideologias,
costumes, criangas, atitudes, tipos de organizagdo familiar,
econdbmica, e social, como também diferentes padrbes de
comportamento sexual. Desse modo, a sala de aula passa a ser um
ambiente cultural onde encontramos tensdes, contradicbes e
conflitos (AQUINO, 1997. P. 93).

De acordo com Sayédo (1997), durante muito tempo a escola veicula as
informacdes bioldgicas sobre sexualidade. Nas disciplinas de Ciéncias e de Biologia,
um dos objetivos é possibilitar o aluno conhecer a anatomia e a fisiologia do corpo
humano. O sistema reprodutor comeca a ser abordado na terceira serie do primeiro
grau, onde aparece como conteldo minimo a ser abordado. Depois no ensino
fundamental e médio vai sendo apresentado cada vez com um numero maior de

informagéo e grande complexidade.

Vale ressaltar aqui em que momento do desenvolvimento dos adolescentes
eles estdo aptos a poder tomar suas decisdes e elaborar seus proprios valores? Aos
13 anos, aos 14 anos ou aos 15 anos? De acordo com Figueird (2013), nessa idade,
esta acontecendo o inicio do processo de amadurecimento nesse sentido. Podendo

ocorrer variacfes individuais, isto €, dependendo da histéria de vida de cada



adolescente, do grupo de amigos, da familia e da educacéo escolar recebida. Para
gue o adolescente tenha mais seguranca e esteja preparado para tomar decisdes
responsaveis, € necessario um processo longo e continuo de educacéo sexual, onde
ele tenha muitas oportunidades para pensar, discutir, ouvir 0S amigos e 0s
educadores, sejam eles os pais ou professores. Devido os adolescentes nao ter
condicbes, ainda, de tomar decisfes tao importantes para sua vida é que nés,
educadores, precisamos orienta-los para o fato de que seria muito bom para eles se
deixasse para iniciar a sua vida sexual numa fase em que estejam mais

amadurecidos, possivelmente, ndo antes dos 14 ou 15 anos.

Segundo Figueiré (2013), os pais podem fazer uma orientacdo sobre o
assunto a partir do dialogo, e os professores devem propiciar momentos de
reflexbes e debates que ajudem os adolescentes a descobrirem, por si proprios, em
conjunto, que esse é o caminho mais seguro. Tendo em vista que o sermao, ou seja,
o falar, dar conselhos, normalmente, ndo funciona; pelo contrario, acaba criando
resisténcia. Quando o professor ensina conteudos de ciéncias ou biologia, é
fundamental fornecer diretrizes para que os adolescentes possam refletir que, ao
optar por comegar sua vida sexual “precocemente” poderao se deparar com 0s
riscos e consequéncias gque esta iniciagcdo precoce traz, podendo comprometer sua
realizacdo pessoal e sexual, bem como a do seu parceiro também. Riscos esses
gue podem ser desde uma gravidez indesejada, quanto a aquisicdo de DST/AIDS.
Esses riscos sao maiores no inicio da vida sexual precoce, pois os adolescentes
estdo se desenvolvendo tanto mentalmente como emocionalmente e, devido a esse
processamento, eles apresentam dificuldades de desenvolver um comportamento
metddico, organizado, como por exemplo, tomar anticoncepcional todos os dias e
nao se esquecer de carregar sempre a camisinha. Além disso, os adolescentes tém
resquicios do pensamento magico da infancia, de que nada de ruim acontece com
ele, dessa forma, para que se prevenir? Investimentos necessitam ser feitos para
gue adolescentes e jovens compreendam que devem ser sujeitos da sua propria
sexualidade, com liberdade e responsabilidade, sabendo decidir qual seu momento

certo e qual a pessoa certa. E o autogovernar-se (Figueiro, 2013).



A educacdo sexual deve formar pessoas autbnomas, tanto moral
guanto intelectualmente. Ao mesmo tempo em que orientamos para
gue pensem e decidam com seriedade qual o melhor momento para
iniciar sua vida sexual, devemos ajuda-los a entender que, muito
antes de se preocuparem em fazer sexo, devem investir em aprender
a se expressar sexualmente, por meio de atitudes afetivo-eroticas.
Isso significa aprender a dar e receber caricias, a dar e receber afeto;
aprender a “curtir’ a alegria e o prazer nos pequenos atos eréticos,
tais como: tocar; pegar na mao; abracar; beijar; afagar os cabelos;
olhos nos olhos etc. (FIGUEIRO, 2013, p.193).

Podemos concluir que nés professores ndo devemos ditar regras, reprimir,
castigar, mas favorecer a autonomia, conduzindo o educando a assumir atos
moralmente positivos, para 0 seu bem-estar e o da sociedade, movido por uma

compreensao interna, autbnoma dos valores envolvidos.

A pratica saudavel da sexualidade supde a conjuncdo de varios
fatores: o funcionamento do corpo, os valores sociais, éticos e morais
do meio social em que vive a pessoa, as leis culturais e a estrutura
psiquica. Assim, as informacBes puramente organicas, adquiridas
nas aulas de biologia, por exemplo, dizem sempre respeito ao de um
sujeito tedrico, objeto de estudo das ciéncias, anénimos, portanto:
qgue néao vive, ndo tem historia, ndo deseja, ndo fala, ndo sofre, nem
vive a angustia de crescer. Jamais serao utilizadas pelos jovens em
sua vida sexual concreta (SAYAO, 1997, p. 100).

O professor de ciéncia e biologia, segundo Junior (1997) esta capacitado a
fornecer as informacdes sobre a anatomia e fisiologia do sistema reprodutor
masculino e feminino, mas, ele também deve estar comprometido com uma postura
pedagogica critica e democrética para abordar os temas referentes a sexualidade.
Sendo assim, a escola tem a funcédo de esclarecer, orientar, informar e formar a
sexualidade dos alunos, e, portanto, ndo deve se omitir de sua responsabilidade. E
gue o professor deve estar sempre em seu dia a dia, aperfeicoando-se e
desenvolvendo habilidades para tratar dos temas relacionados a sexualidade em
sala de aula. Habilidades essas como a capacidade de conduzir as atividades de
modo dinamico, usando diferentes estratégias, onde o0s alunos tenham
oportunidades de participar das atividades, problematizando os diferentes pontos de

vista que possam surgir nas discussdes.



De acordo com o autor os temas referentes a sexualidade abordados em
sala de aula devem surgir a partir do cotidiano dos alunos, conforme a faixa etaria, o
grau de escolarizagéo e o nivel socioecondémico dos mesmos. E que o professor ao
ensinar determinado conteddo, como por exemplo, a gravidez na adolescéncia
possa surgir ainda outros temas relacionados ao assunto, que causem curiosidade e
interesse nos alunos e que os mesmos desejem discutir como: puberdade, ciclo
menstrual, métodos contraceptivos, desejo, prazer, amor, seducdo, casamento,
producdo independente, violéncia sexual, aborto, DST, AIDS, uso de drogas

injetaveis, prostituicao.

Devido ao desdobramento de todos esses temas que surgem quando o

BN

professor trabalha um determinado assunto referente a sexualidade, podemos
perceber a complexidade de fatores e aspectos que estdo interligados e que
influenciam sobre a sexualidade humana.

Somente informagbes e orientacbes a respeito da anatomia e
fisiologia do aparelho reprodutor, muito embora sejam necessarias,
ndo sao suficientes para que possamos compreender a
problematizacdo que envolve um determinado topico da “biologia
sexual” (JUNIOR, 1997, p. 94).

Diante dessa complexidade de fatores interligados que influenciam sobre o
tema sexualidade, quais profissionais sdo mais frequentemente apontados como

responsdveis pela educacédo sexual?

Segundo Figueir6 (2010) alguns autores designam, ou até
“‘defendem” direta e, muitas vezes, exclusivamente, um tipo
especifico de profissional. Fucs (1987), da énfase ao professor de
biologia/ciéncias. Nogueira (1981); Amaral, (1981); Stoll (1988)
apontam diretamente o professor de biologia. Thums e Kieling (1990)
dizem que essa funcdo cabe a todo profissional da escola, mas
afirmam, por outro lado que cabe principalmente ao professor de
biologia e de educacado fisica. Lins et al, (1985); Berger (1990)
apontam para os profissionais da saude; afirmam que sdo os mais
aptos, por terem conhecimento das DST e que as escolas deveriam
contrata-los para esse fim. Tavares, (1985); Felizari, (1989) aponta
diretamente o enfermeiro sendo [...] o indicado para desempenhar
funcdo de orientador no ensino basico. Guimaraes, (1989); Bruschini
(1985); Gherpelli et al, (1992); Bruschini e Barroso, (1986) apontam



direta e exclusivamente para o professor e diz que a escola ndo pode
restringir a tarefa ao professor de biologia, pois correria o risco de
limitar o sexo a dimenséao bhiolégica. Ao mesmo tempo afirmam que
nao ha necessidade de ser “um especialista em educacdo sexual”.
Defendem enfaticamente que a escola (o professor) deve assumir a
educacdo sexual e ndo meédicos e terapeutas. Tomando como
referéncia as opinides de Guimarédes (1989) e confrontando-as com
outros autores, é possivel exemplificar 0 quanto a questdo sobre
guem deve assumir o papel de educador sexual € permeada por
séries de pontos em comuns e, também, por pontos diferentes entre
os estudiosos da tematica (FIGUEIRO, 2010, p. 153-154-155).

Diante dessas discussdes, podemos concluir que as opinides sdo bem
divergentes quanto a quem deve assumir a educacao sexual. O que devemos
considerar é que nao é valido prefixar de maneira delimitada, restrita, a quem cabe
esse papel, menos ainda, € pensar com exclusividade em alguma area profissional.
Pois no contato com a realidade, no cotidiano do exercicio de cada profissional

consciente e de boa vontade, esse trabalho de educacao sexual pode ser realizado.

Mesmo os conteudos sobre sexualidade serem abordados durante a vida
escolar do aluno, muitos professores ndo o fazem de maneira satisfatéria, devido
alguns obstaculos encontrados ao trabalharem com a sexualidade, pois segundo
Sayao (1997) muitos educadores, mesmo sem perceber, ja ficam incomodados em
transmitir esse tipo de contelido para seus alunos. Outra dificuldade é pelas reacdes
dos alunos ao assistirem a tais aulas: sorrisinhos maliciosos, piadinhas, burburinhos
e perguntas. Além disso, ele mesmo tem sua propria concepcdo, conviccdes e

valores sobre a vida sexual, incluindo-se ai a moral e 0s preconceitos.

Devido a todas essas dificuldades encontradas pelos professores ao
trabalharem com a sexualidade, ainda nos deparamos no nosso
cotidiano escolar com educadores que séo habilitados em disciplinas
diferentes de Ciéncias e Biologia dizerem que, ndo se “sentem”
preparados para tratar pedagogicamente da sexualidade nas escolas
por ndo possuirem formacdo inicial (graduacdo) e continuada (pés-
graduacgdo) especifica para tanto. Uma analise critica da funcao
social do professor também pode contribuir para uma contra-
argumentacao desse posicionamento de docentes no sentido de que
fundamentalmente ao ingressar, cursar e concluir uma graduagao, os
professores jA& se preparam para assumir turmas de alunos
sexuados, e contribuir com o processo de ensino e aprendizagem



desses por meio da apropriacdo de conhecimentos acumulados pela
humanidade ao longo da histéria (SANTOS, 2009, p. 64).

Diante desse contexto:

Ao abordar pedagogicamente da sexualidade com os alunos e
alunas da rede publica estadual de ensino do Parana, é preciso que
os professores e professoras assumam o papel de discutir os
conhecimentos sobre esse assunto, 0 que pressupde um discurso
pedagogico desprovido de preconceitos e discriminacdes (SANTOS,
2009, p. 63).

Segundo Santos (2009), as discussOes sobre a sexualidade precisam,
portanto, se dar nas varias disciplinas escolares, por meio dos conteidos propostos
nas Diretrizes Curriculares da Rede Publica de Educacdo Basica do Estado do
Parana, em detrimento de uma discusséao insipiente e desarticulada do contexto

escolar.

“A aprendizagem néo se realiza apenas na escola e nem € seu privilégio.
Logo a familia e a sociedade ndo podem isentar-se de suas co-responsabilidades
com a educagao” (MEIRELES, 1997, p. 85).

A familia como sistema humano é composta por pessoas que
possuem potenciais e possibilidades a espera de realizagdo. Séo
dotadas de talentos e dons, em permanente estado de manifestacéo.
Criam a propria vida com base em crencas que sdo produtos da
sintese e redefinicdo do passado com a anti-visdo consciente e
inconsciente do futuro. Somos todos responsaveis por nossa vida e
capazes de modifica-la quando quisermos. Perante a criatividade
somos todos iguais: empreendemos, divergimos, inventamos,
experimentamos, criamos, administramos, modificamos,
aperfeicoamos, lideramos, inovamos, compartilhamos, trocamos
semelhancas e diferencas (MEIRELES, 1997, p. 84).

Concluimos que “pensar em sexualidade, familia e educagcdo saudaveis é
poder conjugar todos esses verbos, poder realizar todas essas agoes, poder sentir
todas essas emocgdes” (MEIRELES, 1997, p. 84).



Desde a década de 1980 se procura tratar dos problemas decorrentes das
assimetrias de género nas escolas, incluindo o tema educacao sexual (MARTINS,
2009, p. 95).

Quanto as relacdes de género, é fundamental a compreensao do tema para

sua incluséo no trabalho de orientagéo sexual.

Segundo Sayao (1997), género diz respeito ao conjunto das representacdes

sociais e culturais, construidas a partir da diferenca biolégica dos sexos.

Corroborando com essa ideia, Goldberg (2010), coloca que género diz
respeito ao modo como a masculinidade e a feminilidade s&o vividas, considerando-
se que ambas sao passiveis de mudangcas ao longo da historia, mudangas essas

gue se da socio culturamente, ou seja, no convivio de uma cultura para outra.

Se 0 sexo diz respeito ao atributo anatdmico, no ambito do género
tomamos o desenvolvimento das no¢des de masculino e feminino
como construcdo social. Historicamente tém havido privilégios
concedidos aos homens e ainda persistem muitas discriminagdes
relacionadas ao género. Trata-se entdo, de trabalharmos com base
na equidade dos géneros, possibilitando um reposicionamento de
cada um em relacdo aos papéis preestabelecidos para cada um dos
sexos. N&o se trata de eliminar as diferencas, mas sim favorecer sua
vivéncia a partir da singularidade de cada sujeito (SAYAO, 1997, p.
116).

De acordo com Goldberg (2010), resgatar o género implica que homens e
mulheres possam, em conjunto, de acordo com as necessidades de cada momento
histérico, reavaliar a forma de viver e as possibilidades de acdo de cada um, seus
deveres e seus direitos, e viabilizar as mudangas na forma de viver e de atuar na
sociedade, pensando sempre em conquistar o bem estar, o crescimento pessoal e a
felicidade de ambos num ambiente onde nenhum sexo vale mais do que outro e

onde todos, homens e mulheres tenham o mesmo direito.

Diante desse contexto Suplicy (2000), aborda que o0s aspectos mais
importantes da discussédo sobre a relacdo de género é que ela possibilita as pessoas

se descobrirem como sujeitos de suas vidas, a partir da ideia de que, abo mesmo



tempo em que é socialmente determinada, sua acdo no mundo também interfere

nesse mesmo contexto social.

“A discusséo das relacbes de género € fundamental na Orientacdo Sexual
com adolescentes, pois diz respeito a identidade propria e as relagbes com o outro”
(SUPLICY, 2000, p. 61).

A proposta desse projeto é que enquanto professores, possamos refletir com
0S nossos alunos adolescentes, para que percebam que a sexualidade, a familia e
educacdo sado processos criativos, dinamicos, em continua transformacao,
direcionando-os a firmar um compromisso com o futuro, crer na capacidade de criar
algo novo, estabelecer objetivos, explorar véarias alternativas sem preconceitos, unir
coracOes e mentes para formar vinculos com tudo e com todos, comprometer-se

com propasitos maiores que nds mesmos (MEIRELES, 1997, p. 84).

Sendo assim, € necessario que o professor possa problematizar as préticas
sociais de seus alunos, promover informacfes e discussdes acerca das diferentes
tematicas, considerando a sexualidade em suas dimensdes bioldgicas, psiquicas e
socioculturais, articulando-se, portanto, a um projeto educativo que exer¢ca uma acao
integradora das experiéncias vividas pelo aluno e que inclua a sexualidade como

algo ligado a vida, a saude e ao bem-estar de cada aluno.

3 DISPOSITIVO METODOLOGICO

Para aplicabilidade dessa intervencéo didatico-pedagdgica que versou sobre

a Adolescéncia e Sexualidade, teve como o ponto de partida um questionario

investigativo com a finalidade de analisar os conhecimentos prévios dos alunos a

respeito do tema supramencionado, envolvendo informaces sobre métodos

contraceptivos, relagbes de género, prevencdo das DSTs e gravidez indesejada.
Esse questionario destacou como pontos principais 0s seguintes questionamentos:

e Vocé concorda que muitos programas de televisdo influenciam os

adolescentes a iniciarem precocemente sua vida sexual?

e Vocé conversa sobre sexo com seus pais?



Com quais pessoas Vocé mais gosta de conversar sobre sexo?

O conhecimento que vocé possui sobre sexo foi adquirido com quais

pessoas?

e Vocé tem vergonha de falar sobre sexo?

e Vocé acha que a escola € um bom local para se discutir o tema
sexualidade?

e Vocé acha que a escola € um bom local para se discutir o tema
sexualidade?

e Vocé usou preservativo (camisinha) ou algum outro método
contraceptivo?

e Nas relagcbes sexuais vocé concorda que as pessoas devem usar
preservativos (camisinha)?

e Vocé concorda que a camisinha é usada somente para evitar
gravidez?

e Vocé sabe como uma mulher engravida?

e Numa primeira relagcdo sexual a mulher pode engravidar?

e Vocé acha que o adolescente esta preparado para assumir a
paternidade ou a maternidade?

e Através de relagcbes sexuais € possivel contrair gonorréia, sifilis ou
alguma outra DST?

e Vocé ja ouviu falar nas DSTs (Doencas Sexualmente Transmissiveis)?

e Qual o Uunico método capaz de evitar DST ou uma gravidez
indesejada?

e Vocé gostaria de receber na escola mais informacfes e orientacdes

sobre sexualidade?

Vocé acha dificil falar de sexo com os pais devido a qué?

Por meio de analise das respostas apresentadas pelos alunos no questionario
investigativo, verificou-se que o conhecimento dos alunos referentes a sexualidade
era bastante limitado, equivocado e do senso comum. Contudo, observou-se que
eles demonstraram interesse nos assuntos mencionados no questionario. O que foi
fundamental para direcionar a aplicacdo da intervencédo pedagdgica, pois percebeu-

se que os alunos se motivaram para a aprendizagem.



A partir dessa motivacao, iniciou-se o segundo momento da intervencéo
pedagogica com uma atividade, utilizando uma caixinha de duvidas/anseios, onde 0s
alunos puderam escrever em um papel as duvidas/anseios, relacionados ao tema
“Adolescéncia e Sexualidade” e colocando-as na caixinha para que as mesmas
pudessem ser respondidas no decorrer da intervencdo didatico-pedagdgica. Na
sequéncia, o terceiro momento da intervencdo em que foi introduzido o estudo sobre
relacbes de género com a exibicdo do filme “Se eu fosse vocé” em que abordou a
troca de identidade entre os personagens que tiveram que assumir um género
diferente do seu, analisando o ponto de vista de cada um sob um novo angulo. Em
seguida foi realizou-se um debate sobre o tema abordado pelo filme para que os
alunos pudessem refletir as situagbes mencionadas no filme, e chegou-se a
conclusdo que o género é construido ao longo da vida. Apés, realizou-se quatro
atividades para complementar o estudo dos géneros. Na primeira atividade
modelando o corpo, foi muito interessante o desenho tracado por eles do corpo
humano, com a colocacdo dos 6rgaos nos seus devidos lugares, ou mesmos em
alguns casos, apenas o nome do 6rgdo. Em seguida fomentou-se uma discussao
sobre a anatomia do corpo, bem como suas diferencas, momento ainda oportuno
com o auxilio do torso, para introduzir os nomes cientificos dos orgéaos. Na atividade
seguinte, discutiu-se sobre as vantagens e desvantagens de ser homem e mulher
em nossa sociedade. Com a realizacdo dessa atividade os alunos puderam refletir e
analisar o significado dos papéis sexuais na sociedade e na vida de cada um. Dando
sequéncia, com a realizacdo da atividade nomeada de “Masculino ou Feminino”, o
professor conduziu os alunos a refletirem sobre: as diferentes formas de serem
‘Homem” ou “Mulher”; os mitos que as mulheres sao frageis, delicadas e que
choram a toa; e que “homem que € homem, ndo chora”, € durdo e machista; muitas
roupas e acessorios que sao considerados somente do sexo feminino numa época,
pode ser “unissex” em outra; algumas profissbes consideradas somente
‘masculinas” e “femininas”; Apos, com a atividade “Analisando Casos”, 0s grupos
discutiram os casos citados, o professor organizou um seminario para que 0s
mesmos refletissem e dessem suas opinides referentes aos casos analisados,
realizando assim uma analise sobre os modelos de comportamentos tradicionais e
contemporéaneos. No quarto momento foi introduzido o estudo do sistema reprodutor
masculino e feminino, utilizou-se a TV-multimidia, slides, videos educativos da Super

Interessante. Logo a seguir, iniciaram-se as oficinas para melhor compreensao do



assunto e da realizacdo de seis atividades para que os alunos analisassem diversas
situacOes, fatos relacionados a vida cotidiana das pessoas e assim, agir de maneira
mais responsavel e consciente diante das circunstancias do dia a dia relacionadas a
sexualidade. Na atividade “Mito ou Realidade” os alunos puderam refletir sobre os
mitos relacionados a anatomia, fisiologia, anticoncepcdo e doencas sexualmente
transmissiveis (DST). Na atividade “A linguagem dos adolescentes”, foi possivel
introduzir a terminologia cientifica na area da sexualidade, fazendo com que os
alunos se sintam mais a vontade em relacdo a ela. Nesta atividade, o grupo se
utiliza da linguagem popular que envolve a sexualidade, percebendo como essa
linguagem esta carregada de significados muitas vezes depreciativos, envolvendo
mitos e tabus. Sendo necessario esclarecer ao grupo que o nome cientifico esta
destituido de emocdo. Ja os nomes populares tém um significado carregado de
histérias e emocdes pessoais. E importante saber quando e onde utilizar cada um
desses nomes, privilegiando sempre que possivel a terminologia cientifica. Na
sétima atividade os alunos puderam visualizar a mensagem “A adolescéncia”’, e
apos fizeram uma reflexdo sobre a grande importancia desse momento magico na
vida de cada um de nos. Na oitava atividade, os alunos puderam ouvir e refletir
sobre a musica “Cor de rosa-choque”, de Rita Lee, fazendo uma analise criteriosa da
musica, que aborda um momento muito importante na vida da adolescente, a sua
menstruacdo. Discutimos sobre os mitos e tabus que envolvem a menstruacéo,
aproveitamos 0 momento para conhecer o ciclo menstrual, bem como refletir sobre
funcdo primordial. Na atividade seguinte, “Dindamica do bebé semente”,
proporcionamos aos educandos atitudes e habitos de responsabilidade em relacéo
aos cuidados que um filho exige. Foi um momento muito bom, os alunos se
interessaram para realizacdo do experimento pratico. Com a realizacdo dessa
dindmica os adolescentes vivenciaram a responsabilidade da maternidade e da
paternidade. Em seguida, realizamos um seminario para discutir e analisar as
dificuldades de uma gravidez na adolescéncia. Foram propostos alguns
guestionamentos como: Teve alguém que nao conseguiu cuidar do “bebé semente”,
deixando-o morrer por falta de luz, agua ou outro cuidado qualquer? A realizacdo
dessa atividade despertou algum sentimento em vocé? Ao cuidar da semente quais
foram as dificuldades encontradas? Se cuidar da semente vocé ja encontrou
dificuldades, imagine como seria cuidar de um bebé? Foi possivel com a realizacéo

desta atividade, vocé refletir o quanto seria dificil se ter um filho na adolescéncia?



Por esses questionamentos, os alunos foram instigados a responder e a realizar o
pensamento reflexivo e critico.

Dando sequéncia na aplicacdo da Unidade Didatico-Pedagogica, foi
introduzido o estudo dos Métodos Contraceptivos, onde os alunos fizeram pesquisa
no laboratério de informatica sobre os diferentes métodos contraceptivos, bem como
seus beneficios e prejuizos. Para complementar o conteddo estudado, os alunos
assistiram dois videos. Em seguida fizeram a confeccdo de cartazes, para posterior
a exposicao dos trabalhos para a turma, depois os mesmos foram afixados no mural
da escola. Para enriguecer o conteudo estudado “métodos contraceptivos”, os
alunos ainda assistiram ao filme “Juno”, através do qual os alunos puderam refletir
sobre o0s transtornos que ocorrem numa gravidez na adolescéncia. Entéo,
perguntamos aos alunos: Que significa ter uma vida sexual com responsabilidade?
O que significa gravidez precoce? A gravidez precoce € considerada um problema?
A gravidez na adolescéncia € uma das maiores preocupacfOes dos pais, pois a
maioria das vezes traz consequéncias muito profundas aos envolvidos. Quais séo
essas consequéncias? Vocé considera poucas as informagdes sobre a orientacdo
sexual nas escolas e nas familias? Quando acontece a gravidez na adolescéncia a
responsabilidade €& s6 da mulher, do homem ou dos dois? Por esses
guestionamentos, os alunos foram instigados a responder e a realizar o pensamento
critico. Realizamos ainda atividade “Analise de casos” referente ao conteudo
estudado, para que os alunos pudessem analisar diversas situacfes de gravidez
indesejada, onde tudo poderia ser evitado se tivessem utilizado um dos métodos
contraceptivos, despertando nos alunos atitudes conscientes e responsaveis. No
sexto momento, abordamos as Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTs), por
meio da realizacdo de pesquisas no laboratorio de informatica, onde os alunos
puderam diferencia-las, conhecer seus sintomas, medidas preventivas, formas de
contagio e tratamento. Em seguida assistiram um a video para enriquecimento do
conteudo estudado. Apos, confeccionamos cartazes que foram expostos para a
turma, e os mesmos foram afixados no mural da escola. Em seguida fizemos duas
atividades, com o intuito de despertar atitudes conscientes, buscando evitar a
contaminacdo das DSTs/AIDS. Na primeira atividade “Dinamica do copos” foi
interessante os alunos observarem que qualquer pessoa pode ser contaminado com
o virus HIV ou qualquer outra DST, quando se relaciona sexualmente sem o uso do

preservativo. Os alunos receberam um copo descartavel contendo agua, e em



apenas um deles continha bicarbonato de sddio. Foi solicitado aos alunos que
dancassem na sala de aula ao som de uma musica, e quando a musica parasse,
eles tinham que trocar um pouco de agua do seu copo com 0 copo do parceiro,
simulando uma relagcéo sexual. Esse procedimento foi repetido por algumas vezes,
até que cada aluno trocasse um pouco e agua com o colega. Explicamos que seria
feito um teste para detectar quem tinha sido contaminado com a doenca. Foi usado
um repolho roxo como indicador, na agua normal ele fica roxo e quando entra em
contato com o bicarbonato fica verde. Assim, o0s testes foram realizados para
verificagdo das pessoas contaminadas. Depois de uma analise e reflexdo da
atividade prética, despertou-se nos alunos atitudes de conscientizacdo e puderam
concluir que a melhor maneira de se preservarem numa relacdo sexual é fazer uso
de preservativos para que ndo contraiam AIDS/DSTs. Na atividade “Contato
pessoais” reconheceram as possibilidades de contaminacdo sexual de DSTs e
AIDS, a cadeia de transmissédo e sexo seguro. Para finalizar a implementacdo da
Unidade Didatico-Pedagdgica, os alunos produziram um texto em que puderam
expressar os conhecimentos adquiridos em relacao ao tema estudado “Adolescéncia
e Sexualidade” e assim, conseguiram relaciona-los e interliga-los em sua vida
cotidiana. Essas producfes escritas dos alunos serviram de parametro avaliativo
para verificar o quanto os alunos apreenderam sobre a sexualidade nesta proposta
didatico-pedagdgica. Através das producbes dos alunos, notou-se a compreensao
dos educandos diante das situacdes abordadas no projeto, o pensamento
argumentativo, pois conseguiram externar as idéias na producdo escrita com

competéncia e autonomia.

3.1 GRUPO DE TRABALHO EM REDE-GTR

O Grupo de trabalho em Rede — GTR/2014 € um ambiente virtual em que o
professor PDE tem a oportunidade de socializar e pér em discussdo o Projeto de
Intervencdo Pedagogica na Escola; a Producdo Didatico-Pedagdgica e a
implementacdo do Projeto que ocorre na Instituicdo de Ensino na qual o professor

PDE pertence.



Esses grupos em Rede constituem uma das atividades do Programa de
Desenvolvimento Educacional - PDE e caracteriza-se pela interacdo a distancia
entre o professor PDE e professores da Rede Publica de Ensino Estadual do Parana
gue se inscreveram para participar do curso, possibilitando alternativa de formacéo

continuada.

Esse Grupo de Trabalho em Rede é composto por algumas ferramentas que
fazem com que a socializacdo do material elaborado pelo professor PDE aconteca
de modo democratico. Tais ferramentas sao biblioteca; quadro de avisos; férum de
davidas e sugestdes; fébrum de apresentacdo; e forum 1, 2, 3 e Diario 1, 2 em que
sao postados os documentos e questionamentos que levem os cursistas a refletirem
e se posicionar perante um conceito/assunto proposto sobre o trabalho (Projeto).
Nesses ambientes, os cursistas contribuiram com sugestdes e andlise criteriosa do
material e interagiram com o0s colegas. Assim, o conhecimento foi ampliado e
contribuiu de forma a acrescentar novas ideias ao Projeto, Producdo e
implementacdo em busca de uma educacdo de qualidade aos alunos da Rede

Publica de Ensino do Parana.

Sendo o mesmo dividido em trés tematicas: na primeira tematica foi
disponibilizado o Projeto de Intervencdo Pedagdgica para que o0s professores
cursistas realizassem a leitura para tomar ciéncia do objeto de pesquisa e estudo do
professor PDE. Na segunda tematica foi postada a Producao Didatico-Pedagogica,
com a finalidade de socializacdo do material produzido pelo professor PDE. J& a
terceira temética abordou as Acfes de Implementagéo do Projeto na Escola, visando
0 acompanhamento das a¢cfes. Um aspecto importante a ressaltar € que ao final de
cada tematica o professor PDE elaborou uma sintese sobre a tematica discutida.

Também consta do GTR um espaco para a avaliacdo das atividades.

O ambiente virtual Férum e Diario apresentam caracteristicas distintas e sdo
ferramentas muito utilizadas no ambiente, pois possibilitaram a discussdo sobre um
tema, podendo interagir com os colegas e aprimorar 0 conhecimento, sdo espagos
virtuais que contribuem para o dialogo com professores de regides do Estado. Isso
vem a enriquecer as praticas pedagoégicas para um ensino-aprendizagem na sua

eficacia.



Os professores cursistas participaram dos debates, posicionaram-se e
interagiram de forma democrética, respeitosa e, sobretudo, com empenho em
apreender novos conceitos para desenvolver o trabalho de Educadores de forma a
contribuir  significativamente para formar alunos politicamente criticos, com
conhecimento, atitudes coerentes perante as situacdes sociais, responsaveis e que
possam atuar na sociedade de forma a transformar uma realidade nédo satisfatoria

para uma realidade que considere melhor.

J& o Diario é uma ferramenta na qual a interacdo acontece entre o professor
PDE e os professores cursistas. Em cada participacdo dos cursistas, o professor
PDE pode retornar com esclarecimentos, propondo leituras, conceitos, incentivando-
0S a atingir os objetivos do curso. Por haver essa possibilidade, foi possivel interagir
com os cursistas de forma pessoal. Outro recurso muito importante no GTR é 0 uso
do e-mail de cada participante, pois por ele foi possivel dialogar com os cursistas,
bem como o espaco reservado para avisos onde o professor tutor pode interagir com

0s cursistas, deixando recados.

Apbés o primeiro encontro virtual, deu-se inicio a primeira tematica. Foi
solicitado aos cursistas que realizassem a leitura do Projeto de Intervencéo
Pedagogica na Escola e proposto um questionamento sobre a importancia de se
trabalhar de se desenvolver no espaco escolar um trabalho de orientacdo sexual.
A partir disso, os professores cursistas puderam elaborar um texto a respeito do
assunto, contribuindo, assim, para aperfeicoar o trabalho que elaboramos para os

alunos.

Na segunda temética foi solicitado aos professores cursistas a leitura e
analise da Producao Didatico-Pedagogica. A socializagdo € uma forma de debater o
material proposto. Também foi proposto um questionamento com base na Producao
com a finalidade de discusséo sobre o material e a viabilidade de aplicabilidade da
Producdo na Escola da rede publica do Parana. Neste momento, os professores
cursistas contribuiram de forma significativa, deram sugestfes de atividades e, além
disso, declararam que fariam uso da proposta em suas escolas. Apreciaram a forma
de organizacdo do material, manifestando suas congratulacfes quanto as atividades
propostas no material. A maioria dos cursistas considerou o material relevante para

se realizar um trabalho envolvendo o tem sexualidade.



A terceira tematica esta relacionada as AcOes de Implementacdo. Foi
disponibilizado aos cursistas o material do anexo | do GTR onde constam os
objetivos e as acdes. Neste momento, os cursistas fizeram a analise das agdes de
implementacdo e puderam analisar e avaliar a aplicabilidade da proposta (trabalho)
e discutiram os encaminhamentos metodoldgicos. Eles realizaram discussfes que
trouxeram subsidios para melhorar a proposta de interven¢cdo pedagdgica na escola.
Foi um momento prazeroso, visto que 0s cursistas participaram de forma a contribuir
para uma implementacdo que visa um ensino de qualidade. Ainda nesta temética,
aconteceu o Férum: Vivenciando a pratica. Neste momento, 0s cursistas postaram
sugestdes de atividades que ja desenvolveram em sala de aula, sobre o tema
sexualidade, e também compartiiharam como foi a aplicabilidade de uma das
atividades propostas no projeto, em alguma turma, de cada um dos participantes do
GTR. Esse FoOrum proporcionou um espago de socializagcdo de praticas
pedagogicas, foi um momento enriquecedor, pois, pudemos realizar muitas trocas de

experiéncias e angustias ao se abordar o tema sexualidade no espaco escolar.

Como o processo de avaliagdo € um momento importante em todo o contexto
social, pois estamos sempre realizando praticas avaliativas no contexto escolar e
sendo avaliados; a Secretaria de Estado da Educacdo do Estado do Parana -
SEED-PR, por meio do ambiente virtual — GTR, propds aos professores cursistas a
avaliacdo das atividades para finalizar o grupo de estudo. A avaliacdo é um
instrumento de reconhecimento dos caminhos percorridos e da identificacdo dos
caminhos a serem perseguidos, verificando o que é necessario para corrigir. Para
isso, foi elaborado um questionario on-line para que os professores cursistas
pudessem responder aos questionamentos de forma democratica, contribuindo
assim com a melhoria do ambiente virtual e da formagcdo continuada do professor
PDE.

4 CONCLUSAO

Escolheu-se esse tema “Adolescéncia e sexualidade” para ser o objeto de
estudo nas aulas de ciéncias do 8° ano do ensino Fundamental, por compreender
gue tal conteudo possibilita ao professor desenvolver atividades no contexto escolar

gue permita a reflexdo dos adolescentes para que sejam capazes de resolver
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guestdes relacionadas a: sexualidade, DSTs/AIDS, sexo seguro, gravidez
indesejada na adolescéncia, vulnerabilidade e preconceitos. Questdes essas que
vem contribuir para que o adolescente exer¢ca de maneira consciente e responsavel
a sexualidade. Para isso, fez necessario, inicialmente, um embasamento tedrico-
metodoldgico, tendo como subsidio os pressupostos teéricos que fundamentam o
ensino de Ciéncias nas Diretrizes Curriculares de Ciéncias (Parana, 2008), e ainda
varios estudiosos no assunto. Assim, devem-se desenvolver a¢cdes no cotidiano
escolar, articuladas entre o conhecimento do senso comum e o cientifico, sendo
estas veiculadas pelos conteludos das disciplinas escolares, a fim de que os alunos
possam estabelecer relagdes entre o contetdo cientifico e sua préatica social. Nessa
perspectiva, organizou-se a Unidade Didatico-Pedagégica que auxiliou no
desenvolvimento das atividades praticas com os alunos. Além disso, como uma das
etapas da formacéao continuada do PDE, com participacdo no GTR, o qual contribuiu
para socializacdo do projeto de intervencdo na escola, a producdo didatico-
pedagogica e as acles planejadas com outros professores de toda a rede estadual
de ensino do Parani. Nesse GTR, os professores cursistas puderam manifestar
suas opinides acerca do material didatico-pedagogico, dentre elas pode destacar
algumas: Rosangela Aparecida de Oliveira - “A sua produgdo didatico-
pedagogica proporcionou informacdes, discussdes e problematizacbes sobre as
diferentes teméticas abordadas sobre sexualidade. O encaminhamento
metodoldgico, a organizacdo dos conteudos e a forma de aplicacdo dos temas foram
bem fundamentados e interessantes, com temas vivenciados em nosso cotidiano.
Com certeza eu a usarei em sala de aula, porque possibilita uma melhor abordagem
sobre o assunto proposto e maior facilidade de compreensdo. Muito interessante a
abordagem sobre mitos/realidade, filme Juno e DSTs.” Marli Aparecida Ronchi — “Eu
usarei a Producdo Didéatico-Pedagdgica, pois ela estd bem fundamentada,
levantando questionamentos e apresenta varios tipos de informacdes e atividades
diferenciadas daquelas propostas tradicionalmente. Isso propicia ao aluno processo
de reflexdo e sensibilizagdo, possibilitando-lhe uma discussao aberta e contribuindo
na valorizacdo da vida”. Por Ana Maria Ocanha - “A producéo didatico- pedagogica
€ muito rica em recursos e com certeza usarei em minhas aulas, visto que
proporcionou momentos de reflexdes para debates e trocas de ideias. N0ssos
adolescentes ainda ndo estdo conscientizados em relacdo a sexualidade, cabe a

nés professores ensinar, esclarecer as dlvidas de nossos a esse respeito da
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tematica para que 0os mesmos se tornem conscientes em relacdo a sexualidade”.
Maria José Fassina Ladeia — “Com certeza usarei em minhas aulas, pois todas as
atividades séo de grande relevancia para o desenvolvimento do tema proposto. Os
encaminhamentos metodoldgicos das atividades permitiram a apreensdo dos
conteudos de forma significativa, sendo apropriadas ao grau de maturidade e faixa
etaria dos alunos do 8° ano do ensino fundamental. Como ja mencionado todas as
atividades foram relevantes, uma vez que foram diferenciadas e cada uma tratou de
um assunto de maneira, a0 mesmo tempo, leve e prazerosa ao aluno, sendo de
grande significado na constru¢do do conhecimento”. por Donizete Gongalves de
Oliveira — “Eu usarei as atividades desta producdo didatico, pois a proposta
contribuiu para orientar, tirar davidas, desenvolver o senso critico do aluno e,
sobretudo contribui para o respeito mutuo, que € um dos objetivos desta iniciativa.
Na minha avaliagdo os alunos teréo facilidade de compreenséo e aprendizagem, por
meio desta producdo, porque apresentou diversas metodologias, o que facilitou o
entendimento do assunto abordado”. Adriane Garcia de Oliveira, “as atividades
propostas na Producdo Didéatico-Pedagogica foram dindmicas e envolventes, bem
pertinente aos anseios dos alunos do 8° ano. Permitiu que os alunos buscassem
esclarecimentos de maneira objetiva, clara, sendo prazerosa, uma vez que trabalhou
de forma ludica o assunto sexualidade. P6de-se perceber que o conhecimento que
os alunos tiveram nao se resumiu apenas na prevencdo e autocuidado,
proporcionou uma reflexdo critica, levando a um ensino-aprendizagem
significativo.”

O projeto de intervencao pedagdgica foi aplicado em contra turno no periodo
vespertino. O trabalho de intervencéo foi muito participativo, pois os alunos tiveram
engajamento nas atividades em grupo e se posicionaram diante dos
guestionamentos realizados.

Para finalizar a implementagcéo da Unidade Didatico-Pedagogica, os alunos
produziram um texto em que puderam expressar 0os conhecimentos adquiridos em
relacdo ao tema estudado. As producdes escritas dos alunos serviram de parametro
avaliativo para verificar o quanto os alunos aprenderam sobre a sexualidade nesta
proposta didatico-pedagogica.

Assim, como guisa de conclusdo final, o encaminhamento teorico-
metodolégico que foi aplicado ao longo desta Producdo proporcionou ao aluno

exercer de maneira consciente e responsavel sua sexualidade, e ao professor, poder



trilhar novos horizontes em busca do aperfeicoamento de sua pratica pedagogica
nas aulas de Ciéncias.

Cabe aos professores, problematizar as praticas sociais dos alunos,
promover informacdes e discussdes acerca das diferentes tematicas, considerando
a sexualidade em suas dimensdes biolégicas, psiquicas e socioculturais, dando
oportunidades ao adolescente de repensar seus valores pessoais e sociais,
permitindo a ampla liberdade de expressdo em um ambiente acolhedor e num clima
de respeito.

Diante dessa complexidade de fatores interligados que influenciam sobre o
tema sexualidade, pudemos concluir que o papel da familia sera sempre primordial
em relacdo a educacéao sexual dos filhos e, € por meio da relagcdo com os pais que o
ser humano adquire a capacidade amorosa e erética que amadurecera no decorrer

da vida.
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