Versao On-line  ISBN 978-85-8015-076-6
Cadernos PDE

0S DESAFI0S DA ESCOLA PUBLICA PARANAENSE 2
NA PERSPECTIVA DO PROFESSOR PDE <=
Artigos o

PARANA

GOVERNO DO ESTADO




A PEGADA ECOLOGICA COMO INSTRUMENTO METODOLOGICO NA
RELACAO MEIO AMBIENTE E ENSINO DE CIENCIAS

. 1
Ironice da Fonseca
Silmara Sartoreto de Oliveira

RESUMO

O presente artigo surgiu da implementacdo de um projeto de intervencao, que teve
como proposta de sensibilizacdo dos estudantes sobre a conservacdo dos recursos
naturais por meio de uma metodologia de ensino baseada na Pegada Ecoldgica e sua
relacdo com o Meio Ambiente. O publico alvo foi os estudantes do 6° ano do Ensino
Fundamental. A proposta didatico-metodolégica contou com atividades e acles
fundamentadas no processo ensino aprendizagem relacionadas a Educacdo Ambiental e
0 impacto causado pelo mau uso dos recursos naturais. As acdes desenvolvidas fazem o
uso de uma metodologia diferenciada e diversos recursos articulando conteudos da
disciplina de Ciéncias e a realidade ambiental da comunidade escolar. Nas atividades
constaram com videos de consumo consciente, aula de campo explorando os espacos
fisicos do colégio, observacdo e identificacdo da interferéncia da acdo humana na
natureza; introducdo aos conceitos de Ecologia e Teste da “Pegada Ecoldgica”, que
guestiona o estilo de vida e o que cada ser humano faz para proteger o meio ambiente.
Concluimos que, as atividades desenvolvidas, deram resultados satisfatorios,
principalmente pelo fato do projeto trabalhar com a realidade diaria dos educandos em
todos os lugares que frequentam e por aproveitar a experiéncia extraclasse aliada a
experiéncia em sala de aula; fazendo com que o educando sinta interesse pelos
contetdos desenvolvidos, associando-0s com sua vivéncia diaria e assim extraia proveito
do aprendizado que seja util e necessario para sua vida.

Palavras-chave: Meio Ambiente. Pegada Ecoldgica. Educagdo Ambiental.

1 INTRODUCAO

O ensino de Ciéncias dentro da tematica educacdo ambiental tem posto em pauta,
intensa reflexdo sobre o consumo exagerado da populacdo que afeta diretamente os
recursos naturais disponiveis no planeta. O mundo vem enfrentando grandes
transformacgdes, dentre elas, pode-se mencionar a crise ambiental. As leis ambientais,
normas, decretos e outras medidas que amparam as acodes integradas ao meio ambiente,
nao sao suficientes para inibir a degradacéo, pois situacdes polémicas em relacdo ao

desenvolvimento sustentavel e biodiversidade persistem.
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N&o bastam recursos, ferramentas e estudos é preciso cultivar habitos nos lares,
instituicdes, na industria, no comércio e nas comunidades, uma a¢ao intimamente ligada
com o cotidiano.

O planeta, sempre sofreu com as agressfées do homem e nas Ultimas décadas,
com o avancgo tecnologico, tudo mudou drasticamente (o tipo de alimentagdo, o consumo
e a emissao de poluentes), consequentemente a situacao se agravou e o descuido com o
meio ambiente esta interferindo diretamente no ciclo da vida humana.

Vale lembrar que a Constituicao Brasileira de 1988, em seu artigo 225 prevé que
“todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do
povo e essencial a sadia qualidade de vida” (BRASIL, 1988, p. 132).

Antes da promulgacao da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, em 1987
a Comissdo Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento da ONU, publicou o
relatério “Nosso Futuro Comum”, que deixa claro o conceito de desenvolvimento

sustentavel, como um:

Desenvolvimento que é capaz de garantir as necessidades do presente sem
comprometer a capacidade as necessidades das gerac¢des futuras assim sanando
suas préprias necessidades, gerando um equilibrio entre as dimensdes
econdmica, ambiental e social (BRUNDTLAND, 1987. p. 29).

Para sobreviver o homem deixa rastros, que vdo marcando a sua passagem pelo
planeta. Basta calcular os impactos causados pelo seu tipo de alimentagéo, a quantidade
de agua consumida a poluicdo que causa o meio de transporte usado pelo sujeito, a
energia elétrica consumida e a quantidade de bens que cada sujeito possui, tudo isso
interfere no planeta.

No mundo hodierno a Pegada Ecolégica nao significa apenas uma nova forma de
trabalhar as questdes da educacdo ambiental. Ela é uma ferramenta de leitura e
interpretacéo da realidade social, intelectual e econémica proporcionando a construcao de
novos caminhos para uma préatica com sucesso.

Neste sentido o presente trabalho implica em questionar o estilo de vida e o0 que
cada ser humano pode fazer para proteger o meio ambiente, isto é, averiguar qual a
pegada ecolégica de cada um, estimulando a participacdo de todos para um mundo
melhor. Acredita-se que diante do calculo deste impacto o individuo passa a observar e
desenvolver seu estilo de vida de forma diferente contribuindo para a maior

conscientizagdo ecologica.

O assunto foi discutido durante a execucgdo das atividades propostas sobre quais
os deveres e o papel da escola no tocante a sensibilizacdo para a Educacdo Ambiental,

consciéncia ecologica e o reconhecimento da importancia de incentivar os alunos a



adotarem um pensamento critico sobre questdes que remetem ao meio ambiente e 0
desenvolvimento de acfes que conduzam ao respeito da natureza como um bem comum.

Estudos mostram que desde os anos 80, a demanda da populacdo mundial por
recursos naturais € maior do que a capacidade do planeta em renova-los; e a populagéo
utiliza os recursos naturais do meio ambiente de forma irracional. A humanidade precisa do
planeta inteiro e mais um quarto dele para sustentar o atual estilo de vida. A partir desta
irredutibilidade o esgotamento do capital natural vem sendo subtraido 25% a mais do que
sua capacidade de renovagao (WWF, 2007 p 12).

Considerando que no ambiente escolar € constante e intensa as reflexdes e
analises de diversos problemas de ordem social, emocional e socioculturais, motivou-se a
elaboracdo e execucdo desta intervencdo pedagogica voltada para questdes sobre meio
ambiente, visto ser este tema relevante no cotidiano dos alunos. O objetivo do trabalho &
analisar o impacto ambiental causado pelo mau uso dos recursos naturais. Além de
identificar os problemas ambientais em relagdo ao consumo exagerado; incentivar a

pratica de consumo sustentavel pelos alunos do ensino fundamental.

2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1 Meio Ambiente — Breve histoérico

Entre a década de 70 e 80, principalmente a partir dos anos 80, houve uma
crescente e acentuada discussdo referente as interferéncias do homem no meio
ambiente. As calamidades ambientais comecaram a dominar as noticias, instigando a
comunidade internacional a fazer reflexdes diante das circunstancias.

Carvalho (2006. p. 38) descreve meio ambiente “é o conjunto de condic¢fes, leis,
influéncias e infraestrutura de ordem fisica, quimica e biolégica, que permite, abriga e
rege a vida em todas as suas formas”. A legislacdo Ambiental Brasileira € uma das mais
completas no mundo, procuram garantir 0o uso racional e a preservacdao do
patrimoénio nacional ambiental. Um exemplo € a Lei 5.197/67 que dispde sobre a protecao
da fauna silvestre; proibe introducdo de espécies exoticas e caga amadoristica sem
autorizacdo do IBAMA. As discussdes sobre o assunto tomou maior enfrentamento
em 1972 com a Conferéncia das Nacdes Unidas sobre o Ambiente Humano realizada
em Estocolmo na Suécia, onde se tomou medidas preventivas e efetivas de controle dos
fatores causadores de danos ambientais, com énfase na poluicdo e crescimento

populacional.



No Brasil surge a Lei 6.453/77 que trata da responsabilidade civil e criminal por
atos e danos relacionados com a atividade nuclear. Esta iniciativa brasileira levou os
paises a tracarem juntos diferentes rumos com “o direito dos seres humanos a um meio
ambiente saudavel e o dever de protegé-lo e melhora-lo para futuras geracées” (PARANA,
2008).

Estudos comprovam que desde os anos 80 a demanda de consumo da populacéo
mundial por recursos naturais € bem maior do que a capacidade do planeta em renova-
los. Sendo assim, as liderancas de todo o planeta tém se empenhado em desenvolver
acOes conjuntas no sentido de obter dados realistas e idealizar acordos sobre defini¢des,
objetivos e planos de acdo e ainda medidas concretas para alcancar um novo tipo de
desenvolvimento onde o meio ambiente, a economia e 0 bem estar social atuem em
conjunto. No Brasil, logo se colocou “méos a obra”’ e formulou diversos documentos para
a melhoria do pais. Na época da firmacdo de acordos, houve no Brasil muitas
manifestacdes e movimentos em torno das politicas ambientais, diante disso pode-se
destacar a Lei Federal n° 6.938/1981 com componentes que contribuiu para a solucéo de
problemas ambientais. A resolugcédo 01/86 define as diretrizes de elaboragcdo da Avaliagao
de impacto Ambiental. A Constituicdo Brasileira de 1988 assevera em seu artigo 225 que
“todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do
povo e essencial a sadia qualidade de vida” (BRASIL, 1988, p. 132).

A Lei 7.735/89 cria o Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos
Naturais, Renovaveis como executor da politica ambiental em nivel federal. Inicio da
década 1990, principalmente com a realizacdo do Rio 92 — Conferéncia das Nacles
Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, no Rio de Janeiro, que se tornou o
grande marco do movimento ambientalista no Brasil. Dentre os documentos produzidos, a
Agenda 21 se destaca com 40 capitulos, viabilizando um padrdo de desenvolvimento
sustentavel, conciliando métodos de protecdo ambiental, eficiéncia social e justica social
(BlZl, 2007).

Em 1992, numa intensa busca nos processos ecologicos, ocorria a Conferéncia
das Nacdes Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento onde apontou a tomada de
medidas tecnolégicas e legais a favor do meio ambiente sustentavel. Esse documento
estabelece principios fundamentais da educacdo para sociedades sustentaveis,
destacando a necessidade de formacdo de um pensamento critico, coletivo e solidario, de
interdisciplinaridade, de multiplicidade e diversidade (BARBIERI, 1997).

Outra instituicdo importante € a Organizacao das Nac¢des Unidas para a Educacéo,
Ciéncia e a Cultura (UNESCO), responsavel pela pratica do Desenvolvimento

Sustentavel, apontando que: [...] “as consequéncias do consumo excessivo e do



desperdicio que caracterizam alguns modos de vida, sdo um argumento muito forte para
gue se dé especial atencdo ao programa Educacédo para o Desenvolvimento Sustentavel”
(UNESCO, 2005 p. 66).

O desafio do meio ambiente estd em propiciar a compreensdo do conceito de
ambiente para além dos seus aspectos fisicos, quimicos e biologicos, incorporando as
dimensdes sociais e culturais da sociedade que além de interferir nas dinamicas dos
demais componentes também sofre o reflexo do seu equilibrio e/ou desequilibrio.

Para Carvalho (2006) a compreenséo da problematica do meio ambiente como um
fenbmeno socioambiental lanca a questdo ambiental na esfera politica, entendida como
esfera publica das decisbes comuns. Mesmo com diversos documentos, ainda acontecem
no Brasil, descasos na questdo ambiental, escassez de agua, poluicdo do ar, excessos de
lixo, aguecimento global, desmatamento, destruicdo da biodiversidade, buraco na camada
de ozbnio, que sdo alguns dos problemas enfrentados que continuam a procura de

solucdo.

2.2 Educacao Ambiental

A trajetéria da Educacdo Ambiental esta relacionada aos acontecimentos globais
sobre meio ambiente e constitui 0 processo de transformacdo da sociedade
contemporanea para a construcdo de um mundo mais equilibrado ambientalmente,
socialmente e economicamente (MARCATTO, 2002).

A expressao educacdo ambiental surgiu em 1965 na Gra-Bretanha interligada aos
principios de ecologia e de conservacdo. Sdo quase cinco décadas de histria e os
movimentos ambientalistas se materializaram somando aos movimentos sociais: pela
justica, liberdade, solidariedade e equilibrio ambiental. Nesse periodo, a Educacgéo
Ambiental foi se consolidando como principal instrumento de acdo para proporcionar as
mudancas de habitos e costumes das a¢cées humanas sobre o meio ambiente (TAMAIO,
2002).

Em 1979, o MEC, juntamente com varios 6rgdos ambientais publica um dos
primeiros materiais direcionados especificamente para a area ambiental, o documento
“Ecologia uma Proposta para o Ensino de 1° e 2° Graus”. Na década de 1980, fim da era
militar e reabertura democratica no pais, 0s movimentos ambientalistas ganham forcas,
uma vez que a luta pelo fim da Ditadura vai chegando ao fim. Em 1981, é decretada a Lei
6.938, de 31 de agosto, que dispde sobre a Politica Nacional de Meio Ambiente.



Em 1984, o Conselho Nacional do Meio Ambiente apresenta as primeiras diretrizes
para uma Politica Nacional de Educacdo Ambiental Brasileira.

A Lei 9.795/99 que institui a Politica Nacional de Educacdo Ambiental assevera que
o trabalho envolvendo a educagdo ambiental devera ser uma pratica educativa integrada,
continua e permanente no desenvolvimento dos conteudos especificos. A lei entende que
a educacao ambiental € um processo que estabelece valores sociais, conhecimentos,
habilidades, atitudes e competéncias voltadas a preservagdo e conservagao com um
carater interdisciplinar, sistémico e integrador (BRASIL, 1999).

As Diretrizes Curriculares da Educacédo Basica de Ciéncias (2008) também ressalta
as praticas e conteudos; enfatiza que os professores precisam contextualizar esta
tematica em relacdo aos contetdos estruturantes, basicos e com conteudos especificos
sobre o assunto.

De acordo com as Diretrizes Curriculares da Educagéo Basica-Ciéncias (2008):

[...] a pratica pedagdgica fundamentada em diferentes metodologias, valorizando
concepcbes de ensino, de aprendizagem (internalizacdo) e de avaliagdo que
permitam aos professores e estudantes conscientizarem-se da necessidade de
uma transformac&o emancipadora (PARANA, 2008. p. 17).

Segundo Guimardes (2000), no momento pelo qual passa a humanidade, a
guestdo ambiental se tornou um elemento integrante da cultura humana, devido a
degradacdo da acdo humana e do consequente comprometimento que iSso provoca a
vida na Terra, a escola assumiu um papel muito importante no trato da questdo ambiental.
No documento Educacdo Ambiental: Aprendizes de Sustentabilidade do Ministério
da Educacéo, esta explicitado como deve ser considerada a década da Educacéo para o
Desenvolvimento Sustentavel a potencializacdo das politicas, os programas e as acodes
educacionais ja existentes, além de multiplicar as oportunidades inovadoras (BRASIL,
2007).

O ano de 2012 foi marcado pelo Rio+20 com a Conferéncia das Nac¢des Unidas
sobre Desenvolvimento Sustentavel, que foi importante para a Educacdo Ambiental.
Nesta Conferéncia foram lancadas as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo
Ambiental que constituem em elemento estruturante que demarca um campo politico de
valores e préticas, mobilizando atores sociais comprometidos com praticas politicas e
pedagodgicas transformadoras e emancipatOrias capazes de promover a ética e a
cidadania ambiental (BRASIL, 2012).



A presenca da escola na paisagem a inscreve como componente do contexto
ambiental, inserindo-a como objeto da questdo ambiental. Assim, a reflexdo sobre si
mesma que a escola orienta para elucidar a questdo ambiental e de agir para sua
revitalizacéo é algo imprescindivel a geracdo de uma nova cultura (REIGOTA, 1994).

Brugger (2004) afirma que a escola cabe por meio da Educacdo Ambiental fazer
com que os objetivos sejam alcancados de forma pratica nos projetos e propostas
pedagdgicas educacionais, para que assim 0s estudantes possam adotar atitudes de
respeito e boa convivéncia com o ambiente. No &mbito escolar, cabe ao professor a
criatividade diante dos desafios do dia a dia. Através de um método interdisciplinar, que
deve ser aplicado, das mais diversas formas, para uma melhor compreenséo global sobre
0s temas, proporcionando o intercambio de experiéncias professor- aluno e envolvendo
toda a comunidade escolar. Diante destas perspectivas a escola tem um papel
fundamental na ajuda a andlise e compreensdo da realidade, devido a sua funcéo
pedagdgica na construcdo do conhecimento.

As praticas em educacdo ambiental, desde suas matrizes politicas e pedagdgicas,
produzem culturas ambientais, influindo sobre a maneira como 0s grupos sociais dispdem
dos bens ambientais e imaginam suas perspectivas de futuro (BRASIL, 2004).

A mais recente e atual lei que se refere ao ensino de educacdo ambiental no
Parana com a Lei 17 505/2013 no capitulo |, dispde:

Art. 2° Entende-se por educacao ambiental os processos continuos e permanentes
de aprendizagem, em todos os niveis e modalidades de ensino, em carater formal
e ndo-formal, por meio dos quais o individuo e a coletividade de forma participativa
constroem, compartilham e privilegiam saberes, conceitos, valores socioculturais,
atitudes, praticas, experiéncias e conhecimentos voltados ao exercicio de uma
cidadania comprometida com a preservacdo, conservacao, recuperacdo e

melhoria_do meio ambiente e da qualidade de vida, para todas as espécies
(PARANA, 2013).

Varios sdo os documentos que trazem os indicativos para que a questdo ambiental
seja inserida no curriculo escolar. Cabe ao professor buscar conhecimentos e
proporcionar diferentes possibilidades para suas praticas pedagodgicas.

Reigota (1994) afirma que a educagdo ambiental por si s6 n&o resolvera os
complexos problemas ambientais. Mas ela pode influir decisivamente na formagdo do
cidaddo consciente dos seus direitos e deveres, capacitando-o para atuar em sua

comunidade, produzindo mudancgas significativas.



2.3 Sustentabilidade e Consumo

O debate sobre o meio ambiente e a sustentabilidade tem sido tema de discussao
e reflexdo em seminérios, simpdsios e conferéncias mundiais, resultando na elaboracao
de importantes documentos. Ao longo da histéria o0 ser humano aprendeu a
explorar a natureza produzindo elementos artificiais, degradando o0s recursos
naturais, deixando marcas profundas de sua intervencdo no meio ambiente. Os seres
humanos retiram da natureza as condi¢cdes de sua prépria existéncia, produzindo a partir
dela, os meios necessérios para a manutencao de sua vida, a reducdo de sua influéncia
no meio ambiente implica reducdo das possibilidades de intervencdo do ser
humano. Por extensédo, a reproducdo da vida fica fortemente ameacada, ndo s6 a
humana como de a todos os elementos bidticos (PARANA, 2008 p. 40. 41).

Conforme Bellen (2005) o conceito de sustentabilidade esta relacionado com o0s
aspectos sociais, culturais, ambientais dos seres humanos que acarretam as discussoes
sobre a responsabilidade humana pensando no bem estar e qualidade de vida para um
desenvolvimento sustentavel.

De acordo com Lisboa (2007) no fim do século XX, as atividades humanas
acabaram provocando uma crise ecoldgica. A consequéncia dessa crise € 0 aquecimento
global resultante das altas concentracdes de gases causadores do efeito estufa na nossa
atmosfera.

O desenvolvimento sustentavel é uma necessidade do mundo em constante
transformacdo no qual a exploracdo de recursos naturais, o0 gerenciamento dos
investimentos, a orientacdo do desenvolvimento tecnoldgico e as mudancgas institucionais
devem ser compativeis com as situacdes vividas pela humanidade (FRANCO, 2001).

Complementando Franco (2001), Lisboa (2007) salientam que, o0 homem como ser
vivo depende do solo, do ar, da agua e do ecossistema, por isso ele age na natureza e
deixa efeitos negativos. A qualidade ambiental de onde o homem vive interfere
diretamente na saude, bem-estar, cidades, emprego, indlstria e agricultura. Pois, 0s
recursos ambientais estdo intimamente relacionados e interligados, determinando assim a
qualidade de vida humana. E evidente que o ecossistema impfe limites a muitas
atividades humanas e obriga a uma educacgao para o consumo equilibrado dos recursos.
A garantia das geracbes futuras ndo esta sO na economia, inclui também em
concordancia nas dimensdes sociais, culturais, éticas e espirituais.

Veiga (2005), afirma que o estilo poluidor e consumista de vida do ser humano, ndo

é fruto da técnica, mas sim de um modelo econdmico que deve ser posto em



guestionamento. A economia centralizada na globalizacdo, com énfase no consumo, nas
politicas, na privatizacdo, na competitividade e na internacionalizacdo econdmica, politica
e sociocultural vem afetando ndo s6 a conduta do homem, como também a vida no meio
ambiente.

Neste sentido pode-se identificar uma preocupacao referente ao perigo de certa
opcao acarretar impactos ambientais graves, sendo necessario optar-se pelo caminho
gue oferece mais seguranca ao ambiente e ao cidaddo, sem esperar pelas

provas cientificas finais de relacdo causa-efeito (LISBOA, 2007).

2.4 Pegada Ecolégica: um instrumento de analise da utilizagdo dos recursos
naturais

De acordo com o documento WWF- Brasil (2007) a caminhada do ser humano pela
Terra deixa “rastros”, “pegadas”, que podem ser maiores ou menores, dependendo de
como ele caminha. De certa forma, essas pegadas dizem muito sobre quem cada sujeito
€. A Pegada Ecologica foi criada no intuito de avaliar a utilizagdo dos recursos da
natureza para sustentar o estilo de vida humano. Pois tudo o que esta ao redor do ser
humano vem da natureza.

Conforme Lisboa (2007) afirma que a pegada ecoldgica é um grande indicador, que
mede o potencial da melhoria da sustentabilidade local e pode ser utilizada como auxiliar
no processo de planejamento das cidades em relacdo a integracdo entre o meio
ambiente, crescimento e o desenvolvimento econémico.

Para Bizi (2007) a Pegada Ecolégica € uma ferramenta que transforma o consumo
de matéria-prima e a identificacdo de residuos, de um sistema econémico ou de uma
comunidade humana, em area correspondente de terra ou de agua produtiva.

De acordo com Dias (2002. p. 28),“a andlise da pegada ecolégica configura-se em
um instrumento de avaliacdo ambiental integrada que utiliza uma visdo ecossistémica
para calcular o consumo endossomatico e exossomatico de uma populacédo, cidade e
pais”. Ela tem a capacidade de converter os habitos de sustentabilidade que demonstram
0 impacto ambiental provocado pelas ag¢bes da populacdo mundial. A exploragéo
excessiva da natureza constitui perda da biodiversidade gerando um esgotamento do
capital natural tdo rapido do que sua capacidade de renovacgao.

Segundo Alier (1999), a pegada ecologica tem sido um grande instrumento de

avaliacdo dos impactos no meio natural. O Autor pontua que, a medida da pegada
ecoldgica de uma cidade, quantifica o territério que da suporte a vida humana, com isso

cada ser vivo necessita de uma quantidade de espaco natural para poder sobreviver.



O método da Pegada Ecoldgica mensura e avalia um espaco ecoldgico
correspondente para sustentar um determinado sistema, questionando como poderia haver
progresso para a melhoria no planeta. Transforma consumo de matéria-prima em area
correspondente de terra ou agua produtiva, a area do ecossistema necessaria para a
sobrevivéncia da populacéo (LISBOA, 2007).

Diante disso a WWF (2007) afirma que os dados de novos estudos recomendam
parcimbnia na utilizacdo de &gua, pois a populacdo tem gastado em média 25 % a mais
dos recursos naturais do que sua capacidade de renovacdo, esgotando mais rapido o
capital natural. Na sua pegada ecologica 0 sujeito deve aprender que muitas coisas,
como: alimentacdo, habitacdo, transporte, agua, energia elétrica e descarte do lixo,
fazem parte da sua vida e sao habitos e atitudes que devem ser preservadas.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este trabalho surgiu da elaboracdo do projeto “Pegada Ecologica como
instrumento metodolégico”, que foi implementado no Colégio Estadual Polivalente de
Apucarana-PR. Foram participantes os alunos dos 6 ° ano, com a finalidade de enfatizar
como a pegada ecologica influéncia no desenvolvimento de bons hébitos para a
preservacao do meio ambiente e sobrevivéncia da humanidade, valorizando o bem estar
pessoal e coletivo.

Os trabalhos foram realizados por meio de praticas de aulas de campo,
observacdo do ambiente escolar, andlise de videos, debates da postura humana,
estabelecendo estreita relacdo entre a teoria e a pratica e o teste da Pegada Ecoldgica.

Para tanto, foram entregues atividades impressas para serem preenchidas durante
a observacao nas aulas de campo. Utilizou-se varios recursos tecnologicos para avaliacao
das situacdes que envolvem fauna, flora, poluicdo, alimentacao, habitacdo, agua, energia
elétrica, descarte e transporte de residuos soélidos. Realizou-se a roda de conversa e
debates para agucar a percepcdo e senso critico dos educandos. A cada uma das
atividades realizadas foram delineadas estratégias para que para que o estudante néo se
dispersasse e se concentrasse nas atitudes que podiam impedir a elaboracdo da sua
pegada ecoldgica. O professor acompanha a discusséo e a expressao da opinido formada

no decorrer da intervencéo.



Ao finalizar esta intervencéo far-se-4 a apresentacdo dos resultados das diversas
atividades realizadas. Vale ressaltar que para este trabalho fizemos andlise e discussao
do teste da Pegada Ecologica.

3.1 As Impressdes da Pesquisadora Diante das Atividades Propostas

Durante as aulas, percebeu-se que os estudantes se mostravam confusos quanto a
Pegada Ecoldgica e sua relacdo com o dia a dia de cada sujeito. Estavam receosos nas
primeiras discussdes, o que responder nas atividades. Faltava capricho nos trabalhos e
uma parcela dos estudantes participantes ndo concluiam suas atividades. Quando foram
feitas as primeiras apresentacfes de video os alunos comecaram a demonstrar interesse
e as discussdes foram acaloradas e produtivas. Da descricdo das situacbes foram
surgindo as sugestdes, algumas utopicas e outras plausiveis, mas o importante € que o
cuidado com o ambiente comegou a se mostrar com o descarte do préprio lixo dentro da
sala de aula. Dentro das discussdes surgiu a questao de qual seria um agente motivador
de interesses para a realizacdo da Pegada Ecoldgica e a sugestdes foram interessantes:
colocar no curriculo aulas de artes com sucata, instalacdo de um biodigestor na escola,
gue as aulas geografia fossem interdisciplinarizadas com as aulas de ciéncias, enfim, os

alunos do sexto ano gostaram de participar do teste “ A Pegada Ecoldgica .

3.2 Formas de Coleta e Apresentacao dos Dados

Os dados foram coletados durante a aula de campo quando os alunos
preencheram as atividades depois de suas observacfes. Em outra aula foi realizado um
teste utilizando a “Pegada Ecolégica” como tema gerador, onde se procurou evidenciar o

papel social da ecologias.
O teste da “Pegada Ecoldgica” foi adaptado do site WWF, (Vide modelo anexo);
séo quatro conjuntos de questdes que apontam as necessidades de cada individuo
para a construcao e o tamanho da sua Pegada Ecoldgica. Os quatro fatores trabalhados
no teste sdo: moradia, transporte, alimentacdo e consumo; nos dados relacionados ao

consumo foram computados os dados da producéo de residuos sélidos

Ecologia é o estudo das relagbes existentes no meio ambiente, nas relagdes sociais e na subjetividade humana fonte

www.dicionarioinformal.com.br/ecologia/



http://www.dicionarioinformal.com.br/ecologia/

e seu destino. No quesito moradia foi investigado: nimero de pessoas em cada casa,
tipo de moradia (casa ou apartamento), sistema de aquecimento de agua e o numero de
torneiras na casa.

Quanto a alimentacao foi investigado quantas vezes por semana ele come em
casa, quantas refeicdes de carne ou peixe ele come por semana e se procura comprar
alimentos produzidos localmente. Em relag&o ao transporte foi perguntado como vai até a
escola diariamente, que tipo de veiculo a familia possui, Quantos quildbmetros tem que
percorrer de carro para chegar ao seu trabalho, para onde viajou nas ultimas férias e em
guantos fins de semana por ano ele viaja de carro (minimo de 20 Km de distancia).

Em se tratando de consumo, o teste da Pegada Ecoldgica abordou as seguintes
guestdes: quantas compras significativas a familia fez no ano anterior, tais como (ex: TV,
video, computador, méveis, etc...), se costuma comprar produtos de baixo consumo de
energia, se pratica compostagem com 0s residuos organicos que gera, se procura reduzir
a producdo de residuos como: evitar adquirir produtos com muita embalagem, reutiliza
papel, evita sacolas plasticas, etc.. Se a familia faz coleta seletiva do lixo e quantos sacos
de lixo (100 litros) sua casa produz por semana.

Como ressalta a teoria:

A Pegada Ecolégica de um pais, de uma cidade ou de uma pessoa, corresponde
ao tamanho das areas produtivas de terra e de mar, necessarias para gerar
produtos, bens e servicos que sustentam seus estilos de vida. Em outras palavras,
trata-se de traduzir, em hectares (ha), a extenséo de territério que uma pessoa ou
toda uma sociedade “utiliza” , em média, para se sustentar. WWF BRASIL, 2007.

p. 2).

A educacdo ambiental € o contexto pela qual a escola procura ensinar a importancia
do conhecimento da Pegada Ecoldgica utilizando de metodologias diferenciadas para que
os estudantes adquiram habitos que levem a preservacao. Cabe a escola, por meio de a
Educacdo Ambiental fazer com que os objetivos sejam alcancados de maneira pratica nos

projetos e propostas pedagogicas educacionais (BRUGGER, 2004).

3.3 Analise e Discussao dos resultados

Os participantes do teste da Pegada Ecolégica séo os trinta e trés alunos do sexto
ano, com participacdo macica. Os dados obtidos no fator moradia estdo dispostos no
guadro abaixo trazendo somente os itens pontuados pelos participantes. As colunas em

verde trazem o numero de alunos que marcaram o0s pontos da préxima coluna.



Quadro 1- Dados dos alunos sobre a Moradia

Questdao 1 | Numero de pessoas na casa 20 pts. 15 pts.
Questao 2 | Aguecimento por Eletricidade 40 pts. -

Questao 3 | Tipo de Moradia 20 pts. 40 pts.
Questao 4 | Namero de torneiras 10 pts. 15 pts.

Fonte: Criacdo da autora. 2013.

Observando o quadro um pode-se ver que a maioria dos participantes fazem parte
de familias com 5 membros ou mais. Quanto maior o niumero de pessoas na mesma
moradia, menor é o0 espago ocupado no meio ambiente. Embora 88% dos participantes
morem em casas, que € o tipo de moradia que mais ocupa espaco no meio ambiente do
gue os apartamentos. Em relacdo ao tipo de aquecimento de &agua 100% dos
participantes utilizam o sistema elétrico que € o mais caro. Vé-se que, 73% tém apenas
de 3 a 5 torneiras em casa; marcando 10 pontos e os demais 17% marcam 15 pontos. Por
se tratar de respondentes criancas as respostas referentes a moradia hdo expressa suas
escolhas e sim a sua realidade. Nao foi questionado se moram em casas populares ou
outro tipo de loteamento, nem se a casa € prépria, cedida ou alugada.

O Quadro dois (2) mostra os dados dos respondentes sobre a alimentacgao.

Quadro 2 — Dados sobre Alimentacéo

Questdo 1 |Quantas vezes vocé come em casa por semana | - de 10 vezes 25 pts

Questdo 2 |Quantas vezes por semana vocé come carne +de 10 50 pts
ou peixe vezes

Questdo 3 |Costuma comprar alimentos de producéo local? | Néo 125 pts.

Fonte: Criagc&o da autora. 2013.

Em se tratando de alimentacdo, cem por cento (100%) dos respondentes comem
menos de 10 vezes por semana em casa, considerando uma média de 5 refei¢bes diarias.
Cem por cento também comem carnes ou peixe mais de dez vezes por semana. E na
pergunta se costuma comprar alimentos produzidos localmente 100% disseram que néo.
A gquestdo sobre a alimentacdo foi a que mais marcou pontos em reacdo a pegada.
Mostrando que o ponto negativo mais acentuado esta na alimentacao.

Parafraseando Bizi (2007) esta € a hora de induzir os estudantes a criacdo de bons
habitos alimentares e ao cuidado essencial com o Meio Ambiente buscando a
sustentabilidade. As medidas preventivas devem substituir as paliativas e sé pode ser
feito por meio de educagéo.

O quadro trés (3) apresenta a pontuagao dos participantes sobre o transporte.



Quadro 3- Dados sobre Transporte

Questdo 1 |Como vai para a escola

Questao 2 |Que tipo de veiculo possui

Questdo 3 | Km de casa na escola

Questdo 4 |Para onde viajou nas férias

Questao 5 |Qtos fins de sem. p/ano viaja de
Carro

Fonte: Criacdo da autora. 2013.

Analisando o quadro trés pode-se ver que mais da metade dos respondentes utiliza
um meio de transporte relativamente poluente que € o carro de passeio de baixa
cilindrada para ir até a escola. Apenas 7% vao pedalando ou a pé. Com excecédo de 27%
dos participantes que moram no bairro, os demais todos moram a menos de 10 km da
escola e na porta do colégio tem ponto de 6nibus com circular a cada 15 minutos. Nao
seria muito dificil trocar um veiculo de 60 pontos na pegada por outro de 15 pontos.
Cinguenta e dois por cento (52%) dos respondentes viajaram pelo pais nas Ultimas férias
e 100% dos participantes viajam mais de nove (9) finais de semana ao ano de carro ou
onibus.

Como ressalta Tamoio (2002), a Educacdo Ambiental se consolida como
ferramenta essencial de acao para promover as mudancas de habito e costumes, no que
tange as acbes do homem sobre o meio ambiente. O autor enfatiza que a sociedade
moderna é escravizada pelo consumo e pela ostentacdo e muitas vezes polui o ar com a
fumaca do carro para rodar distancias que poderia ir a pé, s6 pelo prazer de ostentar um
carro nobre. Se fosse a pé ou pedalando faria um exercicio fisico tdo importante para a

saude e ndo poluiria.

Quadro 4 — Dados sobre Consumo

Questdao [Compras significativas no ano
1 anterior

Questdao [Compra produtos de baixo

2 consumo de energia
Questdo |Faz compostagem
3

Questdo [Procura reduzir a producgéo de lixo
4

Questdo [Faz coleta seletiva de reciclaveis?
5

Questdo |Quantos sacos de lixo de 100 I.
6 sua casa produz por semana

Fonte: Criacdo da autora. 2013.



Os dados sobre o consumo vao de encontro ao que disse Tamoio (2002), quando
este pontua sobre a ostentacdo da sociedade moderna. S&o poucas as situacdes em que
0 numero de pontos é baixo, geralmente sdo porcentagens altas que tracam o perfil da
turma. Nas compras significativas 54% dos respondentes afirmaram que a familia realizou
mais de 4 a 6 compras significativas no ano de 2012. Compras significativas sao:
(televisor, video, computador, moveis, tablets, celulares, etc...). Outros 12% compraram
mais de 6 vezes em 2013. Quando foi perguntado se ao escolher o produto é observado o
consumo de energia, vinte e nove dos trinta e trés alunos responderam que nao. O
produto € escolhido pela sua aparéncia e funcionalidade e ndo pelo seu consumo.

Quanto a fazer compostagem 100% dos participantes disseram ndo, alguns nem
conheciam o termo. Trinta por cento (30%) afirmaram que as vezes procuram reduzir a
producédo de lixo, setenta por cento (70%) atesta que ndo. A producao de lixo fica entre 1
e 2 sacos de 100 litros por semana.

O quadro cinco (5) mostra a média dos pontos para a Pegada Ecoldgica do sexto

ano.

Quadro 5 — Média para Pegada Ecolégica do sexto ano - 2014

Moradia 105 pontos
Alimentacéo 200 pontos
Transporte 170 pontos
Consumo 155 pontos
TOTAL 745 pontos

Fonte: Criagc&o da autora. 2013.

Quadro 6- Valores para Interpretacédo do resultado

TOTAL OBTIDO PEGADA ECOLOGICA em ha | N° de PLANETAS
até 75 menos do que 2 ha 1

75 a 150 entre 2 e 4 ha l15a2

150 a 400 entre 4 e 6 ha 2a3

400 a 600 entre 6 e 8 ha 3a4

600 a 800 entre 8 e 10 ha 4a5b

Acima de 800 Maior do que 10 h&a 6

Fonte: WWHFbrasil, 2014.

Tracando um parametro entre os numeros obtidos na coleta de dados e os
nameros do quadro de interpretacdo dos resultados a “Pegada Ecoldgica” do sexto ano é
muito ampla e se toda a populacdo tivesse os mesmo habitos dos participantes da
pesquisa seriam necessarios 4 a 5 planetas para sustentar o estilo de vida dos mesmos.

Entdo, as mudancas sao necessarias e urgentes.

4
1 ha (hectare) equivale a 10.000 m



Os pontos foram importantes que vao de encontro ao que ressalta Bizi (2007),
preservar 0 meio ambiente é garantir a sobrevivéncia do planeta. Produzir residuos faz
parte da histéria dos seres humanos, uma vez que sua producédo € inevitavel. Os efeitos
causados pelo descontrole sobre a destinacdo do lixo urbano podem ser vistos em
diversas formas. Como doencas, enchentes, assoreamentos, deslizamentos e mais uma
grande lista de situacdes degradantes. Cada cidaddo € responsavel pela melhoria da
qualidade de vida e sobrevivéncia do planeta e as criancas, cabe aprender, para serem

melhores do que os adultos que ai estéo.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo do trabalho foi analisar o impacto ambiental causado pelo mau uso dos
recursos naturais. Além de identificar os problemas ambientais em relacdo ao consumo
exagerado e incentivar a pratica de consumo sustentavel pelos alunos do ensino
fundamental. Procurando despertar nos estudantes e, por conseguinte chegar aos seus
familiares a relevancia de ser um cidadédo consciente da necessidade de preservar 0 meio
ambiente, uma vez que a preservagao e conservagao pode abrir novas perspectivas ao
sujeito e assegurar melhoria na qualidade de vida.

A Pegada Ecologica é uma ferramenta que traz meios para que o estudante
compreenda melhor, previna, estimule ou mude certas vias de ocorréncias, utilize taticas
de acdo em varias areas do conhecimento. Pode-se inferir que, a Pegada Ecologica pode
ser um caminho de motivacdo dos aprendentes e do préprio educador servindo ainda
como facilitador da aprendizagem, dessa forma o conteddo que puder ser
interdisciplinarizado passa a ter maior significado quando torna-se concreto.

Dessa forma, a Pegada Ecoldgica facilita na preparacdo do aprendente para
porvindouras profissdes nos diversos campos do conhecimento pela sua influéncia matua
entre as disciplinas, aumentando o raciocinio, légico e dedutivo em geral. Ajuda a tornar o
educando um cidadéo critico e transformador de sua realidade inter-relacionando o ser
humano e a sustentabilidade.

A Pegada Ecoldgica possibilita a aplicacdo dos conceitos cientificos, a descricdo
dos fendmenos climaticos e também suas andlises e interpretagdes com o propdsito de
originar discussofes reflexivas sobre os pequenos fenbmenos que circundam o dia a dia
das pessoas e por vezes acabam interferindo no seu processo de construcdo do

conhecimento.



A intervencédo teve um resultado satisfatério, principalmente pelo projeto trabalhar
com a realidade diaria dos educandos em todos os lugares que frequentam e por
aproveitar a experiéncia extraclasse aliada a experiéncia em sala de aula. Dessa forma é
possivel fazer com que o educando sinta interesse pelos conteudos desenvolvidos,
associando-os com sua vivéncia diaria, e assim extraia do que aprende a utlidade

necessaria para sua vida.
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ANEXO |

@Y

Teste da Pegada Ecologica
*Adaptado pela professora Ironice da Fonseca

Alguma vez vocé ja pensou na quantidade de natureza necesséaria para manter o
seu estilo de vida?

Ja imaginou avaliar o impacto no planeta das suas opcfes no dia-a-dia, daquilo
gue vocé consome e dos residuos que vocé gera?
Com este questionario da sua pegada ecoldgica vocé conhecera esse impacto.

A pegada ecoldgica individual mede o quanto a presenca de cada pessoa no
mundo consome dos elementos que compdem 0 nosso espaco de vida e existéncia
(elementos geralmente vistos como recursos naturais), com vistas ao atendimento das

necessidades que elege para sua vida.

*MORADIA d) 7 @ 10, 35

1)Quantas pessoas moram na suacasa? €) Maisde 10.......cccccvvvveeeeeeeiiiiieiiieeeeeeennn. 50

Q) Lo 30

D) 2 25 7)Procura comprar alimentos produzidos

C) B 20 localmente?

) 4 15 @) SiMiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 25

€) 50U MAIS....ccocvieeiereeecrie e eree e 10 b) ]\Iéo ..................................................... 125
C) AS VEZES.....ccoe e e 50

2)Qua| 0 sSistema de aquecimento d) Raramente............ccooeviviiiiiiiiieienns 100

de 4gua da sua casa?

a) GAS NAtUral...........ccoovevovereirseeennen, 30 *TRANSPORTE

b) Eletricidade.........ccccovveeeeiiiiiiiieeces 40 8)Como vai para a escola?

C) Fontes renovaveis (so'ar, eé”ca) ________ 0 a) (D IIN 071 £ (0 JE 60
b) De carona........ccccceeevvviiiiiiiieeeeeeeeeeeee 30

3)Em gue t|po de moradia vocé vive? C) Com transportes pl:lbliCOS ..................... 15

@) APArtamento..........co.c.oeveeueeerreneneeennn. 20 d) De bicicleta oua pé..............coonnnn. 0

D) CaSa....ccvviiiiiiiiiii 40

9)Que tipo de automovel vocé(familia)
tem?(n&o responda se néo tem)

2) MENOS A€ 3B.eeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 5 @) MOtO.....coiiiiiiiin 35
D) 3 @ 5ueeveeeeeeeee e, 10 b) Carro de baixa cilindrada..................... 60
) 6 @ Bueeeeeeeeeeeeeeee e, 15 c¢) Carro de alta cilindrada........................ 75
0) 9@ 10 e, 20 d) Carro de Iuxo..........cooviiiiiie, 100
€) Malis d€ 10......ooveeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 25 €) Caminhonete...............ooin, 130
*ALIMENTACAO 10)Quantos  quilémetros  tem

5)Quantas vezes por semana vocé come
em casa?

gue percorrer de carro para chegar a
escola? (caso ndo usacarro nao

a) MeN0S de 10.......ccocooeeeeeeeeeeeeseseene 25 responda)

b) 10 @ 14 20 @) Menos de 10..........cooeiiiiiiiniin, 10

C) 15 8 18 15 b) Entre 10 € 30......cccoiiiiiiiieeeeeee e 20

d) Maisde18..........cccovirriiiiiiiiieeeeeeeeee. 10 C) Entre 30 € 50.....ccuviiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeen, 30
d) Entre 50 € 100........ccccoiiivvvririiiiiienenne. 15

6)Quantas refeicOes de carne ou peixe
VOCé come por semana?

e) Mais de 100..........cccceeeiivrrririiniinne 0

a) Nenhuma........ccccceeiviiiiiiiiiieec e o 1l)Para onde viajou nas ultimas
D) 1 8 Bureeeeeeeeeeeeeee et 10 férias?
€) 4 8 B o0 @) Nenhumlugar........cooviiininnnn, 0



b) Viajou pelo estado..............cccceeeeens 10

C) Viajou NO PaiS.....cccceeveeeereeeeeeiineennnns 20
d) Viajou outros paises da América do
SUL .o 30
e) Viajou aos EUA, Europa ou

MAIS [ONQE....cooi i 50

12)Em quantos fins-de-semana
por ano vocé viaja de carro (minimo
de 20 Km de distancia)?

Q) 0. 0
D)la3. 10
(0 1 - T TS 20
)7 a9 i 30
€) Mais de 9....oevvvveiiiiiiiiieee e 40
*CONSUMo

13)Quantas compras significativas
vocé (ou teus pais) fez (ou fizeram)
no ano passado? (ex: TV,

video, computador, moveis, etc...)

Q) O 0
D) 1 a3 15
C) 4 @B 30
d) Mais de 6.......cevvviiiiiiieeeeieeeeeieeeee, 45

14)Costuma comprar produtos de
baixo consumo de energia?

Interpretando o resultado

15)Pratica compostagem com 0S
residuos organicos que gera?

Q) SEMPIE...iiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 0
D) AS VEZES......cvieeceieeeeeeeeee e, 10
C) NUNCA....coi i 20

16)Procura reduzir a producdo de
residuos?

(ex: evita adquirir produtos com
muita embalagem, reutiliza papel, evita
sacolas plasticas, etc...)

Q) SEMPIE..cciiiiiiiiiiiiieee e 0
D) AS VEZES.....eiveeeeeeeeeeeeeeeeee e 10
C) Raramente........cccccvvvvviveviiiiiiieee e 20
d) NUNCA....oiiiiiiiiiiiiiiie e 30

17)Vocé faz coleta seletiva do
lixo?

Q) SEMPIE....cceeieeeeecee e 0
D) AS VEZES.....cuiieiieeeeeeeeeeeeee e 10
C) Raramente...........cccccvvvmiiviiiiiiieeeieeeeeen 20
d) NUNCA.....oveiiieiiee e 25

18)Quantos sacos de lixo (100 litros) sua
casa produz por semana?

A) Lo 10
D) 2. 20
C) 3 OU MAIS.....ccvveeeirirrirriieeeeeeeeeeeeeeennnns 30

TOTAL OBTIDO PEGADA ECOLOGICA emha | N°de PLANETAS
(10 000m)

até 75 menos do que 2 ha 1

75 a 150 entre 2 e 4 ha 15a2

150 a 400 entre 4 e 6 ha 2a3

400 a 600 entre 6 e 8 ha 3a4

600 a 800 entre 8 e 10 ha 4ab

Acima de 800 Maior do que 10 h&a 6

1 ha (hectare) equivale a 10.000 m

Fonte: WWF ( Fundo Mundial da Natureza) wwf.org.br
http://www.wwif.org.br/wwf brasil/pegada ecologica/calculadora/
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