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RESUMO

Este artigo foi laborado com base nos estudos realizados no Programa de Desenvolvimento
Educacional (PDE) sob a tematica: Arte e Tecnologias Educacionais. O objetivo & propiciar
reflexdes e analises acerca da pratica da Danga, por meio da linguagem corporal, com
estudantes do Ensino Médio. Quase sempre acompanhada de musica, seja espontanea ou
organizada, sozinha ou em grupo, a Danca tem especificidades que nos permitem expressar
sentimentos e ideias, por meio de movimentos e gestos, de acordo com determinada situacao.
Desta forma, esta linguagem artistica faz parte de nossas vidas e do nosso contexto
sociocultural. Durante as aulas de Ensino de Arte, o contedido de danca sera contemplado néao
apenas com a reproducao e apresentacao de coreografias, mas, principalmente, com o exercicio
de criagdo de movimentos, coreografias, deslocamento e o estudo do tema. Também serédo
abordados aspectos da Histéria da Danca e sua evolugdo ao longo do tempo, por meio do estudo
de textos e filmes e posterior discussao/reflexdo em grupo.
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INTRODUCAO

Visando registrar 0 aproveitamento nas atividades
desenvolvidas num periodo de dois anos nos trabalhos de Atividade
Complementar Curricular - Cultura e Arte® do PDE (2013-2014), o presente artigo
apresenta o estudo desenvolvido pela professora PDE, com o intuito de ampliar
seus referenciais teorico/cientificos acerca da Linguagem da Danga. As
percepcdes da docente ao realizar as atividades com a Linguagem artistica em
guestdo estdo relacionadas a percepcdo da ampliacdo do entusiasmo dos
estudantes durante a realizacdo destas, além de aspectos positivos outros, tais
como a integracéo social (socializagéo), aumento da autoestima e ampliagéo do
conhecimento senestésico?, por meio da expressdo corporal, que estas

atividades proporcionavam.

1Professora PDE Patricia Figueiredo Rodrigues Izeppi.Formacédo: Educacao Artistica pela
UNIOESTE e Pedagogia pela Universidade Estadual de Maringa, pos-graduada em Pedagogia
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3 Atividade que pode contemplar as quatro grandes areas da arte: Artes Visuais, MUsica, Teatro
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4 Autoconhecimento: conhecer seu préprio corpo, seus limites e suas capacidades.
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Associados a busca por um conhecimento mais aprofundado
das teorias e metodologias pertinentes as especificidades da Danca, tais
percepgdes nos conduziram a procurar fazer um trabalho que contemplasse a
associacao entre teoria e pratica. Assim, pensou-se em estender as atividades
ali desenvolvidas também para as aulas regulares do ensino médio,
extrapolando aquelas circunscritas ao Programa. Desta forma, este projeto de
Intervencdo Pedagdgica propde um estudo sobre a Linguagem da Danca sob
uma perspectiva de ensino e aprendizagem abordando, de forma
contextualizada, o seu entendimento como possibilidade de experimentacao por
meio da teoria e pratica e, subsequentemente, percebendo suas implicacdes,
tais como o fator de transformacao social. No bojo, buscando conscientizar os
estudantes de que, para fazer Danca no contexto escolar, € importante vivencia-
la, bem como compreender os modos de fazer e a sua funcéo social.

De acordo com as Diretrizes Curriculares do Estado do Parana
— DCEs, na disciplina de Arte, elemento central da Danga € o movimento
corporal, por isso o trabalho pedagdgico pode basear-se em atividades de
experimentacdo do movimento, improvisagdo, em composi¢cdes coreograficas e
processos de criacao (trabalho artistico), tornando o conhecimento significativo
para o estudante, conferindo-lhe sentido a aprendizagem, por articularem os
conteudos da danca. (BRASIL, 2008, p. 74).

Além de entender a Danca por meio da pratica, € necessario
estudar a histéria, seus aspectos tedricos e técnicas de aplicacdo. De acordo
com as DCEs - Arte [...] “perceber o movimento corporal nos aspectos sociais,
culturais e histéricos (teorizar), sdo elementos fundamentais para alcancar os
objetivos do ensino da danca na escola” (BRASIL, 2008, p. 74). Para tanto, o
professor deve apresentar a danca aos estudantes em suas mais diversas

facetas, como coloca Ehrenberg e Gallardo:

[...] A danca, como outras manifestagfes da cultura corporal, é
capaz de inserir o seu aluno ao mundo em que vive de forma
critica e reconhecendo-se como agente de possivel
transformacdo, mas, para tal € necessario ndo apenas
contemplar estes conteudos e sim identifica-los, vivencia-los e

interpreta-los corporalmente. (2005, p.124)



O aprendizado da Linguagem da Danca, a partir de sua historia,
permite melhor compreensao dos caminhos percorridos por diversas culturas e
também possibilita compreender sua evolugdo, sob uma perspectiva de
desenvolvimento técnico. Alguns referenciais teéricos sdo apresentados como
instrumentos importantes para refletirmos acerca da Danca enquanto linguagem
e area de conhecimento. A Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢&o Nacional, Lei
n © 9.394/96 (LDB) e os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) e as
Diretrizes Curriculares do Estado do Parand na area de Arte contribuem
fundamentalmente para essa compreensao.

Pretende-se, igualmente, oferecer ao estudante um instrumental
para entender e desenvolver os principais elementos da Dangca e a sua
aplicabilidade em ambiente escolar. Nesse momento, pretende-se que o
estudante seja convidado a experimentar movimentos expressivos e acdes para
além dos habitos cotidianos, Com o propésito de promover a valorizagao e a
participagdo na Linguagem da Danca e cientes de que, na maioria das vezes, as
manifestacdes artisticas ou culturais que envolvam esta pratica, seus contetudos
e técnicas dali advindas estdo presentes na escola apenas em datas
comemorativas.

Neste sentido, importante ressaltar, que ndo estamos
guestionando aqui se deve haver ou ndo a permanéncia (ou ndo) da danca
nestas situacdes o que enfatizamos € que a danca enquanto processo educativo
necessita de fundamentacao teérica e deve fazer parte de um contexto curricular,
e nao limitar-se meramente a apresentacdo de uma coreografia, de forma
pontuada em eventos do calendario escolar. Mas sim, a necessidade do
processo ser continuo para que propicie resultados verdadeiramente
satisfatorios. Ao analisar como a danca estd presente na escola, algumas

questdes sao imprescindiveis, tais como:

e Como a expressao corporal, por meio das atividades desenvolvidas
em aulas de danca, pode levar os estudantes a conhecer os limites
do seu corpo?

e Quais as diferentes formas de manifestacdo e expressdo da

danca? Como despertar nos estudantes do ensino médio o gosto e



a participacao pela danca e suas distintas formas de manifestacao
e expressao?

e Qual a mais adequada forma de manifestacdo e expressdo da
danca para trabalhar com os estudantes do ensino médio?

e Os professores estédo preparados para utilizar a sala de aula como
espaco de interacao corpo e mente?
E importante destacar que a Linguagem da Danca deve ser
trabalhada em todas as séries do ensino basico, contribuindo para que 0s

estudantes se conheca e descubra quem séo.

DANCA E ESCOLA

Alegria, comunicacdo, consciéncia corporal, coordenacéo,
lateralidade, coreografia, corpo, criatividade, disciplina, energia, equilibrio,
espaco, estética, expressao, flexibilidade, forca, forma, harmonia, lateralidade,
liberdade, movimento, parceria, ritmo, sensibilidade (estar sensivel ao mundo e
as pequenas coisas e movimentos) e sentimento (amor, paz, alegria etc.), sdo
alguns dos beneficios e, principalmente, conhecimentos que as aulas de Danca
podem proporcionar aos estudantes.

O Artigo 36 da Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional,
Lei n®9.394/96, ao instituir o curriculo do ensino médio estabelece como diretriz
0 ensino das artes e, os Parametros Curriculares Nacionais de Arte, estabelece
como objetivo o ensino das artes visuais, da dan¢a, da muasica e do teatro. Como

afirma Marques,

Em 1996, a Lei de Diretrizes e Bases (LDB) do Brasil instituiu o
ensino obrigatério de Arte em territdrio nacional e, em 1997, com
a publicacdo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN), a
danca foi incluida oficialmente, pela primeira vez na historia do
pais, como uma das linguagens artisticas a ser ensinada pela
disciplina Arte. (2012, p. 04)

A Danca faz parte de nossas vidas, ela faz parte do nosso
contexto cultural. Quase sempre acompanhada de musica, seja espontanea ou

organizada, sozinha ou em grupo, a danca tem especificidades que nos



permitem expressar sentimentos, movimentos livres de acordo com uma
determinada situacao. O estudante se torna a obra enquanto vivencia e participa
da danca. De acordo com Chaui:
A arte é trabalho da expressao que constréi um sentido novo (a
obra) e o institui como parte da cultura. O artista ndo € um génio
solitario e excepcional, mas um ser social que busca exprimir
seu modo de estar no mundo na companhia dos outros seres

humanos, num embate continuo com a sociedade e consigo
mesmo.(2005, p. 284-285)

Sabemos que a danca tem sua propria evolucéo na historia, ela
vem ao longo dos anos ganhando caracteristicas, gostos, modalidades e formas.
E imprescindivel que os alunos conhecam a histéria da danca, desde a pré-
histéria, em que o homem dancava para a sua sobrevivéncia até a danca
contemporanea, que apresenta estilo préprio, de acordo com site da SEED?®, “[...]
preocupando-se mais com a transmissdo de conceitos, ideias e sentimentos
[...]". A partir do estudo da histéria da danca, é importante trabalhar os
movimentos e coreografias que se enquadram na danca Contemporanea, pois
0S movimentos corporais, a relacdo corpo e mente, sdo imprescindiveis para o
desenvolvimento dos estudantes.

Conforme as Diretrizes Curriculares do Estado do Parana,
disciplina de Arte (apud MARQUES, 2005, p. 23), para o ensino da Danca (na
escola formal) é fundamental buscar no encaminhamento das aulas a relacdo
dos conteldos proprios da danca com os elementos culturais que a compdem.
Neste sentido, torna-se necessario rever as abordagens presentes e modificar a
idéia de que a Danga aparece somente como meio ou recurso “para relaxar",
“para soltar as emogdes”, “para expressar-se espontaneamente®, “para trabalhar
a coordenacdo motora”, ou até “para acalmar os alunos” (BRASIL, 2008, p. 73).

Portanto, o professor tem que ter claro quais o0s objetivos
pretende alcancar ao trabalhar o conteiddo Danca com os estudantes, que néo €
um momento de descontragao, mas de ensino-aprendizagem. Os objetivos como
o0 encaminhamento metodoldgico, devem estar expressos no Plano de Trabalho
Docente. De acordo com as DCEs de Arte “A danca tem conteudos proprios,

capazes de desenvolver aspectos cognitivos que, uma vez integrados aos

5> http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo. php?conteudo



processos mentais, possibilitam uma melhor compreensdo estética da arte”
(BRASIL, 2008, p.74).
Os elementos formais da danca, nestas diretrizes, sao:

e movimento corporal: 0 movimento do corpo ou de parte dele num

determinado tempo e espaco;

e espaco: € onde os movimentos acontecem, com utilizacéo total ou
parcial do espaco;

e tempo: caracteriza a velocidade do movimento corporal (ritmo e

duracéo).

O elemento central da Danca € o movimento corporal, por isso 0
trabalho pedagdgico pode basear-se em atividades de experimentacdo do
movimento, improvisacdo, em composicdes coreograficas e processos de
criacao (trabalho artistico), tornando o conhecimento significativo para o aluno,
conferindo-lhe sentido a aprendizagem, por articularem os contetdos da danca.
(BRASIL, 2008, p. 73-74)

Desta forma, o Plano de Trabalho Docente, elaborado pelo
professor, deve especificar os conteidos que serdo trabalhados sobre a Danca,
levando em consideracéo o contexto social e cultural dos estudantes, bem como
0 conhecimento que 0 mesmo possui sobre o assunto a ser trabalhado, como
afirma Gasparin: “Uma das formas para motivar os alunos é conhecer sua pratica
social imediata a respeito do conteudo curricular proposto. [...]" (2002, p. 15).

Para o trabalho da danga na escola Porpino afirma que:

[...] aprender a dancar pode ter objetivos especificos, como
formar bailarinos, integrar-se socialmente ou manter uma
tradicdo. Na escola, esses contextos sociais podem ser
considerados como situacdes em que é possivel reconhecer a
danga em suas mais variadas formas de expressao, as quais
atendem a funcbes sociais especificas. Mas a escola tem
também seus proprios objetivos com relacdo a danca. E funcéo
da escola contribuir para ampliar a compreenséo do aluno sobre
0 ato de dancar, uma vez que, além do aprendizado do gesto
dancante, ele aprendera, também, a apreciar 0s Varios
repertérios da dancga, a conhecer seus diversos significados
sociais e a discutir a dangca como forma de expressao artistica



em diversas culturas, inclusive no contexto social em que ele
vive. (2012, p.11)

Mas para que se efetive o trabalho com a danca na escola, as
DECs de Arte (2008) colocam que o professor necessita levar em consideracao
guestdes como género, religido e necessidades motoras. Neste sentido, a Danca
na escola deve proporcionar aos estudantes um autoconhecimento, saber do
que eles sdo capazes de interagir com 0s outros, corpo e mente, podendo
realizar trabalhos em grupos, de criarem e se expressarem de diferentes formas
e em diferentes espacos.

Como afirma Marques,

As relagbes que se processam entre corpo, danga e sociedade
sdo fundamentais para a compreensdo e eventual
transformacédo da realidade social. A danca, enquanto arte, tem
o potencial de trabalhar a capacidade de criagdo, imaginagao,
sensacao e percepgao, integrando o conhecimento corporal ao
intelectual. (2012, p.5)

Desta forma, é essencial que Linguagem da Danca aconteca na
escola, preferencialmente com embasamento curricular e que seja teoricamente
fundamentada, encaminhando a relacdo dos conteudos préprios da danca com
os elementos culturais que a compdem. Para que os estudantes possam ter
acesso a estes conhecimentos se faz necessario experimentar, vivenciar e
atribuir valores a partir destas experiéncias e, por esse meio, desenvolver o gosto
a partir do desenvolvimento de seu préprio senso critico acerca dos conteudos
abordados e, por conta prépria, desenvolver ou ndo a necessidade de apreciar
e participar. Para tanto, é primordial a mediacao do professor, para que se efetive
0 processo de ensino e aprendizagem, contribuindo para a melhoria da qualidade
de ensino na rede estadual de ensino.

Tendo como finalidade maior e fechando os conteddos
propostos, os alunos foram divididos em equipes, montando assim musicas a
partir de qualquer estilo musical. Montando passos, movimentos e coreografias,
usando como apoio metodolégico a pesquisa virtual em diversos sites e as
experiéncias ja vivenciadas pelos alunos. Cada equipe ficou responsavel por

uma turma de acordo com a idade-série e ensaiaram 0S mesmos, repassando



assim todo o contetdo que eles aprenderam, todos os alunos tiveram o auxilio

da professora.

OS ESTUDANTES E AS ATIVIDADES COM A LINGUAGEM DA DANCA

A partir dos estudos realizados sobre a Linguagem da Dancga na
Escola entre os anos de 2013 e 2014, comecei a desenvolver um trabalho com
uma turma de 2° ano do Ensino Médio do periodo matutino no Colégio Estadual
Senador Moraes de Barros, no municipio de Jussara - PR, com
aproximadamente trinta estudantes. Trabalhei a histéria da danga, com texto de
apoio e videos sugeridos pelo “Portal Dia a Dia Educacdo, Arte —Danca,
enfocando a importancia da danca no desenvolvimento dos estudantes.

Sempre com auxilio de uma mausica visando estimular
ritmicamente a atividade (quaisquer estilo) passei alguns passos basicos de
danca (movimentagao para distintas dire¢des, de acordo com o estilo trabalhado:
frente, atras, direita, esquerda etc.) Cada estudante ja com uma pequena
bagagem do que € a danca, com os conteudos pré estabelecidos ja adquiridos
e como esta linguagem pode |lhes proporcionar alegria, sensibilidade, elevar a
autoestima, a convivéncia social e leva-los a conhecer seu corpo.

Os estudantes foram divididos em equipes e cada grupo deveria
elaborar uma coreografia com no minimo trés passos basicos e trés
deslocamentos, a partir de uma musica escolhida pelo grupo. Assim
pesquisaram, criaram e ensaiaram, com sugestdes dadas pela professora.

Todas as equipes ensaiaram e criaram. Na sequéncia,
mostraram para os colegas da sala e, assim, cada equipe ficou responsavel em
repassar, ensaiar outras turmas do Colégio. Cada grupo, juntamente com as
orientacbes do professor, ensaiou as turmas para apresentarem para toda
comunidade escolar. Foram escolhidos estilos livres, musicas “remixadas”. No
bojo, o que foi evidenciado foi o dinamismo, a criagao e a execugéo dos passos.

Até o dia eles perceberam as dificuldades de alguns estudantes
em relacdo a coordenacdo dos movimentos, em relacdo a desenvoltura e,
também, na relacdo social (aspecto evidenciado principalmente quando envolve

parceiros de diferentes géneros). Perceberam também a evolugdo dos



estudantes quanto a necessidade de treino, dimensionando o quanto os ensaios
sao importantes para o aprimoramento dos passos.

Professor e estudantes do 2° ano do Ensino Médio resolveram
fazer as apresentacdes no periodo noturno para todos os pais e comunidade
escolar poderem prestigiar. As apresentacdes ocorreram no dia 23 de outubro,
foi um sucesso para todos, professor, alunos envolvidos nas apresentacoes e 0s
que apresentaram.

Apés as apresentacdes, percebemos que esta acdo deveria
acontecer mais vezes, visto que muitos estudantes que no ensaio saiam muito
bem, no dia da apresentacao, por conta do nervosismo, deixaram um pouco a
desejar, esqueceram passos, demonstravam sinais de querer desistir, ficaram
Sérios.

Para a pesquisa estes aspectos sdo pontos positivo, visto que
evidenciam o quanto se faz necesséario esta pratica ser vivida muito mais na
escola pablica. E uma deficiéncia, uma vez que os estudantes demonstraram
claramente gostar das atividades realizadas, inclusive muitos sempre falavam
‘professora quando dango fico feliz’; “adoro dangar mais n&o tenho
oportunidade”; “ndo sabia que a danca me fazia tdo bem”; Portanto, neste relato
talvez ndo seja possivel descrever tudo o que aconteceu durante o processo,

tampouco da rica relacdo de ensino aprendizagem que ali se instaurou.

CONSIDERACOES FINAIS

No transcorrer destas reflexdes falou-se sobre danca e escola:
a linguagem da danca como expressao artistica, bem como o papel que os
estudantes tem ao lidar com esta nova linguagem enveredando-se para 0s
caminhos da educacéo.

A danca se mostrou presente dentro da escola, entre meninos e
meninas, de forma tedrica e pratica. Prova que depende do profissional de
educacao seja um professor habilitado explorar a linguagem da danca e trabalha-
la como compromisso que se deve ter enquanto educador que assume uma
atitude consciente na busca de uma pratica pedagdgica mais coerente com a
realidade, num processo onde a danca leva o individuo a desenvolver sua

capacidade criativa, criadora numa descoberta pessoal de suas habilidades, o



que contribui de maneira decisiva para a formacdo de cidadaos criticos
autbnomos e conscientes de seus atos, fato que por si s6 promove uma
transformacao pessoal e social.

Foi gratificante ver como os estudantes se empenharam no
projeto desde o principio, o que compreenderam, a exploracdo de conteudo, a
aquisicdo dos conteudos tedricos, empenho e dedicacdo na execucdo dos
passos e coreografia, desde as atividades iniciais, os ensaios e no dia da
apresentacao final. Ver o crescimento pessoal, a superacdo e as relacdes
interpessoais serem melhoradas.

Contudo esta etapa estd encerrada, mas permanece uma
necessidade de aperfeicoar estudos sobre como a danca esta sendo trabalhada
nas escolas publicas do estado, quais os profissionais que estéo trabalhando e
como esta a receptividade dos alunos. E fazer com que todos alunos tenham
acesso a esta Linguagem.

Por fim, mesmo que esta etapa seja concluida, novos
guestionamentos surgem ao que diz respeito a danca na escola, pois um
problema de pesquisa pode e deve gerar hovos anseios, € novas pesquisas.
Considerando que o trabalho ndo acaba com o término da aplica¢do do PDE, ao
contrario, se reconhece que existem novos caminhos a serem percorridos, para
gue nossos estudantes compreendam o papel que a linguagem da danca tem
para sua formacao, contudo os objetivos propostos durante a pesquisa tedrica
oportunizada pelo programa PDE foram atendidos e devidamente aplicados,
mas enquanto professora de Arte sempre trabalharei a danga em sala de aula,
visando a expressdo de sentimento e acdes, desenvolvendo a capacidade

criadora em meus alunos.
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