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RESUMO

O presente trabalho originou-se de uma experiéncia que visa a utilizacdo de oficinas
didaticas especialmente elaboradas com o intuito de amenizar as dificuldades no
ensino-aprendizagem por meio do jogo dramatico e teatral. Foi aplicado no 3° ano do
Ensino Médio no primeiro semestre no Colégio Estadual de Iporda em 2014 como
proposta de intervencdo do PDE. A estratégia metodolégica se deu mediante as
oficinas escolhidas para que fossem aplicadas com as técnicas de Boal (1991;2008).
Elaborou-se uma sequéncia de jogos e técnicas, direcionadas ao aluno levando-o a
uma acao e reflexdo, sensibilizando-o a participar do jogo. Pretendeu-se facilitar a
construgdo do conhecimento e relaciona-lo ao entendimento do jogo social
presentes nos dispositivos dramaticos e teatrais do seu dia-a-dia. Os resultados
mostraram que houve uma maior interacdo, participacdo e reflexdo por parte dos
alunos, com producbes de cenas construidas a partir dos dados observados no
processo de cada oficina. Concluimos que quando ha uma proposta didatico-
pedagodgica que integra conteudos normativos e pragmaticos os resultados sé&o
produtivos e os aprendizes apresentaram um melhor desempenho cognitivo e
discursivo.

Palavras-chave: Jogo, Teatro, Educacéo.

1. INTRODUCAO

Apdés anos ministrando conteudos de teatro e na tentativa de fazer com que
os alunos aprendessem a representar situacdes do cotidiano, sentimos a
necessidade de mudancas em nossa pratica pedagégica. Fez-se evidente a
importancia de trabalhar com os alunos, conteddos que o0s auxiliassem ndo somente

no seu corpo como também na forma de interagir consigo mesmo e com o0s demais
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em sala de aula. Em decorréncia dessas alteracdes, utilizamos Teatro do Oprimido
de Augusto Boal (1991) e sua metodologia em lidar com a representacdo do jogo
social na educacdo. Assim, o professor do ensino médio tera uma ferramenta
didatica para trabalhar com a irreveréncia, questionamentos constantes, com a
rebeldia e a inseguranca dos alunos. A manifestacdo dramatica progressivamente
elabora situacbes ludicas de mundo para professores e alunos compartilharem
experiéncias entre ambos, oportunizando diferentes modos de pensar, saber e agir
de acordo com as suas necessidades.

Diante disso, propomos desenvolver uma metodologia criativa para o0
esclarecimento do envolvimento com a teoria e prética teatral, além de proporcionar
ao aluno o espirito de cidaddo preocupado com o futuro da sociedade,
principalmente com as mudangas socioculturais que vém ocorrendo nos ultimos
anos. Por exemplo: a auséncia de ética, limites, regras, que refletem no
comportamento social. Na escola os contetudos basicos do Teatro no ensino médio
séo trabalhados como arte da representacéo e propde ao aluno outra realidade na
sua compreensao da pratica social.

O teatro empreende transformacfes psicologicas intensas, radicais e 0
comportamento muda, as atitudes sdo surpreendentes e 0s relacionamentos
interpessoais se ampliam, pois muitos apresentam timidez, empatias, entre outros
fatores.

Neste contexto, afirma Boal (1991, pag. 10) as formas teatrais ndo se
desenvolvem de maneira autbnoma, antes respondem sempre a necessidades
sociais bem determinadas e a momentos precisos.

Diante a isso, as situacdes que o0s alunos mais enfrentam sdo as
necessidades de interagirem, pois estas nascem de interesses da representacao do
conjunto social nem sempre compreendidos por eles. Dessa maneira, neste artigo
propomos um estudo sobre o jogo e suas técnicas sociais, que contribuem para a
aprendizagem de cada aluno.

Portanto, o objetivo desta proposta é apresentar o Teatro do Oprimido como
uma formacao pessoal do aluno, para que se aproprie de estratégias, contetdos,
técnicas, mediante ao jogo dramatico e teatral na compreensao de seus conflitos,
representacoes, socializagbes na aprendizagem educacional. O Teatro do Oprimido

abre possibilidades de refletir a respeito da ética, da moral, da cidadania e da vida.



2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 JOGO DRAMATICO E TEATRAL

O jogo dramético e teatral aborda as representacdes ludicas, por fazer parte
das brincadeiras simbdlicas da educacéo popular.

[...] a palavra “‘jogo” com a expresséo ludica, faz parte de nossa vida e
aprendemos a jogar desde cedo, seja bolinha de gude, futebol, jogos
eletrdnicos, brincadeiras de faz-de-conta ou representacdes do cotidiano.
[...] buscando conhecer mais um pouco do jogo, descobrimos que é uma
palavra que vem do latim “jocus” e quer dizer, entre outros significados,
atividades mentais organizadas por um sistema de regras, passatempo,
brinquedos, divertimento (PARANA, 2006, p.174).

Nesse sentido, o sistema metodologico estabelecido em jogar pode vir como
ferramenta de auxilio didatico para aplicacdes de atividades propostas, servindo em
sua experimentacao, estimulo ao conhecimento tedrico-pratico.

No livro didatico publico de arte (2006), os autores questionam a apropriacao
do jogo; para Huinzinga (1996) e Caillois (1990) é “uma atividade livre e desobrigada
das regras sociais. Os jogadores, criancas, adultos, jogam por jogar, ou seja, pelo
prazer que encontram na pratica ludica”.

A reflexdo empreendida pelos autores, o jogo também é uma organizacao de
trabalho em grupo, de envolvimento e da liberdade para a experimentacdo. O jogo
pode proporcionar métodos desafiadores, interdisciplinares e estimular o nosso
raciocinio e ainda nos ensinar a lidar com o corpo, com nossas sensacfes e
emocoes.

Em vista disso, tanto o jogo quanto o conhecimento tém em comum alguns
aspectos como: o fato de obedecerem a regras e a possibilidade de poder
reconstrui-las, além de desenvolver sentimentos sobre representacdes ludicas.

E interessante destacar o jogo como um conhecimento artistico que tem como
caracteristicas o trabalho. A arte € criacdo, qualidade distintiva fundamental da
dimensao artistica, pois criar “é fazer algo inédito, novo e singular, que expressa o
sujeito criador e simultaneamente, transcende-o, pois 0 objeto criado é portador de

conteudo social e historico e como objeto concreto € uma nova realidade social”



(Peixoto, 2003, p. 39).

A dimensdo artistica ou 0 jogo pode contribuir significativamente para a
humanizacédo dos sentidos, ou seja, para a superacédo da condicdo de alienacao e
repressao a qual os sentidos humanos foram submetidos.

Neste contexto, Koudela (2001, p.43), diz [...] “a medida que interioriza essas
habilidades e essa liberdade ou espontaneidade”, o individuo “se transforma em um
jogador criativo”.

Dessa forma, um jogador criativo que se envolve com o ponto de
concentracgao, trabalha para si, aceita as regras do jogo para solucionar o problema
e manter viva a realidade estabelecida em qualquer situacéo de aprendizagem-

Desse modo, o0 jogo dramatico teatral permite ao aluno libertar-se da
preocupacao e ampliar sua visdo de mundo, sob a perspectiva de que o foco é
inerente ao homem em seu processo de humanizacao.

O caréater social do jogo baseia-se em problemas a serem solucionados, que
sédo o proprio objeto de estudo da representacdo. Para Koudela (2001, p. 43) “As
regras do jogo incluem a estrutura (onde, quem, o0 que) e o objeto (foco) mais o
acordo de grupo”.

A autora ainda esclarece a diferenca entre jogo dramatico e 0 jogo teatral,

referente ao pensamento de Spolin (1979):

Como o adulto, a crianga gasta muitas horas do dia fazendo jogo dramético
subjetivo. Ao passo que a versdo adulta consiste usualmente em contar
estorias, devaneios, tecer consideragdes, identificar-se com os personagens
da TV etc., a crianca tem, além destes, o faz-de-conta onde dramatiza
personagens e fatos de sua experiéncia, desde cowboys até pais e
professores. Ao separar 0 jogo dramatico da realidade teatral e, num
segundo momento, fundindo o jogo com a realidade do teatro, o jovem ator
aprende a diferenca entre fingimento (ilusdo) e realidade, no reino do seu
proprio mundo. Contudo, essa separacdo ndo esta implicita no jogo
dramético. O jogo draméatico e o mundo real frequentemente sdo confusos
para o jovem e - ai de nés — para muitos adultos também. (SPOLIN apud
KOUDELA, 2001, p. 43-44).

Essa atencdo dirigida pela diferenca de interpretacdo fica concentrada na
pessoa, no objeto e dentro de sua realidade, que nesta mesma perspectiva ainda,
segundo Koudela (2001):

O “processo de jogos teatrais visa efetivar a passagem do jogo dramético
(subjetivo) para a realidade objetiva do palco”. Entende-se, portanto, que o
jogo teatral € um processo que tem por objetivo gerar uma nova realidade. A
autora conta que para Spolin a crianga, dos sete/oito anos de idade em



diante, ja conta com capacidades que lhes permitem expressar-se através
da linguagem artistica do teatro. Desta forma, a transicdo entre 0 jogo
dramatico infantil (ou jogo de faz-de-conta) para o jogo teatral € comparavel
a transformacdo do jogo simbdlico (subjetivo) no jogo de regras
(socializado)” (KOUDELA, 2001, p. 44).

Esse processo do jogo aceito pelo grupo e limitado por regras busca a
solucdo do problema de atuacéo, ou seja, € realizado um esfor¢co para se atingir o
estado subjetivo e socializado de transformacdo. Estas representacdes ludicas no
sistema de brincadeiras simbdlicas permitem a possibilidade de se trabalhar com o
significado do jogo e eleva o nivel de concentracdo, que por sua vez, garante o
envolvimento do aluno.

Desta forma, a funcdo que o jogo cumpre pode ser entendida como uma
estratégia para se atingir objetivos especificos para a vida adulta.

Sobre essas experiéncias subjetivas e reais como experiéncia criativa, Spolin
(1979, p.03) escreve que: “todas as pessoas sdo capazes de atuar no palco. As
pessoas que desejarem sdo capazes de jogar e aprender a ter valor no palco”.
Assim, é possivel que os alunos se envolvam ativamente nas atividades propostas,
uma vez que se envolvam ativamente, tornam-se atuantes e principalmente
expectadores criticos.

Portanto, ndo ha como deixar de notar a semelhanca entre o espectador
critico desejado pela pedagogia histérico-critica e os participantes do jogo teatral e
dramatico, ainda mais quando se pensa em explora-los por meio de método didatico
gue envolve a pratica social. Nesse caso, € preciso destacar que, tendo como ponto
de partida a realidade social em um sentido amplo, o alcance da acédo pedagogica
vai além do espaco da sala de aula ou de uma escola especifica, 0 que esta em
completa consonancia com o0 método que incorpora a teoria dialética do
conhecimento.

Cada fase do jogo esta interligada as demais, o professor mediador precisa
compreender como o aluno aprende, e quais sS40 0S processos mentais que
envolvem o dominio do conhecimento. Dessa forma, para que o processo de ensino
e aprendizagem se efetive por meio do jogo € necessario que haja pesquisas e
experiéncias artisticas, como meio de conhecimento estético para a fonte de
humanizacéo.

Essa relagdo entre o homem e o0 jogo ao longo da histéria com suas

influéncias sociais contextualiza uma abordagem metodoldgica para o trabalho que



se encontra no estudo desenvolvido pelo Teatro do Oprimido.

Assim sendo, o enfrentamento da indisciplina se constitui em um “conflito” a
ser solucionado dentro da sala de aula, que tanto o jogo dramatico ou teatral
necessariamente se desenvolve em situacdes de teatralidade ligadas a investigacédo
psicolégica. Enquanto jogar de maneira lddica, continua e sistematica, o aluno
estara reintegrando o seu pensamento criador, na intencionalidade do trabalho, da
disciplina, do respeito, do prazer e adquirindo conhecimento mais diretamente ligado
a sua formacao social.

Portanto, tanto o jogo dramético quanto o conhecimento teatral tém em
comum alguns aspectos: o fato de obedecerem a regras; a possibilidade de
investigar temas sociais e reconstrui-los; desenvolver sentimentos pessoais nas

representacoes ludicas.

2.2 MANIFESTACAO DRAMATICA

A manifestacdo dramatica vem da necessidade do homem em representar o
gue esta a sua volta, o que, entre outras coisas, configura as primeiras interacoes
sociais. A palavra “drama” encontra significado em varias linguas, mas, de certa
forma, em todas elas esta presente a relacdo com a abordagem pedagdgica. Diante
destas atribuicbes, percebe-se que o processo didatico do professor devera propor
acbes com fungdes sociais. Para Koudela (2010), o teatro € uma abordagem
pedagodgica, ou seja, a maneira como esse conhecimento se organiza e se
relaciona, e em consequéncia disso, o0 modo como as pessoas poderdo

compreender 0 mundo e atuar nele:

A transformacgdo do teatro em pedagogia propde que, através de meios
teatrais, é possivel estudar e elaborar experiéncias individuais e histéricas
gue se instauraram nas disposicdes e atitudes corporais e determinam o
comportamento (KOUDELA ,2010, p. 98).

Observa-se que a autora relaciona a troca de experiéncias por meio do
conhecimento e do comportamento social. Isso se ampara na metodologia, nos
valores que envolvem a acdo humana na sociedade e na escola. E interessante

destacar a manifestacdo dramatica como um conhecimento artistico, pois esta tem



como caracteristicas centrais a subjetividade e o trabalho criador. Neste panorama,
podemos destacar que o poder criativo € um grande campo a ser explorada pelos

professores e alunos vivenciando as forma livre, autbnoma no relacionamento social.

2.3 CRIATIVIDADE

A proposta criativa possibilita acbes que contribuem com os didlogos dos
alunos na transmissdo-assimilacdo dos contetdos aplicados. As atividades ludicas
desenvolvidas atendem as necessidades populares por meio do jogo para o
envolvimento do jogador criativo. Spolin (1979) afirma:

O jogo é psicologicamente diferente em grau, mas ndo em categoria, da
atuacdo dramatica. A capacidade de criar uma situacéo imaginativamente e
de fazer um papel é uma experiéncia maravilhosa, € como uma espécie de
descanso do cotidiano que damos ao nosso eu, ou as férias da rotina de
todo o dia. Observamos que essa liberdade psicoldgica cria uma condi¢éo
na qual tensdo e conflito sdo dissolvidos, e as potencialidades liberadas no
esforco espontaneo de satisfazer as demandas da situacdo (SPOLIN, 1979,
p. 05).

Neste sentido, 0 jogo liga 0os pontos subjetivos e altera a prépria organizacao
ao comportamento coletivo, pois por meio do envolvimento criado pela relacdo
empirica, nasce a liberdade pessoal, a compreensao, a concentracdo, na medida em
gue os jogadores aprendem as técnicas, aprimoram suas habilidades pessoais.
Neste contexto, Koudela (2001, p.43), diz: [...] “a medida que interioriza essas
habilidades e essa liberdade ou espontaneidade”, o individuo “se transforma em um
jogador criativo”.

Para Koudela (2001, p.44) entende que o0 jogo teatral € um processo que
tem por objetivo gerar uma nova realidade. O que esta muito de acordo com o
convivio social aceito pelo grupo limitado por regras buscando-se a solucdo do
problema de atuacéo, ou seja, é realizado um esforco para se atingir o resultado
daquele jogo teatral.

Portanto, compreende-se a fun¢cdo do jogo como uma estratégia de atingir
objetivos especificos para a vida adulta. Essas experiéncias subjetivas e criativas, a

Spolin (1979, p.03) escreve que: Assim, o conhecimento do jogo teatral é possivel



em sala de aula pela maneira criativa de interacdo entre os alunos nas atividades

propostas.

2.4 JOGO E A PRATICA SOCIAL

A linguagem teatral € a linguagem humana por exceléncia, e a mais essencial
(BOAL, 2008, p.09). Assim, a imitacéo e o jogo € fonte de prazer, divertimento para
os alunos e é também fator fundamental para a aprendizagem das diversas funcoes,
reflexdes e socializagdes.

Conforme Curriculo Béasico da Escola Publica do Parana (1992), o ser
humano produz, entdo, maneiras de ver e sentir, diferentes ao longo do tempo
historico e em cada sociedade. Todo mundo atua, age, interpreta. Desta forma, a
relacdo entre o homem e o teatro ao longo da histéria com suas influéncias sociais
contextualiza uma abordagem metodoldgica para o trabalho com o jogo. Nesta
perspectiva, o teatro propde acdes para a vida social por ser uma atividade da vida
cotidiana. A construcao social da representacdo surge da realidade fisica e sensorial
gue aperfeicoa o modo de jogar, acrescenta Spolin (1979, p. 342) o jogo define-se
por “‘uma atividade aceita pelo grupo, limitada por regras e acordo grupal;
divertimento; espontaneidade, entusiasmo e alegria acompanham 0s jogos; seguem
pares e passos com a experiéncia teatral”.

Este € um conceito de experiéncia teatral apropriado individualmente de cada
“aluno-ator” e do grupo ao enfrentarem coletivamente os problemas de atuacéo
propostos na pratica dos jogos teatrais. Afirma Boal (2008, p. 09) compreende que
os atores falam, andam, exprimem ideias e revelam paixdes, exatamente como
todos nGs em nossas vidas no corriqueiro dia-a-dia.

Nesse sentido, a acdo pedagogica tedrica se revela no processo de
aprendizagem do jogo social, do desenvolvimento intelectual, dos aspectos

cognitivos, morais, afetivos e estéticos.

2.5 JOGO SOCIAL



O jogo social é um sistema de exercicios, técnicas e ensaios, que afirma Boal,
(2008, p. 09). O autor propde que esse conhecimento sobre os jogos permite
exercitar a solucéo dos problemas no meio escolar, ainda Boal (Op. cit, p. 10) explica
que nada deve ser feito com violéncia ou dor em um exercicio ou jogo, pelo
contrario, devemos sentir prazer e compreender a nés mesmos. Desta maneira, 0s
jogos auxiliam no enfrentamento da indisciplina que se constitui em um “conflito” a
ser solucionado dentro da sala de aula.

A ideia de conhecimento é localizada no tempo, no espaco, na improvisacao
da atividade, pois, ela é fruto do jogo de expectativa e das praticas. Nessa
experimentacao, a ludicidade necessita que todos os envolvidos trabalhem de forma
decisiva, comprometida no resgate de valores pessoais e de forma preventiva em
sala de aula. A fim de proporcionar uma aprendizagem que oportunize a contribuir
com a familia, sociedade.

A ludicidade apresenta uma estratégia com equilibrio sutil por meio do jogo e
a vida social, para Koudela (2010, p. 125) o jogo de regras constitui a estrutura dos
‘jogos de construgcdo”, denominada de atividades de criagdo, que ocupam uma
posicao intermediaria entre 0 jogo e a elaboracao inteligente ou entre o jogo e a
imitacao.

A didatica do jogo funciona pela transformacdo subjetiva do ser humano e,
possivelmente, na transformacdo objetiva da sociedade, para que o aluno possa
adquirir voz exprimindo seus desejos e ideias. Em vista disso, Boal (2008, p.13)
completa que se pode também dar o nome de “teatro” as agdes repetitivas da vida
cotidiana: n6s encenamos a peca do café da manha, a cena de ir para o trabalho,
etc.

O conhecimento do jogo aborda as representacfes ludicas por fazerem parte
das brincadeiras simbdlicas da educacdo popular. Nesse sentido, o0 sistema
metodolégico estabelecido em jogar, pode vir como ferramenta de auxilio didatico
para aplicacdes de atividades propostas, servindo em sua experimentacao, estimulo
ao conhecimento tedrico-pratico.

Nesta Otica, 0 jogo dramatico e teatral pode envolver varias pessoas, géneros,
estilos, sociedades, brincando e jogando, para que seja bem sucedido no saber
necessario sobre as fungfes sociais e 0s objetivos que envolvem o exercicio poético
e a liberdade. Nesta vertente, a dimensao artistica ou o jogo dramatico e teatral pode

contribuir significativamente para a humanizagdo dos sentidos.



3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O Projeto de Intervencdo Pedagdgica ocorreu no primeiro semestre de 2014,
com alunos do 3° ano A do ensino médio no Colégio Estadual de Ipord, localizado na
Avenida Duque de Caxias, do municipio de Ipord — PR. O colégio atende a alunos
em diversas classes sociais, configurada pela pluralidade cultural. As oficinas foram
voltadas aos contetdos do Teatro do Oprimido o qual esta inserido nas Diretrizes
Curriculares do Estado do Parana. A apresentacdo da proposta aconteceu de forma
objetiva. Percebemos que a turma né&o tinha uma visdo clara do que era o teatro
social na escola. As dez oficinas foram trabalhadas individualmente e em grupos
envolvendo questdes para instigar os alunos durante o desenvolvimento do trabalho.
As questdes pertinentes e os temas abordados foram divididos desta forma:

Na oficina 01, a apresentacdo da implementacdo pedagodgica ocorreu com
auxilio do recurso de Power Point a todos os alunos juntamente com o material e o
objetivo pretendido, visando, com isso, auxiliar na compreensao sobre a teoria e a
prética.

Na sequéncia, apresentamos, por meio de slides, as técnicas do Teatro do
Oprimido direcionadas para o desenvolvimento de pratica cooperativa, enfatizando
participacdo que os jogos tém nas atitudes cotidianas e que influenciam o processo
social, autbnomo e participativo.

A partir dos slides houve uma reflexdo, na qual, enfocamos que 0s jogos
draméticos e teatrais respeitam o0s acordos de liberdade expressando-se
ludicamente os assuntos vivenciados pela sociedade e que ajuda na prevencao da
indisciplina, violéncia, uso de drogas e, consequentemente, ajudam no ensino
aprendizagem.

Na oficina 02, realizamos uma pesquisa sobre 0s jogos para atores e ndo ator
de Augusto Boal. A pratica iniciou-se com a explanacdo sobre os jogos do livro e
gue, de forma natural, propicia o envolvimento, a liberdade pessoal para a
experiéncia educacional, identificando as tematicas necessarias para as acfes
sociais por meio do proprio ato de jogar.

Em seguida, foi realizada uma leitura em grupo das técnicas do livro de modo
gue, ao jogar, depois os alunos levantaram alguns questionamentos sobre a técnica

e 0 jogo entre os grupos. Eles também relataram no caderno as informagdes obtidas



dos outros grupos da sala, levando em consideragdo a pesquisa e a leitura dos
mesmos, arquivando os assuntos para analise e identificagdo ao longo do processo
das oficinas.

Na oficina 03, desenvolvemos uma atividade em grupo para trabalhar o teatro
imagem depois das dinamicas em que todos tentavam representar uma imagem do
outro como se fosse um espelho. Em seguida solicitamos que fizessem comentarios
sobre o tema escolhido em relatério escrito.

Na oficina de nimero 4, sugerimos aos alunos que formassem um circulo
aquecendo as articulagbes corporais com movimentos circulares e depois retilineos.
Em seguida, foram solicitados a andar pelo espac¢o. Depois, entregamos aos alunos
alguns textos dramaticos com situacdes do cotidiano (abuso sexual, racismo,
alcoolismo, etc.). Os alunos fizeram uma leitura do texto para discutirem os temas,
logo em seguida, elaboram uma cena com as personagens do texto. Um grupo de
alunos, por exemplo, protestou sobre o lixo na escola.

Na oficina 5, desenvolvemos o Jogo e Teatro-Férum?®, aplicando técnicas e
experimentacdes de temas sociais e politicos no intuito de que os aluno
conseguissem resolver as situacdes. Ou seja: 0s grupos deviam apresentar
solucbes possiveis para a solucdo do problema representado, cabendo ao
espectador fornecer boas respostas sobre o tema, usando a linguagem teatral. Os
alunos foram divididos em grupo imitando animais. Em outro momento os assuntos
foram abordando os temas sociais ou politicos.

Todos o0s grupos representaram e debateram sobre os temas expostos,
utilizando os elementos teatrais (personagens, expressdes corporais, vocais,
gestuais e faciais, acdo e espaco, etc). Por fim, os grupos registraram suas
dificuldades e entendimentos sobre a oficina e a relacdo com o trabalho em grupo.

Na Oficina 6, trabalhamos o Jogo e Teatro Jornal*. Nesta oficina os alunos
puderam experimentar o jogo em diferentes maneiras de representacdo: partindo
das noticias do cotidiano, utilizando jornais como referéncia para as montagens de

peguenas encenacfes, com uma intencdo social (pensando em dividas, discussoées,

® O termo utilizado por Augusto Boal (2008, p. 340), no Teatro do Oprimido, durante uma sessdo em
gue o espectador vitima do mesmo tipo de opressédo experimentado pelo personagem, podera
substituir o protagonista-oprimido para tentar novos caminhos ou formas de libertagao.

* Termo usado para leitura de jornais e discusséo dos assuntos politicos e sociais mais importantes
da véspera e explicacdo do seu significado por quem mais entende do assunto. Desmistificacéo
da informacdao, das noticias publicadas e das que ndo aparecem nos jornais (Boal, 2008, p.295).



preocupacao, etc), e a0 mesmo tempo, usando uma palavra representando a
opressao ou oprimido.

Na Oficina 7, desenvolvemos o teatro e o Jogo Improvisacional (Onde?
Quem? O Qué?) com o objetivo de ampliar o conhecimento sobre improvisacao e
seus elementos da linguagem teatral, aplicando exercicios e atividades
fundamentais que objetivam a individualidade e a criatividade focando o conceito do
jogo para destravar a capacidade do individuo em seu contexto histérico e social.

Os alunos foram levados a refletir sobre algumas questdes e andaram pela
sala percebendo as superficies em que estavam pisando: rdsticas, macias, quentes,
agradaveis, etc. Em seguida, escolheram uma personagem para representar uma
profissdo. Os alunos arquivaram o0s acontecimentos que se deram durante a
apropriagao do conhecimento artistico e estético.

Na Oficina 8 trabalhamos com os Jogos e Exercicios por meio de atividades
Iadicas que contribuiram para a formacgéao da coordenacdo motora dos alunos. Eles
andaram pela sala naturalmente com movimentos do corpo em planos alto (corpo
esticado), médio (corpo agachado) e baixo (sentado, deitados no chéo), sem
interagir com os outros. Apds, andaram pela sala e, ao encontrar outro aluno,
somente olharam os seus colegas sem dar risadas. Cada grupo elaborou uma
sequéncia de movimentos corporais reproduzindo acdes que comunicassem uma
intencdo (grupo de trabalhadores, pesquisadores, estudantes, etc), demonstrando o
foco do onde (lugar), quem (personagem) e o que (assunto). Depois dessa acao
corporal, os alunos podiam interagir uns com outro grupo, fazendo sons ou ruidos
em uma linguagem inventada (resmungar, trava lingua, blablacéo, etc.), formando
assim uma cena entre os envolvidos, com as sonoridades exploradas. Por fim, apos
todos terem se apresentado, os alunos discutiram os pontos que foram importantes
na interacdo sem o uso da palavra e o0 seu trabalho corporal na representacao da
personagem que compdem o foco (Onde? Quem? O que?), sempre registrando 0s
recursos envolvidos na oficina.

Na Oficina 9, desenvolvemos os Jogos Dramaticos e Teatrais com objetivo
de experimentar e explorar os elementos da linguagem teatral de forma espontanea,
aprimorando sua expressdo com atividades ladicas coletivas das oficinas e
socializando os conhecimentos em forma de debates.

Iniciamos da seguinte forma: um aluno foi para o centro de um circulo fazer

um movimento corporal representando uma imagem e em seguida “congelava’.



Todos puderam participar da atividade. Quando todos estavam na mesma imagem,
alguém dava um sinal e todos retomavam ao seu lugar inicial. Em seguida,
escolherem uma acgéo social colocando um problema com solugdo concreta. Por
exemplo: um produto novo a ser langado no mercado, o que fazer com as garrafas
vazias de plastico, e assim por diante. E tentavam achar a solu¢do. Cada grupo
representou cenas de uma familia com as seguintes caracteristicas: pai brutal, mae
infeliz filhos assustados, avé caduca, avd avarento e visitas educadas. Pois,
segundo relato dos alunos, ao menos algum desses faz parte do cotidiano do aluno.
Assim, poderiamos discutir a relacdo/escola/familia/sociedade.

Na oficina 10, intitulada ENSAIO, CONCLUSAO E APRESENTACAO,
propusemos que os alunos recolhessem todos os registros das oficinas anteriores e
escolhessem uma das técnicas para que realizarem ensaios e apresentassem aos
amigos, familiares, comunidade e para escola, como resultado final do projeto de

implementacéo.

4 ANALISE E RESULTADOS

Os resultados obtidos ap0s a aplicacdo desse projeto de intervencao foram
discutidos de acordo com o desenvolvimento de cada unidade.

Na primeira oficina ap6s a apresentacédo do projeto de implementacdo houve
momentos de questionamentos e debates sobre aspectos positivos e negativos do
teatro do oprimido, fazendo com que cada aluno presente refletisse sobre até que
ponto as técnicas de Boal contribuiram para o exercicio da cidadania, sendo
concedido a cada participante, um momento para uma fala.

A seguir, alguns relatos sobre suas experiéncias.

Aluno 1: “sempre ouvi falar sobre o0 Teatro do Oprimido, mas nunca dei
importancia para esse assunto, achava que estava muito distante da nossa realidade
e, apos a explanacéao, percebi que os temas sociais abordados estédo presentes aqui
em nossa cidade, Estado e no Brasil, temos que repensar melhor sobre o método do
jogo dramatico e teatral na formacdo pessoal e o que fazer para mudar esse
comportamento humano na sociedade”.

Aluno 2: “as propostas de exercicios, jogos e as técnicas mostram a



investigacéo das acdes humanas devido a representacéao do jogo na sociedade, mas
na minha visdo isso era apenas ficcdo nunca aconteceria, mas diante das técnicas
dramaticas e teatrais que por meio deste projeto apresenta, comeco a perceber que
€ possivel interpretar as situacdes sociais humanas e a sua realidade diante do
teatro do oprimido”.

Na segunda oficina, foram estudados os métodos do livro “jogos para atores e
nao atores” de boal que sdo parametros dos questionamentos das atividades que
influenciam nas mudancas tematicas que fizeram nas propostas e pesquisa sobre o
comportamento do jogo e suas regras: Sobre esta oficina os alunos refletiram:

Aluno 3: “Como o jogo interfere na mudanca de atitudes, regras, limites com
seus valores humanitarios em condi¢cdes de resolver as solu¢cdes dos problemas
promovendo as transformacdes pessoais e socioculturais do nosso cotidiano”.

Aluno 4: “Podemos ver que mediante a esse estudo do método como teatro
do oprimido € importante para a vida do ser humano e que o equilibrio de cada etapa
sdo de suma importancia para a educacédo, acreditamos que 0 N0osSso conhecimento
sofrera mudanca a partir do jogo dramatico e teatral”.

Na oficina trés foi trabalhada a conscientizacdo corporal por meio de
esculturas que comunicassem um pensamento ou opinido de assuntos sociais em
forma do teatro imagem, tendo o professor como mediador das composi¢cOes das
atividades de cada grupo, apds a coleta de resultados tivemos o debate entre os
alunos:

Grupo 1: “Nés produzimos as formas corporais que representassem imagens
sociais do nosso cotidiano, utilizando o recurso de opressor e oprimido, levando em
consideracdo a mudanca da imagem escultural e suas variacoes e foi muito
impressionante como funciona bem, a variacao € visivel, foi bem gratificante verificar
gue funciona mesmo”.

Grupo 2: “Noés aproveitamos 0s temas sociais e elaboramos a massa corporal
no sentido de espect-atores, refletindo sobre o olhar daquela obra de arte, a
principio tivemos um pouco de dificuldade na confec¢cdo, pois a montagem é
bastante delicado, mas conseguimos vencer os obstaculo, e foi nitido ver a opiniédo
dos outros grupos provocada pela observacéo”.

Na oficina quatro os alunos puderam experimentar por meio de cenas dos
textos dramaticos, o aprofundamento dos temas sociais abordados de forma

invisivel ao publico observar de como é feito as opinides a partir daquela situagéo



momentanea e como ela é debatida em tempo real e que as discussdes sofrem
variagdes de opinides demonstradas na cena.

Aluna 5: “Através deste projeto tivemos a oportunidade de ver situacbes que
mesmos 0s temas mais simples proporcionados por nds, mostrou que pode ser
criticos, preventivos ou sob forma de protestos para determinar a investigacao de
uma situacdo cotidiana. E também a importancia do teatro do oprimido no caminhar
lado a lado do ser humano”.

Nas oficinas cinco, seis, sete, oito e nove, puderam aprofundar os assuntos
em diferentes técnicas que Augusto Boal e Viola Spolin desenvolveram, utilizando o
método do onde? Quem? O que? Para trabalharem as técnicas (férum, jornal)
mediante as improvisacgdes, jogos, exercicios, que deram suporte para cada oficina.

Grupo 5: “nés compreendemos o teatro do oprimido e sua ludicidade como
uma ferramenta que colabora com o papel social da escola”.

Aluno 6: “as técnicas abordadas fazem que todos possam refletirem sobre o
papel da sociedade atualmente”.

Aluno 7: “as improvisacdes, jogos e exercicios contribuem para perder a
vergonha de se expor em publico”.

Grupo 6: “guando estamos trabalhando em grupo e as técnicas de boal
sentimos mais seguros nas atividades propostas”

Grupo 7: “adorei fazer parte desse projeto e finalizar com uma apresentacao
em grupo, acho que vou tentar essa profissao”.

Aluno 8: “esse projeto deveria ser adotado pela escola, pois, tratam de temas

que abordam nossas duvidas na adolescéncia”.

5. CONSIDERACOES FINAIS

De um modo geral, os alunos que participaram dos grupos relataram que as
oficinas propostas nesta Unidade Didatica de Arte péde proporcionar a compreensao
das mudancas comportamentais, por meio de técnicas, metodologias e ferramentas
gue ajudaram a despertar e ter uma olhar para as situacdes em seu cotidiano sobre
0S pontos positivos e negativos na formacao educacional para a sociedade.

O presente projeto comprovou a importancia de se ter um conhecimento do



Teatro do Oprimido, o uso de suas técnicas e jogos como experimentos na
adolescéncia do ensino médio e bem como a variagdo das oficinas e atividades
significativa em que o aluno referencie teoria e pratica, assimilando os contetdos
abordados em seu cotidiano por meio de leituras, pesquisas, exercicios,
improvisac¢des, buscando um cidad&o mais critico, preocupado com 0 meio que vive.

Observou-se na implementacdo da Unidade Didatica que as atividades
tedricas em sala de aula foram consideradas relevantes para a aprendizagem
cientifica. Durante a atividade pratica o aluno conseguiu interagir mais com seu
professor e colegas de sala. Com essa metodologia o aluno pode elaborar hipoteses
e transformar o conhecimento popular em conhecimento cientifico.

Ensinar e aprender teatro, utilizando a atividade pratica foi gratificante e
prazeroso, ndo so6 para os alunos, mas também para o professor que se sentiu livre
para propor roteiros e algumas alteragcdes que permitiram ao aluno elaborar
situacOes corriqueiras, dando as atividades um carater investigativo.

Foi utilizando os conhecimentos teoricos que se foi possivel elaborar
hipéteses e maneiras de testa-las, ficando evidente que nado existe pratica sem
teoria e nem teoria sem pratica. Embora as oficinas realizadas nado envolvessem
tecnologias avancadas, a insercdo de temas cotidianos durante as aulas permitiu ao
aluno uma maior interatividade nas aulas tedricas e praticas.

Com objetivo de desenvolver um trabalho que despertasse o interesse do
aluno para a questao teatral, sugerimos tornar o estudo do Teatro do Oprimido mais
claro e interativo, saindo dos métodos convencionais utilizados nas aulas.

As atividades que geraram este artigo propiciaram aos alunos uma
compreensao do jogo, através de metodologias e ferramentas que despertou um
olhar sobre as consequéncias do comportamento dramatico e teatral humano e suas
regras e limites impostos pela sociedade atual.

O desenvolvimento desse trabalho em sala de aula destacou o paradigma da
complexidade como um desafio da atualidade, num processo que identificou a
melhor metodologia de trabalhar na pratica pedagdégica visando a formacdo de um
individuo completo, proporcionando o entendimento que 0 ensino com pesquisa tem
como desafio promover a superacdo da reproducdo do conhecimento para a

producéo e tem o aluno e o professor como pesquisadores.
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