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RESUMO

O presente artigo traz a discusséo acerca da sensibilizacdo sobre o tema higiene
pessoal na adolescéncia no Ensino de Ciéncias. O tema por vezes é de dificil
abordagem por parte dos professores das variadas disciplinas e até mesmo da
disciplina de ciéncias, talvez por uma cultura incutida na sociedade e que ainda nao
se consegue libertar. Assuntos relacionados a saude, higiene vem sempre
acompanhados de informacfes errbneas, tabus, discriminacdo. Nas escolas, 0s
conhecimentos sobre a higiene s&o muito divulgados na educagéo infantil, quando
chega-se a adolescéncia, devido ao extenso curriculo a se cumprir ou mesmo por
descuido por parte dos professores, termina-se o ano letivo e pouco se aborda
sobre o tema higiene, esquecendo que os alunos nesta fase de grandes mudancas
fisicas e psiquicas precisam de uma orientagdo esclarecedora e reflexiva
norteando-os para atitudes higiénicas que promova o bem estar fisico e mental
dentro das escolas e na sociedade em geral. Tendo em vista 0 exposto,
primeiramente fez um estudo bibliografico e em seguida foi desenvolvido um
trabalho com os alunos do 9° ano do Colégio Estadual de Dois Vizinhos, com o
objetivo de sensibilizar dos alunos para aceitar mudancas necessarias nos seus
hébitos de higiene pessoal sem que haja numa sala de aula, constrangimento e
desconforto por parte dos alunos e professores. O projeto atingiu seus objetivos
pois foi possivel evidenciar o interesse e participacdo ativa dos envolvidos, bem
como sua sensibilidade para a pratica de habitos de higiene.
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INTRODUCAO

O presente estudo pretende demonstrar a necessidade e a importancia da
pratica de bons habitos de higiene, tanto do corpo quanto do ambiente onde se
esta inserido, a fim de prevenir inUmeras doencas, até mesmo na aceitacao social
do ser humano. Mesmo sabendo da importancia ainda ha a ocorréncia de doencas
causadas pela falta de higiene, como diarreia, cérie dental, doencas cutaneas entre
outras.

A Educacdo em Saude é de fundamental importancia e o local mais indicado
para que se efetive € na Escola. No decorrer dos anos, com as praticas
pedagdgicas, pode-se perceber a necessidade de constantemente despertar nos
estudantes, na fase da adolescéncia principalmente, o interesse e descoberta da
importancia dos habitos de higiene.

Sabe-se que em qualquer idade é importante que o estudante tenha
conhecimento do proprio corpo e nog¢les de higiene, pois quando o0 mesmo nao for
sensibilizado, pode vir a ter problemas que irdo interferir no seu desenvolvimento
pessoal e social.

Assim, espera-se com este estudo que os estudantes conhegcam um pouco
sobre a histdria da higiene, a importancia do banho diario, lavagem correta e
constante das maos, uso de roupas limpas e uso do desodorante adequado e
contribuir para que os mesmos se percebam e se aceitem como parte integrante no

convivio escolar.

FUNDAMENTACAO TEORICA

O tema saude, nas décadas passadas, atingia apenas as elites politicas e
econdmicas, visando aos interesses da propria elite. A populacdo em geral nédo
tinha acesso a elas. Com a vinda da democracia politica, 0s movimentos sociais
passaram a lutar por mudancgas na area da saude. Surge, entdo, a educacdo em
saude, atingindo as camadas populares, com aprofundamento da ciéncia na vida

familiar, escolar e de toda a sociedade.



A escola é um espaco legitimo para a Educacdo em Saude, pois de acordo

com Lomdnaco (2004, p. 13)

Um projeto de Educacao em Salde na escola para ser legitimo deve ter
um significado social e humano. A salde deve ser considerada como um
meio, entre outros, de desenvolvimento do individuo como um todo, um
recurso que ira contribuir com o sucesso escolar e a integragao social. Por
isso, a sua concretizacdo e operacionalizacdo deve acontecer de maneira
integrada ao projeto politico da escola.

Para o autor a educacdo em saude ndo deve pressupor que os alunos ndo
sabem nade, mas sim fazer um trabalho a partir da valorizacdo dos mesmos, de
sua cultura e de seus habitos, levando em consideracéo a influéncia da familia e do
meio em gue esta inserido, valorizando assim a troca de experiéncias e a vivéncia
dos envolvidos no processo.

N&o esquecendo porém que as familias sdo heterogéneas. O que é comum
a umas, nao o sao a outras, devido aos costumes, habitos, ambiente, estruturacéo
e condicdo social. Por exemplo, todos sabem que tomar banho diariamente é
necessario e bom. Pois, depois deste, a pessoa se sente relaxada, limpa, disposta,
cheirosa. Isso nao significa que todos fazem. Alguns, dependendo das condi¢cdes
do meio em que vivem, nem se importam e ndo o fazem, ignorantes das
consequéncias de tais atos.

Alguns habitos de higiene estdo tao incorporados no dia a dia que nao se
percebem como estdo sendo executados diariamente. Praticas como lavar o rosto,
escovar os dentes, tomar banho, usar o vaso sanitario, dar descarga, olhar-se no
espelho, entre outras atitudes corriqueiras, fazem parte de nossas vidas que se
parassemos para refletir sobre elas, seria inconcebivel imaginar como seria sem
elas.

Desde cedo as criangas aprendem os cuidados com a higienizagao pessoal.
Até que se atinja uma idade que consiga realiza-las sozinhos, séo feitos por um
adulto e mais tarde supervisionados e assim, tais atividades vao fazendo parte da
vida de cada um.

De acordo com Barros; Paulino (2007, p. 62):

A situacdo do adolescente na familia geralmente muda. Até entdo, ele era
apenas uma crianca de quem se exigia pouca responsabilidade. A partir



da adolescéncia, os pais costumam cobrar atitudes mais adultas, querem
mais seriedade, mais aplicacdo nos estudos e mais responsabilidade. Ao
mesmo tempo, no entanto, alguns adultos podem tratar o adolescente
ainda como criangca que ndo sabe direito 0 que quer e deve obedecer as
normas da familia, sem questionar. Na mente do jovem, geralmente
surgem muitos conflitos. Ao mesmo tempo em que sente que pode
contestar a autoridade dos pais, experimentando sentimentos de
independéncia para muitas coisas, econdmica e afetivamente ele ainda
depende da familia.

Nesse processo de mudancas (fisicas e emocionais), o adolescente, na
verdade, se vé totalmente confuso. Pois até algum tempo atrds, era uma crianca
em suas proprias brincadeiras, atitudes e responsabilidade. Por terem ainda
comportamentos de crianca, protelam, muitas vezes, o banho e a troca de roupas
diarias, ndo percebendo os incbmodos desses atos, principalmente entre os pares
em sala de aula.

Os adolescentes, na fase de descobrimento do proprio corpo, mudancas
fisicas e comportamentais, por vezes com comportamentos infantis, em outros,
comportamentos adultizados, mas sem a maturidade da responsabilidade e
conhecimento das consequéncias que a falta da higiene diaria pode trazer, por
vezes, se ndo forem rigidamente supervisionados pelos pais, burlam atividades
simples como o banho, escovar os dentes, colocar o pijama. As vezes fingem
dormir, outras, imploram para que deixem para o dia seguinte. Enfim, quase todas
as familias enfrentam esses momentos, a diferenca esta em se ter didlogos e
enfrentamento de atitudes inadequadas como as citadas acima, sempre tentando
orienta-los e corrigindo-os.

Nas escolas, encontra-se espaco para aprendizagem, convivio, respeito,
amizades, entre outros. Muitas familias equivocadas, pensam e esperam que as
escolas ensinem e eduquem seus filhos, sem saber, sem querer, abrem espaco
para que seus filhos sofram discriminagdo nas escolas, pois infelizmente é nelas
gue isso mais acontece e grande parte das discriminacdes estdo relacionadas a
aparéncia e higiene.

Notadamente, verifica-se em uma sala de aula, alunos isolados,
envergonhados. Alguns recebem apelidos ou séo vitimas de piadinhas ou
apontamentos. Muitas vezes, o aluno que ndo tem em seu ambiente familiar,
habitos de higiene, ndo se apercebe que num ambiente de sala de aula,

geralmente abafados, sem ventilagcdo adequada, com muitos estudantes é notorio



guando se esta com um odor desagradavel, roupa suja, suado ou com mau halito
gue o ambiente fica realmente insuportavel causando desconforto a todos.

Se alguns alunos aprendem em casa os hébitos de higiene, outros ndo.
Entdo, cabe aos professores de qualquer disciplina, em todas as etapas da vida do
estudante, informa-los, esclarecendo sempre a importancia dos bons habitos de
higiene para que estes sejam pessoas felizes, autoconfiantes e se sintam parte
integradora do ambiente escolar e social.

Em seu artigo, Oliveira e Gongalves (2004, p. 01):

Para alcancar um nivel adequado de salde, as pessoas precisam saber
identificar e satisfazer suas necessidades basicas. Devem ser capazes de
adotar mudangas de comportamentos, praticas e atitudes, além de dispor
dos meios necessarios a operacionalizagdo dessas mudancas. Neste
sentido, a educagdo em saude significa contribuir para que as pessoas
adquiram autonomia para identificar e utilizar as formas e 0os meios para
preservar e melhorar sua vida.

Como a saude e educacdo estdo interligadas a aprendizagem, as escolas
precisam atender a esses alunos de acordo com a realidade deles. Deve-se
promover o conflito interior, levando o aluno a refletir sobre suas préticas, sua
cultura, avaliando se esta certo ou ndo e despertando nele o desejo de mudancas
se preciso for.

Entende-se que a educacdo e saude sdo inseparaveis e interdependentes,
pois, para se ter educacdo € preciso ter salde e a0 mesmo tempo, para se ter
saude, € preciso ter educacao.

Salde e educacdo sao necessidades sociais: sao direitos do cidaddo e
dever do estado, destinadas a todos sem excecdo. Porém, podem ser privadas
também. Com isso, tem-se uma diferenciacdo no atendimento, refletindo um
problema politico e social.

Para que a populagéo tenha uma boa saude, € preciso ter uma educacéao
voltada as necessidades e possibilidades da comunidade, como: controle de
doencas e medidas educativas sanitarias. Dentre essas medidas educativas estéo:
saneamento basico, coleta de lixos, eliminacdo de moscas, baratas e ratos. Habitos

de higiene, atividades fisicas, lazer, entre outros.



Destaca-se entdo, a importancia da comunicacdo como informacéo, tanto
escolar como social. Devendo-se instruir desde cedo, as criangas para que
aprendam e tomem consciéncia da importancia do uso dos habitos de higiene.

Para Mello (1987) “a educagdo e saude sao pratica sociais que sempre
estiveram articuladas.”

Os Temas Transversais incorporados no curriculo basico sao eixos
geradores do conhecimento.

Para Rodriguez (2007, s/d):

Dentro dos multiplos tépicos incluidos nos chamados temas transversais,
compete a escola ensinar temas referentes a educacdo ambiental,
sexualidade, ética, cidadania, transito e paz com o objetivo de elevar a
moral civica e convivéncia multicultural.

O tema transversal saude, abrange além dos conhecimentos bioldgicos,
guimicos e fisicos, os fatores sociais, politicos, humanos, historicos, geogréficos,
entre outros.

Com base nos temas transversais, as questfes relacionadas a higiene
pessoal e coletiva, deveriam ser incluidas no curriculo escolar temas como: a
importancia de tomar banho diariamente, lavagem correta das méaos depois de usar
o banheiro e antes das refei¢cdes, higiene bucal, asseamento da casa e arredores,
uso individual de utensilios, importancia de atividades como esporte e lazer.

Cabe entdo, aos professores de qualquer disciplina, sempre abordar e
esclarecer as questfes acima citadas, pois envolve a preocupacdo com O Ser € 0
meio em que vivem.

Mas, a informacéo, a educacao, por si s6 ndo basta. E preciso atentar para
as possibilidades reais da populacdo para que a higiene realmente aconteca e se
preserve assim, a saude. Por exemplo, se num bairro falta 4&gua encanada por um
dia inteiro e com certa frequéncia, de nada adianta o saber se o acontecer nao for
possivel. Sabendo, claro, que muitos ndo possuem sequer uma caixa d’agua ou de
bom tamanho.

Com base nessas realidades, Rodriguez (2007) salienta que: “O estado e os

orgaos do governo, junto a suas dependéncias de direcdo, administracdo de



servicos, como 0s principais responsaveis por garantir ou facilitar a aquisicdo
desses recursos basicos.”

Sabendo que diante de tal impoténcia ante o necessario e vital, ha a
possibilidade de gerar entre as pessoas, a ociosidade, passividade e até a
marginalidade.

N&o ha davidas de que as varias epidemias que surgem, os delitos, a
marginalidade, é causada pela falta de salde e também de educacdo. Os
professores tém o dever, junto aos profissionais de salde, de atuar para a
superacao cultural, educacional e sanitaria da sociedade.

Mangabeira (2014, s/d), afirma que:

Cultivar habitos de limpeza do corpo € essencial para garantir a salude de
todo o organismo, contra os estimulos externos, com destaque para o
ataque de microrganismos. E é justamente a nossa incapacidade de
percepcdo as investidas desses seres que d& a higiene um papel
fundamental para o bem estar do corpo.

Habitos de higiene previnem a ocorréncia de varias doencas. Doencas
estas, que podem ser evitadas com o simples habito de lavar as maos com agua
corrente e sabdo antes das refeicBes. Integrando os niveis biologicos, psiquico e
social, permite-se ao individuo o bem estar na sociedade, facilitando o seu

desenvolvimento educacional.

METODOLOGIA

Consultando fontes referenciais, pode-se encontrar varias sugestfes
metodoldgicas para se trabalhar o tema higiene nas escolas. A partir de uma
intervencdo na escola, pretende-se desenvolver atividades que despertem a
curiosidade e reflexdo dos alunos sobre os habitos de higiene de maneira que néo
haja apontamentos, desconforto por parte dos alunos e professores, mas de modo
gue juntos, passam construir o conhecimento.

Devido a importancia do tema, nesse ano foi iniciado um projeto sobre o
tema no Colégio Estadual de Dois Vizinhos, o qual teve inicio com uma visita e

conversa com a direcdo e equipe Pedagogica da Instituicdo de ensino, na qual foi



possivel conhecer um pouco da realidade dos estudantes atendidos pela
Instituicdo, onde a clientela € de classe média e de baixa condicdo econémica,
inclusive vindas do interior do municipio.

A proposta foi aceita por parte da direcdo e equipe Pedagdgica do
desenvolvimento do projeto, pois ha uma necessidade constante de abordar e
despertar nos estudantes os cuidados com o corpo por ser seu e Unico.

Procurou-se entdo, desenvolver uma pratica que fosse além de aulas
expositivas, mas que permitissem aos estudantes, manifestar suas opinides, a
pensar criticamente sobre os temas trabalhados. Para isso, utilizou-se de diferentes
recursos metodoldgicos, possibilitando discussdes e interesse por aprofundamento
dos conteudos.

Neste sentido, durante todas as aulas, ocorreram observacdes na sala de
aula, na qual pode-se verificar um interesse e desejo de continuar os estudos por
parte dos estudantes.

Para o desenvolvimento deste projeto, utilizou-se como método de
abordagem tedrica o Materialismo Histérico, que considera o conhecimento
adquirido pelo individuo a partir das praticas sociais, buscando uma transformacéo
da realidade, o que Pimenta (2005) denomina praxis, a qual € uma atividade
humana na qual faz-se necesséario uma relacao tedrica com a pratica de modo a
possibilitar o conhecimento da realidade e o estabelecimento de finalidades para
sua transformacao.

Dessa forma, o projeto se efetivou a partir de pressupostos da Pedagogia
Historico-critica, a qual apresenta o0s procedimentos necessarios ao
desenvolvimento do trabalho, que segundo Gasparin (2007) deve expressar a
totalidade do processo pedagdgico, direcionar a elaboracédo do conhecimento, bem
como possibilitar a compreensdo dos conhecimentos cientificos a partir da
realidade vivenciada pelos alunos.

Isto significa, trabalhar os contetdos de forma contextualizada em todas as
areas do conhecimento humano, onde o professor precisa buscar uma
interpretacéo da realidade educacional, para entdo, compreender os mais variados

elementos que evolvem a prética educativa, visando sua transformacao.



ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

A proposta pedagodgica iniciou-se com questionamentos aos alunos, sobre
seu conhecimento a respeito do tema higiene. Alguns responderam que se tratava
dos cuidados que deveriam ter com o0 corpo, com 0 ambiente em que vivem e
alguns ressaltaram que nem todas as pessoas apresentam habitos de higiene
como tomar banho, escovar os dentes, manter os cabelos limpos, uso de
desodorantes. Outras destacaram que a higiene € imprescindivel para se ter uma
boa saude e que € desconfortavel estar num ambiente com alguém que nao tem
habitos de higiene.

Neste momento, levou-se em consideracdo o0 conhecimento prévio dos
alunos que € de extrema relevancia. A maioria dos alunos ndo se manifestaram.
Houve uma discussao sobre o tema e verificou-se que os mesmos tinham interesse
em aprofundar seus conhecimentos.

Em seguida, houve a leitura do texto Higiene: uma definicdo, mostrando aos
alunos que a higiene esta relacionada ao bem estar e saude, que inclusive a
alimentacao, postura, atividades fisicas fazem parte do tema.

Os alunos analisaram uma imagem onde o cascdo esta isolado. Alguns
alunos se manifestaram e quiseram dar sua opinido, constatando que é impossivel
estar ao lado de uma pessoa que nao cheire bem ou esteja com aparéncia de suja
ou desleixo.

Posteriormente, foi lido o texto Evolucdo da higiene. Nesta etapa, os alunos
mostraram um interesse muito grande e ficavam indignados com as histérias de
nossos antepassados, alguns nem acreditavam que fosse verdade e se
manifestavam em varios momentos dando opinides de como melhorou nossa
histéria em relacéo a higiene.

Em outro momento, foi abordado o tema “Grandes personagens que nao
eram amigos da agua” e outros causos, o que foi motivo de muitas risadas e
piadas, mas os alunos interagiram de maneira bastante satisfatoria.

O objetivo desta aula foi instiga-los a participacéo e reflexdo das mudancgas
no decorrer da historia e 0 quanto avangcamos nas questdes relacionadas a saude

publica.



Dando prosseguimento ao projeto, foi abordado o tema banho, inicialmente
foi perguntado aos alunos se € preciso tomar banho diariamente e qual a
necessidade de sé-lo mais de uma vez ao dia. Com a opinido de alguns, iniciou-se
uma discussdo. Apos, leu-se o texto sobre o banho e como higienizar todas as
partes do corpo. Apos leitura, reflexao e discussao, os alunos assistiram aos videos
sobre o banho, onde os alunos analisaram e discutiram sobre o tema.

Em seguida, os alunos fizeram as atividades propostas “Palavras cruzadas”
e feita a correcédo da mesma.

A atividade em sequéncia, foi cuidado com os pés, iniciando com perguntas
para verificacdo do que os alunos sabem sobre o chulé, o que o causa, se todos
tem e qual a intensidade. Respondidas as questdes, assistiu-se a dois videos que
abordam o assunto chulé, relacionado aos micros organismos. Em seguida, fez-se
perguntas novamente e os alunos ja manifestavam outras respostas, ainda sem
embasamento e as vezes, nada coerentes.

A proposta seguinte, foi a leitura do texto: entendendo o chulé, onde
abordava-se o funcionamento das glandulas, a acdo dos micro organismos e o que
causava o0 cheiro do chulé. Feitas a leitura e discussdo, os alunos puderam
entender o nome correto dado ao chulé, o que o causa e se todos tém.

Em seguida, analisou-se o texto: Dicas para evitar 0 mau cheiro dos pés,
onde os alunos manifestaram suas opinides que, inclusive, chegaram a concluséo
gue os cuidados demandam tempo e dinheiro, o que nao torna-se facil para muitos.

Foi proposto questdes onde os alunos deveriam registrar novamente suas
opinides sobre as causas do chulé, doencas relacionadas e cuidados. Os alunos
reescreveram suas idéias e fez-se uma discusséo sobre o0 assunto.

Nesta atividade, alguns alunos relataram casos em suas familias e os
préprios problemas enfrentados principalmente no calor.

Dando prosseguimento, fez-se a atividade cuidados com as méos. Iniciou-se
com a dinamica do aperto de mao. Todos os alunos participaram e se divertiram
quando viram que suas maos estavam “manchadas” com purpurina. Pediu-se que
os alunos sentassem sem tocar em nada e pediu-se que todos se dirigissem ao
lavabo e um por um lavassem bem suas maos com agua e sabonete liquido,

secassem com papel toalha.



Em seguida, os alunos retornaram a sala de aula, sentaram e foi pedido a
eles que verificassem se suas maos ficaram limpas. Todos mostraram e disseram
que ndo. Ficou alguns pontos “sujos”. Em seguida, sugeriu-se aos alunos que a
purpurina seria 0S micros organismos e que alguns transmissores de doencas.
Levou-se entdo, os alunos a refletirem como lavar as maos corretamente para que
realmente ficassem limpas. Os alunos deram suas opinides e dois deles, tentaram
mostrar o0 modo correto de lavar as maos, pois ja sabiam dos procedimentos, vistos
em momento anterior.

Apos discusséo, leu-se o texto sobre os micros organismos, sua agdo como
vetores de doencas e sua invisibilidade. Em seguida, perguntou-se aos alunos
guantas vezes ao dia as maos devem ser lavadas. As respostas foram as mais
variadas possiveis. Entéo, fez-se uma lista de quando as méos devem ser lavadas
durante o dia.

Houve discussdo de como seria na sala de aula se alguém estivesse com
uma doenga contagiosa, da impossibilidade de todos lavarem as maos antes do
lanche e outras situacbes. Chegou-se a conclusdo de que na escola os
procedimentos de lavar as maos sempre € quase impossivel.

Posteriormente, apresentou-se o cartaz: lavagem correta das méos. Os
alunos fizeram leitura silenciosa e em seguida, sugeriu-se que todos seguissem 0s
passos da lavagem correta das maos, na sala mesmo, sem agua e sabao. Alguns
alunos mostravam-se apressados e ndo seguiram 0S passoS com 0S outros
colegas.

Na sequéncia, os alunos dirigiram-se ao lavabo e dois alunos demonstraram
como lavar corretamente as maos. Em seguida, todos os outros, aos poucos,
também fizeram os procedimentos. Em seguida, voltou-se para a sala de aula e
fez-se a pergunta se todos conseguiram e o que acharam do processo. A maioria
se manifestou dizendo que demora muito, que néo € facil e que na realidade
ninguém que conhecem fazem isso. Mas, que em algumas profissdes isso se faz
necessario e obrigatorio.

Apds este momento, os alunos responderam algumas questées sugeridas,
respondidas, fez-se uma discusséo e sugestdo de elaboragédo de cartazes para
serem afixados nos arredores do colégio, inclusive cozinha e banheiros. Todos

acataram a idéia e comegaram a confec¢cdo dos mesmos.



Depois de prontos os cartazes, alguns alunos sairam pelo colégio, afixando-
0S em pontos como corredores, banheiros, sala ambiente, cozinha. Na cozinha, um
grupo de alunos conversou com as merendeiras e as mesmas disseram ja saber
dos procedimentos corretos de lavagem das maos e que o fazem sempre.

Em outro momento, perguntou-se aos alunos se sentiram interesse por parte
dos colegas de outras salas de aula em analisar os cartazes e todos disseram que
ninguém se manifestou e pareciam n&o dar a menor importancia.

Discutiu-se sobre o assunto e apresentado o Dia Mundial de Lavagem das
Maos. Sua criacao, importancia, objetivo e disseminacdo. Nenhum dos alunos tinha
conhecimento sobre este dia e apds analise das informacfes, chegou-se a
conclusédo que ira demorar muito tempo até que esta data seja um dia realmente
lembrado e respeitado.

Para encerrar esta atividade, sugeriu-se aos alunos, que respondessem
algumas questdes, exercitando o que aprenderam e listassem um quadro com as
seguintes situagdes: Devemos lavar as maos “antes de” e “depois de”: Ao término
desta atividade, fez-se as correcgoes e discussdes sobre o tema.

A préxima atividade teve como tema o Cheiro de Cecé. Iniciou-se com um
video sobre os problema causados pelo cheiro de suor, suas causas e
consequéncias. Analisou-se o video e 0s alunos manifestaram suas opinifes.

Em seguida, leu-se o texto “Cheiro de Cecé”, onde aborda-se o nome
correto, como surge, a acdo das bactérias e suas relacdes com as glandulas. Os
fatores que favorecem o aparecimento do mau odor corporal e as situacdes dificeis
gue enfrentamos em sala de aula. Feitas as leituras e discussdes, os alunos
perguntavam como melhorar ou acabar com essas situagdes. Falou-se entéo, do
controle do suor com a higienizacdo correta e com uso do desodorante ou
antitranspirante adequados.

Apresentados alguns tipos de desodorantes e antitranspirantes, mostrou-se
aos alunos, suas diferencas e ac¢des, precos, tipos. Concluiu-se que os alunos nao
conheciam essas diferencas, mas mostraram curiosidade em conhecé-las.

Falou-se também da disfuncdo em glandulas sudoriparas, conhecida como
hiperidrose, tratamento, cirurgias e casos conhecidos.

ApoOs essas discussoes, falou-se da importancia do uso de roupas limpas e

passadas para evitar o cheiro do suor. Alguns alunos falaram sobre as dificuldades



de uso de uniforme limpo em dias chuvosos, devido a quantidade de uniformes que
alguns tem, devido a baixa renda.

Para terminar esta atividade, foi sugerido aos alunos, exercicios para
responder para analise do que apreenderam. Em seguida, feitas as correcdes e
discussdes sobre 0 assunto.

Depois destas atividades sugeridas em seus respectivos temas, foi proposto
aos alunos, um questionario sobre o que acharam das atividades, sugestfes,

abordagem pelo professor e participacdo por parte dos alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

Através dos trabalhos dos alunos, evidenciou-se que 0s mesmos gostaram
das atividades e do tema proposto. Muitos queriam continuar as atividades durante
0 ano letivo inteiro. Em todas as aulas, houve muitas opinides, muitos relatos e
perguntas de interesse. Fora o problema do niumero grande de alunos na sala de
aula, foi muito prazeroso e facil trabalhar com eles sobre os respectivos temas
relacionados a higiene.

Analisando as respostas, foi possivel observar que a tematica proposta foi
relevante aos alunos, pois compreenderam a importancia dos bons habitos de
higiene, tendo em vista que em muitos momentos, alguns alunos relataram estar
mudando seus hébitos de higiene, alguns eram vistos pequenas mudancas.

Assim, ao terminar a aplicacdo do projeto, o resultado foi satisfatério e
esperado. Obviamente, no processo ensino-aprendizagem, mesmo com
metodologias diferentes, retomando a cada etapa, nem todos os alunos
conseguiram aprender, ou seja, atingir 100% de aprendizagem e participacdo, mas
com certeza, a maioria aprendeu e em algum momento, irdo relembrar essas aulas

tdo especiais.
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