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Resumo

O presente artigo tem como finalidade ampliar o conhecimento e o conceito da psicomotricidade na
turma de jovens e adultos na Modalidade de Educacéo Especial. A educacdo psicomotora tem um
papel mais importante do que na escola dita “normal”, pois, devido ao atraso no desenvolvimento
apresentado pelos alunos com necessidades educativas especiais, a educacao psicomotora apresenta-
se como aliada importantissima dos educadores, contribuindo para um desenvolvimento harmonioso,
equilibrado e prazeroso, levando em conta aspectos afetivos, bioldgicos, cognitivos e sociais do ser
humano. O objetivo foi analisar a importancia da psicomotricidade na fase adulta e apresentar os
resultados obtidos na implementacdo do Projeto de Intervencdo Pedagodgica do Programa de
Desenvolvimento Educacional (PDE), da Secretaria de Estado da Educacdo do Parana (SEED). O
intuito foi demonstrar como as atividades psicomotoras poderiam auxiliar na aprendizagem do aluno,
esclarecendo que o aprender ndo se restringe apenas em atividades isoladas, precisando haver
objetivos a serem alcancados pelos professores, para que a partir dai os alunos possam criar e se
expressar, no ambiente escolar. A metodologia partiu de uma revisdo de literatura e, na sequéncia, na
elaboracdo de encontros com os alunos. Os resultados revelaram uma adeséo efetiva dos alunos e a
importancia da psicomotricidade para o0 processo ensino aprendizagem. Concluiu-se que 0s
conhecimentos tedricos e metodoldgicos antecedem uma pratica inovadora de resultados promissores,
sobretudo, um planejamento que responda as reais necessidades de alunos com deficiéncia intelectual.
Ela é importante na prevencdo quanto na superacdo de muitos problemas de aprendizagem e no
desenvolvimento dos alunos.
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho tem o intuito de apresentar os estudos, o planejamento, a
implementacdo e a avaliacdo de um projeto de intervencdo numa classe de doze
alunos da Educacéao Especial da Educacao de Jovens e Adultos (EJA), no periodo da
manha, na Escola Marcelo Aparecido da Silva. A psicomotricidade, baseada em
atividades significativas, possibilita ao aluno com deficiéncia intelectual que ele
aprenda, realize novas e diferentes vivéncias. A psicomotricidade esta presente nos
menores gestos e em todas as atividades que envolvam o aluno. O cotidiano e as
vivéncias diarias sdo permeadas de atividades psicomotoras, portanto, a acao

educativa possibilita o desenvolvimento humano nos mais diferentes aspectos. O
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conceito de psicomotricidade, no processo de ensino aprendizagem, tem a finalidade
de superar as dificuldades e alcancar a emancipacao pessoal e social, por meio de
atividades psicomotoras que envolvem as coordenacbes motoras, percepcoes
temporais, percepgdes espaciais, imagem e esquema corporal, lateralidade e
equilibrio, a fim de sanar as dificuldades de aprendizagem.

A psicomotricidade € um instrumento valioso no processo de ensino
aprendizagem para alunos com deficiéncia intelectual, pois torna a aprendizagem
significativa e proporciona um desenvolvimento integrado entre corpo, mente e
espirito. Partindo desse pressuposto, propde-se, neste artigo, discutir como a
psicomotricidade se faz necessaria na pratica pedagdgica da escola, sendo que, o
desenvolvimento psicomotor estd atrelado aos aspectos cognitivos, psicolégicos,
afetivos e motores na busca pelo desenvolvimento integral do aluno.

O tema desenvolvido do projeto aborda os conceitos da psicomotricidade que
contribuem de forma satisfatoria na aprendizagem dos alunos da turma de EJA da
Educacdo Especial. Almeja-se, por fim, que a psicomotricidade sirva como uma
ferramenta para prevenir / amenizar os problemas de aprendizagem, visando melhorar
a qualidade de ensino e o desenvolvimento intelectual e social dos alunos com
deficiéncia.

O trabalho esta estruturado para apresentar, inicialmente, uma revisao de
literatura sobre o tema da psicomotricidade e suas implicagdes no processo ensino
aprendizagem. Na sequéncia, a método utilizado, seus resultados e discussdo. Por

fim, as consideracdes finais e as referéncias.

2. A PSICOMOTRICIDADE E SUA IMPORTANCIA NO PROCESSO ENSINO
APRENDIZAGEM

A psicomotricidade é a capacidade psiquica de realizar movimentos. Nao se
trata da realizacdo do movimento propriamente dito, mas a atividade psiquica que
transforma a imagem para a acdo em estimulos para os procedimentos musculares
adequados. Para Vieira e Pereira (2003), a deficiéncia deve ser considerada fator
natural e possivel a qualquer pessoa. A pessoa portadora de deficiéncia necessita de
continua estimulacao e isto desafia o educador a ser criativo. “O professor deve
propiciar um clima de criatividade em suas aulas para que haja prazer no
ensino/aprendizado” (CABRAL, 2001, p. 62).



Uma das caracteristicas do sujeito com deficiéncia intelectual é a significativa
limitagdo do funcionamento na éarea intelectual. O reconhecimento do atraso desta
area permite elaborar e desenvolver um trabalho que atendera suas peculiaridades e
limitagGes passando, entdo, a ndo ser mais concebido como um trago definitivo e
imutavel deste sujeito, mas como uma condicdo, a medida que suas necessidades
especiais sejam respondidas com vistas ao seu desenvolvimento global. As limitagdes
na area intelectual, sejam elas conceituais, praticas ou sociais, interferem de maneira
substancial na aprendizagem e na execucdo de determinadas habilidades da vida
autbnoma, no contexto familiar, escolar e social, e quanto mais precoce for detectado
o quadro da deficiéncia intelectual, maiores serdo as possibilidades da pessoa receber
as ajudas necessarias para a sua adaptacao global (FONSECA, 2004).

Ao trabalhar com alunos de Educacdo Especial, deve-se considerar o ritmo
préprio de cada um em seu processo de crescimento e desenvolvimento humano.
Quando os resultados escolares se mostram insuficientes, € porque existem caréncias
no desenrolar do processo pedagogico. Portanto, € preciso determinar e remediar tais
caréncias, principalmente no que se refere ao ensino especial, que requer uma
estratégia diferenciada e significativa para o educando. Vale ressaltar que cada aluno
€ unico e aqueles com necessidades educacionais especiais, o professor deve levar
em conta as suas particularidades, respeitando também as limitacdes, adequando seu
planejamento a todos (MAGERO & MOUSSA, 2015, online).

A motricidade intervém em todas as fases de desenvolvimento das funcbes
cognitivas, na percepcao e nos esquemas sensorio motores, substratos da imagem
mental, das representacfes pré-operatérias e das operacdes. Fonseca (1983) e
Wallon (1970, apud FONSECA, 1983) ressaltam a importancia da motricidade na
emergéncia da consciéncia, enfatizando a reciprocidade dos aspectos cinéticos e
tbnicos da motricidade, bem como as interacdes entre as atitudes, os movimentos, a
sensibilidade e a acomodacéao perceptiva e mental no decurso do desenvolvimento.

E consideravel analisar que a psicomotricidade é um quesito socializador muito
importante e pode ser aliada no processo de aprendizagem. Uma vez que a
psicomotricidade permite o educando se expressar de forma espontanea e criativa,
ajudando a desenvolver a sua capacidade de socializacdo. Ela € uma 6tima ajuda
para permitir que o aluno possa conhecer-se melhor. Oliveira (2002) bem define esta
guestao, pois a EJA nao se refere a todo e qualquer jovem ou adulto: O tema

"educacédo de pessoas jovens e adultas" ndo nos remete apenas a uma questao de



especificidade etaria, mas, primordialmente, a uma questao de especificidade cultural.
Isto é, apesar do corte por idade (jovens e adultos sdo, basicamente, "nado criangas"),
esse territério da educacéo ndo diz respeito a reflexdes e acdes educativas dirigidas
a qualquer jovem ou adulto, mas delimita um determinado grupo de pessoas
relativamente homogéneo no interior da diversidade de grupos culturais da sociedade
contemporanea.

Os beneficios oportunizados pela pratica psicomotora constituem o campo de
compreensao e observacdo das mudancas mais visiveis e importantes trazidas pela
Escola Nova: o auxilio do aluno em sua aprendizagem. Por ser a préatica psicomotora
marcada pela reflexdo, interpretacao e expressdo do movimento por meio da acéo,
oferece momentos suficientes para que os alunos se deparem com situagdes que lhe
permitam manifestar a originalidade de seu pensamento e ainda corroboram para a
presenca de conflitos cognitivos capazes de alterar suas estruturas neurais,
favorecendo seu desempenho motor e cognitivo (FONSECA, 1998).

Para Fonseca (1998), a Psicomotricidade € ainda mais profunda que um simples
movimento organizado. Ele a considera como um meio sem fim de ajustamento
perceptivo-motor que se utiliza dos processos mentais para a acdo preventiva e
terapéutica das dificuldades de aprendizagem. Dessa forma, o ajustamento
perceptivo-motor é considerado como uma consequéncia para ele.

A psicomotricidade € a relacdo entre o pensamento e a acgao, envolvendo a
emocdo. Assim, pode ser entendida como uma ciéncia da area da educacao que
procura educar o movimento, a0 mesmo tempo, em que envolve as funcdes da
inteligéncia. Portanto, o intelecto se constréi a partir do exercicio fisico, que tem uma
importancia fundamental no desenvolvimento ndo so6 do corpo, mas também da mente
e da emotividade (SANTOS, 2006). Barreto (2000) afirma que a psicomotricidade
consiste na integracdo do individuo, utilizando, para isso, 0 movimento e levando em
considerac&o os aspectos relacionais ou afetivos, cognitivos e motrizes. E a educacéo
pelo movimento consciente, visando melhorar a eficiéncia e diminuir o gasto
energeético.

A psicomotricidade agrega as demais disciplinas curriculares um instrumento de
oferecer novos conhecimentos, contribuindo, de maneira expressiva, para a formacao
e estruturacdo do esquema corporal dos alunos, o que podera auxilid-los no processo
de aprendizagem. A educacédo especial ndo deve ser somente inclusiva, ela precisa

dar possibilidades para essas pessoas desenvolverem suas potencialidades,



respeitando suas condi¢cdes cognitivas, afetivas e sociais. O trabalho de consciéncia
corporal auxilia na socializa¢ao, ajuste emocional e social.

Sendo a psicomotricidade um auxilio para amenizar os problemas de
aprendizagem, se faz necessario aproveitar este recurso para melhorar a qualidade
do ensino e o desenvolvimento dos alunos com deficiéncia. A funcionalidade de sua
divisdo visa atingir determinadas areas que precisam ser trabalhadas no educando,
visando a sua mudanca de comportamento quando necessério, aprendizagem e
desenvolvimento cognitivo. A psicomotricidade contribui para dosar esta energia para
um melhor aproveitamento.

A importancia da psicomotricidade, nas aulas, manifesta-se através de
atividades para o desenvolvimento afetivo, cognitivo e psicomotor, constituindo-se
num fator de equilibrio para os alunos, expresso na interacdo entre o0 espirito e o
corpo, a afetividade e a cooperacao, o individuo e o grupo, promovendo a totalidade
do ser humano.

Mas, afinal, o que é a psicomotricidade? Como defini-la?

2.1- DEFINICOES DA PSICOMOTRICIDADE

A Psicomotricidade €, atualmente, encarada, segundo Fonseca (1998), como a
integracdo superior da motricidade, gracas a relacao inteligivel entre a crianca e o
meio envolvente através da qual a consciéncia se forma e se materializa. No entanto,
a definicdo de psicomotricidade continua a ser imprecisa e multidimensional,
apresentando diversas explicacoes.

O termo psicomotricidade, semanticamente, nos traz referéncia aos
mecanismos mentais, intelectuais e emocionais acrescidos de movimento, gesto e
acao. A justaposicédo dos dois termos leva-nos ao dualismo corpo e mente (VELASCO,
2006). E importante salientar que essa ciéncia, reconhecida pela Organiza¢do Mundial
de Saude (LOUREIRO, 2005), vai além desse dualismo e estuda o desenvolvimento
humano.

De acordo com Alves (2008, p.1), “a psicomotricidade pode ser compreendida
como a ciéncia que estuda o homem por meio de seu corpo em movimento e sua
relagcdo com os mundos interno e externo”. Para Fonseca (1998), a Psicomotricidade
€ ainda mais profunda que um simples movimento organizado. Ele a considera como

um meio sem fim de ajustamento perceptivo-motor que se utiliza dos processos



mentais para a agéo preventiva e terapéutica das dificuldades de aprendizagem.
Dessa forma, o ajustamento perceptivo-motor é considerado como uma consequéncia
para ele.

A psicomotricidade € a relacdo entre o pensamento e a a¢do, envolvendo a
emocdo. Assim, pode ser entendida como uma ciéncia da &rea da educagdo que
procura educar o movimento, a0 mesmo tempo em que envolve as fungbes da
inteligéncia. Portanto, o intelecto se constréi a partir do exercicio fisico, que tem uma
importancia fundamental no desenvolvimento ndo sé do corpo, mas também da mente
e da emotividade (SANTOS 2006).

Barreto (2000) afirma que a psicomotricidade consiste na integracdo do
individuo, utilizando, para isso, 0 movimento e levando em consideracdo os aspectos
relacionais ou afetivos, cognitivos e motrizes. E a educagdo pelo movimento
consciente, visando melhorar a eficiéncia e diminuir o gasto energético.

Diante desses conceitos, considera-se a Psicomotricidade como a ciéncia que
percebe o homem como um todo, tornando indissociavel a relacdo mente e corpo,
visto que associa a fun¢des neuroldgicas, psiquicas, cognitivas e afetivas do individuo.
As fases da maturacdo humana sado muito importantes para o0 processo de
aprendizagem (CRUZ & SHIRAKAWA, 2006, online).

O estudo da psicomotricidade se justifica por ser uma ciéncia ligada ao
desenvolvimento global do individuo em todas suas fases, principalmente por estar
articulada com outros campos cientificos, como a Neurologia, a Psicologia e
Pedagogia. Isso acontece porque a Psicomotricidade, se preocupando com a relagéao
entre o homem e o0 seu corpo, considera ndo sé aspectos psicomotores, mas 0S
aspectos cognitivos, sociais e afetivos que constituem o sujeito. “E a ciéncia que tem
como objeto de estudo o homem através do seu corpo em movimento e em relacao
ao seu mundo interno e externo” (SBP, 2009, online). Esta relacionada ao processo
de maturacéo e considera o corpo como origem das aquisi¢cdes cognitivas, afetivas e
organicas. E sustentada por trés conhecimentos basicos: o movimento, o intelecto e
o afeto.

Provavelmente, Henri Wallon (2005) foi o grande pioneiro da psicomotricidade,
vista como campo cientifico. Ele iniciou, em 1925, uma das obras mais relevantes no
campo do desenvolvimento psicolégico da crianca. Como médico, psicélogo e
pedagogo, impulsionaram as primeiras tentativas de estudo da reeducacao

psicomotora.



Wallon e Piaget colocaram em evidéncia o papel da atividade corporal no
desenvolvimento das funcdes cognitivas. Wallon (2005, p. 35) “afirma que o
pensamento nasce da agao para retornar a ele”. Piaget (1973, p. 89) “sustenta que,
mediante a atividade corporal, a crianca pensa, aprende, cria e enfrenta problemas de

sua vida cotidiana”. De acordo com La Pierre & Aucouturier (1986, p. 85),

A educacdo psicomotora tem por objetivo ndo s6 a descoberta do seu préprio
corpo e capacidade de execucdo do movimento, mas ainda a descoberta do
outro e do meio ambiente, utilizando melhor suas capacidades psiquicas,
facilitando a aquisicdo e aprendizagem posteriores.

A histéria do saber da psicomotricidade representa ja um século de esforco de
acdo e de pensamento. A sua cientificidade, na era da cibernética e da informatica,
vai permitir, certamente, ir mais longe da descricdo das relac6es muatuas e reciprocas
da convivéncia do corpo com o psiquico. Esta intimidade filogenética e ontogenética
representa o triunfo evolutivo da espécie humana, um longo passado de varios
milhdes de anos de conquistas psicomotoras (FONSECA, 1998). E o que veremos na
sequéncia. De acordo com Fonseca, a psicomotricidade faz uma ligagao entre o corpo
e 0 psiquico, porém faz necessario que a escola aproveite esses fatores psicomotores
para que os educandos tenham um desenvolvimento humano de forma eficaz e

dinamica contribuindo para o processo escolar.

1.2- FATORES PSICOMOTORES E DESENVOLVIMENTO HUMANO

Luria (1981, apud FONSECA, 1995), no seu modelo laboral, defende que o
cérebro humano € constituido por trés unidades funcionais basicas: A primeira
unidade inclui o tronco cerebral, os ganglios da base e o sistema limbico. A segunda
unidade inclui o lobo temporal, parietal e occipital do cortex. A terceira unidade inclui
o lobo frontal. E que cada uma possui uma fungéo particular, mas estdo organizadas
e integradas num so sistema mais complexo, constituindo a atividade mental em todas
as formas possiveis. Trata-se de um sistema dinamico, onde as trés unidades
trabalham em conjunto e uma sem as outras néo funciona convenientemente, sendo
gue uma mudanca ou organizacdo de uma interfere na mudanca ou organizacdo das
outras unidades.

A 12 unidade entra em acao desde o desenvolvimento intrauterino que tem um

papel decisivo no parto e nas primeiras conquistas antigraviticas do desenvolvimento



motor e no conforto tétil vinculativo. Faz a regulacao ténica e ajustamento postural, os
estados mentais e o estado de alerta (FONSECA, 1995).

A 22 unidade comeca a atuar mais tarde, ja no desenvolvimento extrauterino,
desempenhando uma fungéo de transagéo entre o organismo e o meio, entre 0 espaco
intracorporal e 0 espaco extra corporal. As suas funcdes sdo: recepc¢do, analise e
armazenamento da informagdo proprioceptiva através da nocdo do corpo e da
informacé&o exteroceptiva e da estruturagcéo espaco temporal (FONSECA, 1995).

A 32 unidade é dependente das primeiras, vai atuar, posteriormente, sobre
estas, retificando-as no ambito de comportamentos mais consciencializados e
corticalizados. Faz a regulacao e verificacao da atividade, envolvendo a organizacao
da atividade praxica consciente (FONSECA, 1995).

No ambito da Psicomotricidade, Fonseca (1995) definiu sete fatores
psicomotores com base nas trés unidades funcionais do cérebro do modelo
psiconeurolégico de Luria. “Estes fatores divididos pelas unidades funcionais séo
apresentados como circuitos dinamicos e autorregulados, construidos segundo o
principio da organizacao vertical das estruturas do cérebro e dependentes de uma
hierarquizacdo funcional, que ocorre no desenvolvimento da crianga” (FONSECA,
1995, p. 113). Sendo que, cada fator participa de forma singular na organizacao global
do sistema funcional psicomotor, isto €, compreendem uma “constelacéo
psicomotora”.

A 12 unidade compreende os fatores Tonicidade e Equilibracéo.

O primeiro fator, a Tonicidade, tem, segundo o modelo de Luria (1981), a funcéo
de alerta e de vigilancia. Em termos psicomotores, é definida como a tensao ativa em
gue se encontram 0s musculos, quando a inervacéao e a vascularizacao estao intactas,
processando a ativacao dos reflexos intra, inter e suprasegmentarios que asseguram
as acomodacles adaptativas posturais (FONSECA, 1995). O outro fato € a
Equilibracédo, que nao é referido no modelo Luriano. No ambito da psicomotricidade
apresenta funcdo determinante na construcdo do movimento voluntario, condi¢édo
indispensavel de ajustamento postural e gravitacional, sem o qual ndo seria possivel
0 movimento intencional (FONSECA, 1995).

A 22 unidade integra os seguintes fatores: Lateralizacdo, Nocdo do Corpo e
Estruturacdo Espaco temporal.

O primeiro fator, a lateralizacdo, representa, na psicomotricidade, a

organizagdo inter-hemisférica em termos de dominancia e, segundo o modelo de



Luria, corresponde a progressiva especializacdo dos dois hemisférios como o
resultado das fungdes socio historicas do trabalho e da linguagem (FONSECA, 1995).

O segundo fator a Nocdo do Corpo €, de acordo com Luria, a unidade
especializada na integragao das informacgdes “sensoriais globais e vestibulares” e, na
psicomotricidade, respeita a projecédo das informacdes intra corporais reunidas sobre
a forma de tomada de consciéncia e armazenadas de forma somatotropica
(FONSECA, 1995).

O terceiro fator, a Estruturacdo Espaco temporal, onde, em termos
psicomotores, a Estruturacéo Espacial inclui as funcdes de recepcédo, processamento
e armazenamento (curto termo) espacial e, de igual modo, a Estruturacdo Temporal
envolve a recepcdo, processamento e armazenamento (curto termo) ritmico
(FONSECA, 1995).

A 32 unidade envolve os fatores Praxia global e Praxia fina. O primeiro fator,
Praxia Global, compreende, no modelo de Luria, tarefas motoras sequenciais globais,
onde é requerida a participacdo de grandes grupos musculares e, em termos
psicomotores, implica a coordenacao 6culo manual e 6culo podal, a planificacdo
motora, com mobilizacdo de grandes grupos musculares e a integracao ritmica
(FONSECA, 1995). O ultimo fator, a Praxia Fina, integra todos os parametros da
Praxia Global a um nivel mais complexo e diferenciado, pois compreende a micro
motricidade e a pericia manual e, de acordo com o modelo de Luria, esta mais
relacionada com a éarea do cérebro, porqgue compreende dissociacdo digital e
preensdo construtiva com significativa participacdo de movimento dos olhos e da
coordenacao 6culo manual e da fixacdo da atencéo visual (FONSECA, 1995).

O desenvolvimento psicomotor abrange o desenvolvimento funcional do corpo
e das suas partes e encontram-se divididas em varios fatores psicomotores. Fonseca
(1995) apresenta sete fatores, que sao: 1. tonicidade (tbnus muscular), 2. equilibrio,
3. lateralidade (lateralizacdo), 4. esquema corporal (nocéo do corpo), 5. estruturacéo
espaco-temporal, 6. praxias global (coordenacdo motora geral) e 7. praxias fina
(coordenacdo motora fina).

Pela limitacdo deste trabalho, ndo € possivel detalhar cada fator aqui.



3. RESULTADOS E DISCUSSAO

ApO6s uma revisdo de literatura, elaborou-se um material didatico-pedagogico,
cuja proposta foi apresentar sugestdes de atividades psicomotoras a serem
desenvolvidas com os alunos, especificando as fungcbes psicomotoras. Estas
atividades foram aplicadas durante o processo de implementacdo do projeto de
intervencd@o pedagodgica, visando um desenvolvimento integral do aluno. Os alunos
demonstraram facilidade na execucgéo de determinadas atividades que trabalhavam a
imagem e esquema corporal, estruturacdo e organizagdo espacial e temporal e
dificuldade em outras atividades propostas. As orientacdes e mediagdes da professora
foram significativas durante a realizacdo das atividades e no processo de ensino-
aprendizagem.

O Projeto de Intervencdo Pedagogica na Escola Marcelo Aparecido da Silva,
foi muito criativo, amplo, bem elaborado, com uma riqueza enorme de recursos, teve
grande valia para o processo de ensino aprendizagem, sendo de suma importancia
para o desenvolvimento de outras habilidades, programando condi¢cdes para
promover o desenvolvimento dos alunos. Consideram-se todas as atividades
desenvolvidas extremamente importantes e intencionais, também foram agregadas
outras disciplinas, visando o individuo como um todo. Por ser um projeto bem
abrangente, incorporaram varias areas da aprendizagem, principalmente, aquelas que
mais estimulam o desenvolvimento do aluno com deficiéncia intelectual. A estrutura
da Educacédo Psicomotora é a base fundamental para o processo intelectivo e da
aprendizagem do aluno. O desenvolvimento evolui do geral para o especifico. Quando
um aluno apresenta dificuldades de aprendizagem, o fundo do problema, em grande
parte, esta no nivel das bases do desenvolvimento psicomotor.

A producédo didatica pedagdgica trouxe intervencfes educativas através do
tema psicomotricidade no processo ensino aprendizagem para os portadores de
necessidades educativas especiais com deficiéncia intelectual numa turma de 12
alunos na educacédo de jovens e adultos (EJA). A psicomotricidade é considerada
como area do conhecimento transdisciplinar que estuda o ser humano através do seu
corpo em movimento, na relagéo entre as funcdes psiquicas e a motricidade. Baseada
numa viséo global do ser humano, a psicomotricidade encara, de forma integrada, as
funcdes cognitivas, sécio emocionais, simbolicas, psicolinguisticas e motoras, de

forma a promover a intencionalidade do gesto. O foco da intervencao centra-se na



promoc¢éo da capacidade do individuo agir com o outro, com 0s objetos e consigo
mesmo.

Partindo desse pressuposto, a andlise prop6s refletir sobre como a
psicomotricidade se faz necesséaria na pratica pedagdgica da escola, ajudando nos
desenvolvimentos corporal, cognitivo e afetivo.

Teve inicio a primeira unidade didatica, com a carga horaria de 2 horas, com o
tema esquema corporal. De acordo com as ac¢des aplicadas, num primeiro momento,
foi promover a interacdo, a desconcentracdo, atencao e desenvolver a lateralidade
dos educandos por meio do esquema corporal. Nessa atividade foram exploradas as
musicas, onde houve uma excelente participacéo dos alunos nas dinamicas, interacéo
e motivacdo. Perceberam e assimilaram a sua lateralidade. Percebeu-se que
educando, no inicio, nem definia a esquerda e a direita. Com a execucdo das
atividades, aumentou a compreensao em relacdo ao esquema corporal. Continuando
na primeira unidade, as atividades no espelho foram importantes para perceber o
esquema corporal, a lateralidade. Com base nas observacdes e pelo relato deles na
roda de conversa, foi possivel fazer uma analise de que os alunos gostaram e
perceberam em si a melhora. Logo apds a conversa, uma outra atividade de contornar
a mao direita e esquerda com tinta guache. Houve um aluno que ndo conseguiu
sozinho porque tem umas das maos com deficiéncia, mas realizou com ajuda da
professora.

A aplicacao da segunda unidade teve como tematica partes do corpo humano
e nocdo espacial. As atividades foram prazerosas e agradaveis, pois foi de forma
[adica. Foi comentado, com os alunos, o tema principal do livro: Um sorriso chamado
Luiz (PINTO, 1987). Por meio da historia, os alunos foram percebendo os sentimentos,
pensamentos e acdes, a valorizacdo de si e autoestima como pessoas. Eles
desenharam a sua imagem corporal. O desenvolvimento das atividades foi em quatro
horas.

Dando sequéncia na implementacdo, na unidade trés, os topicos foram a
coordenacdo motora geral, equilibrio estatico e lateralidade. Foram desenvolvidas
atividades com cones grandes e pequenos, estepes de madeira, bambolés no braco
direito e esquerdo, chineldo de dois para o equilibrio. Todas as dinamicas tiveram
participacéo de todos os alunos, até mesmo o aluno que possui um comprometimento
mais grave, necessitando do apoio e ajuda da professora para fazé-las. Todas as

atividades foram realizadas em duas horas.



Na mesma unidade, foi dada a continuidade, com mais duas horas de
atividades, de equilibrio estatico. O intuito foi proporcionar o pleno funcionamento das
habilidades motoras globais e sustentar qualquer posi¢cao do corpo contra a for¢ca da
gravidade. Com a dinamica do modelador, um trabalho em grupo, os alunos
colocaram as dificuldades de modelar o outro, alguns ndo conseguindo devido a sua
deficiéncia.

Coordenacdo motora geral, equilibrio dindmico, agilidade, no¢édo de tamanho,
forma, consistiu a programacéo da quarta unidade. A dinamica confeccdo com os
alunos de bolinhas de jornal foi aplicada na quadra da escola, onde foram realizadas
vérias atividades com as maos direita e esquerda. As bolinhas eram jogadas de um
para o outro, competindo para quem conseguisse jogar mais longe, com a duracao de
duas horas. Outra atividade foi a dindmica com o jornal espalhado pela quadra, tendo
gue andar sem pisar nas folhas, procurando desviar delas, sem chocar com o0s
colegas. As atividades agradaram muito e houve uma grande participacao da maioria,
apenas um aluno com dificuldade motora que néo conseguiu participar.

Em relacdo a quinta unidade, sobre a tonicidade, o objetivo foi proporcionar o
direcionamento e a organizacao que o corpo realiza. A dinamica “arranca — rabo” e
“estourando baldes” facilitou o trabalho em equipe, a participacéo e o envolvimento de
todos. Realizaram as atividades em quatro horas de forma participativa, onde houve
risos e descontracdes por parte de todos.

Ja na sexta unidade, com duracdo de quatro horas, a lateralidade foi o tema
central do dia. As atividades ajudaram a desenvolver a lateralidade na orientacdo dos
lados direito e esquerdo, memoria e criatividade e interacdo do grupo, através da
dindmica zip, zap, zop. Foi uma dindmica que necessitou marcar para o aluno lado
direito e esquerdo com fitas coloridas para conseguirem realizar a atividade, mas
houve boa participacédo de todos. Como complemento da unidade, os alunos foram
encaminhados até a sala de informatica da escola para realizarem a atividade do jogo
da memoria de animais, frutas e alimentos. O objetivo das atividades foi desenvolver
atitudes, posturas, mimicas, emocoes e sensacdes, ampliar o desenvolvimento motor.

Quanto a unidade sete, foram aplicadas atividades agregadas a area de arte,
relacionadas com psicomotricidade, visando desenvolver as areas cognitiva e social:
foram feitas atividades com tinta, pintar com dedo, com cotonete, soprar com 0
canudinho varias cores de tinta para formar um mosaico colorido. Foi realizada de

forma prazerosa pelos alunos. Ela foi importante porque o0 movimento que as maos e



os bracos fazem ao desenhar auxiliam para treinar o corpo e o cérebro. Na educacgéo
especial, essa atividade tem um papel fundamental na constru¢cdo de um individuo
critico, fornecendo-lhe experiéncias que o ajudem a refletir, desenvolver valores,
sentimentos, emocdes (BRASIL, 1994; BRASIL, 1996; BRASIL, 2000; BUENO, 1998).

No decorrer da implementacdo dessas unidades apresentadas acima, foram
utilizadas vérias estratégias que nao estavam propostas nas unidades, inicialmente,
como a roda de conversa e o didlogo com os alunos. Isso exigiu maior tempo para
desempenhar as atividades, mas a discusséao foi um fator importante para entender a
capacidade do corpo e para auxiliar na aprendizagem deles no cotidiano. Tiveram
obstaculos sim, principalmente, na educacdo especial, onde tém alunos com
convulsdes, tique nervoso, deficiéncia fisica, com idade mais avancada. Por exemplo,
para realizar determinadas dinamicas, foi necessario um tempo maior para aplicar as
atividades. Apesar das dificuldades, todos participaram com muito entusiasmo e
vontade de aprender. Apesar das limitagdes que alguns alunos apresentam, teve uma
otima receptividade dos alunos as atividades propostas. Isso pode ser entendido e
explicado porque as atividades eram praticas, Iudicas, envolventes e movimentava o
corpo a todo o momento. Houve aprendizagem satisfatoria nas dinamicas aplicadas.
O tema escolhido, psicomotricidade, motivou a participacdo de todos os alunos. Essa
intervencédo foi uma experiéncia nova na turma de EJA, que se tornou realidade. O
objetivo desse trabalho foi propiciar atividades diversificadas aos alunos para que eles
possam vencer suas dificuldades no cotidiano, tornando-se livre para aprender e para
viver e onde o jeito de ser de cada um possa enriquecer a diversidade do que é
vivenciado. A psicomotricidade fez um diferencial nesta turma de adultos, mas foi
devido a escolha, preparacao e aplicacdo das dinamicas e atividades propostas com
objetivos claros e concretos.

Pontua-se que, no decorrer da implementacéo, ficou notéria a importancia de
planejar as acdes pedagodgicas e que, independentemente de ser aluno da Educacao
Especial ou ndo, é necessario valorizar as potencialidades de cada um, oportunizando
contetdos, metodologias e recursos didaticos pedagdgicos que contribuam para o
ensino e aprendizagem.

Os resultados evidenciaram que os conhecimentos tedricos e metodoldgicos
antecedem uma pratica inovadora de resultados promissores, sobretudo quando tem
um planejamento que responda as reais necessidades de alunos com deficiéncia

intelectual. Assim, uma prética pedagdgica pode se constituir tanto na prevencao,



guanto na superacdo de muitos problemas de aprendizagem como também no

desenvolvimento global dos alunos.

4 — CONSIDERACOES FINAIS

O Projeto de Intervencéo Pedagdgica na Escola Marcelo Aparecido da Silva teve
como finalidade ampliar o conhecimento e o conceito da psicomotricidade na turma
da Educacao de Jovens e Adultos na Modalidade de Educacéo Especial. Pode-se
perceber que houve muito envolvimento, participacédo e aprendizado por parte dos
alunos. Atribuiu-se a isso por ser um projeto muito criativo, bem elaborado e planejado,
com uma riqueza enorme de recursos. Teve grande valia para o processo de ensino
aprendizagem, especialmente para o desenvolvimento de outras habilidades.
Consideram-se que todas as atividades desenvolvidas foram extremamente
importantes e intencionais e que foram facilitadas por estarem agregadas a outras
disciplinas, visando o individuo como um todo.

Em se tratando na modalidade de educacdo especial, percebeu-se a
necessidade da escola se preocupar com a qualidade de vida dos alunos, conhecé-
los melhor, evidenciando suas potencialidades, suas reais necessidades. Também
importante respeitar suas especificidades, temporalidades, oferecendo-lhes
atividades planejadas que estivessem de acordo com o potencial de cada um, visando
desenvolvimento conforme o seu ritmo proprio. O projeto possibilitou entender que a
educacdo para todas as pessoas requer um enfoque diferenciado aos alunos que
apresentam deficiéncia.

O Projeto de Intervencao e a Producao Didatico Pedagogica foram elaborados
pensando nas particularidades dos alunos adultos com deficiéncia intelectual, focando
de que maneira as atividades poderiam ser interessantes, animadoras, motivadoras
do aprender através das praticas sugeridas. Percebeu-se que, dessa forma, cada
aluno ativou um conjunto de estratégias cognitivas que atuam no processo de
aprendizagem, dentro de seu ritmo proprio.

A psicomotricidade ndo € exclusiva de um novo método ou escola ou corrente
de pensamento ou técnica. Ela visa fins educativos pelo emprego do movimento
humano, ja que o movimento € sempre a expressao de uma existéncia (GALLARDO,
2000). A preocupacéao das atividades psicomotoras propostas foi conferir, em cada

movimento executado pelo aluno, uma virtualidade cognitiva e pratica. A ideia de



psicomotricidade, aqui demonstrada, foi justificar o movimento com realizagao
intencional, com atividade da totalidade, como expressao de uma personalidade e
como um modo de relagao particular com o mundo dos objetos e das pessoas. Ela é
apenas um meio de auxiliar o aluno a superar suas dificuldades de aprendizagem e
prevenir possiveis inadaptacdes, auxiliando no processo ensino aprendizagem.

Para que as dificuldades, nas funcdes psicomotoras sejam superadas, €
necessario que o professor desenvolva préaticas pedagdgicas diferenciadas. Por meio
destas praticas pedagdgicas, observaram-se que os objetivos do trabalho, descrito
neste artigo, foram alcancados, pois os alunos demonstraram facilidade na execucao
de determinadas atividades e dificuldade em outras atividades propostas. As
orientacdes e mediacdes da professora foram significativas durante a realizacéo das
atividades e no processo de ensino aprendizagem. Portanto, € preciso coragem para
ousar, é preciso esfor¢co para a utilizacdo das atividades de acordo com os objetivos
pretendidos e, ainda, estar preparado para intervir de acordo com a resposta dada
pelo aluno.

Nesse sentido, a realizacdo do Projeto de Intervencéo contribuiu para que o
aluno de educacdo especial adquirisse novas aprendizagens dentro das areas
psicomotora, cognitiva, afetiva, social, moral e, consequentemente, possibilitou
mudancas de comportamento, amenizando uma série de comprometimentos na
aprendizagem.

Enfim, as atividades foram organizadas e planejadas com o objetivo de causar
no educando prazer e melhorar o processo de aprendizagem. Foi possivel observar a
expressdo de alegria e o envolvimento que os alunos mantiveram durante toda a
intervencdo e também o quanto contribuiu para as outras disciplinas. Desse modo,
os professores que trabalham com a Educacdo Especial podem utilizar essas
atividades psicomotoras como instrumento pedagoégico e contribuir na insercéo
educacional e no convivio social desses sujeitos. Ficou claro, neste estudo, que as
atividades psicomotoras devem ser valorizadas a fim de contribuir para o
desenvolvimento psicomotor, a evolugcédo da personalidade e o sucesso escolar dos

alunos, em especial, os alunos com alguma deficiéncia.
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APENDICE - llustracdo de duas dinamicas

FOTO 2 — Dindmica dos Cones e Estepes — Unidade Trés.



