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“Nédo € o desafio com que nos deparamos que
determina quem somos € 0O Qque nos
tornaremos, mas a maneira com que
respondemos ao desafio.
Somos combatentes, idealistas, mas
plenamente conscientes, porque o0 ter
consciéncia ndo nos obriga a ter teorias sobre
as coisas: sO nos obriga a sermos conscientes!
Problemas para vencer, liberdade para provar.
E, enquanto acreditamos no nosso sonho, nada
€ por acaso.”

(Henfil)



Muitas das dificuldades apresentadas pelos alunos podem ser facilmente
sanadas no ambito da sala de aula, bastando para isto que o professor
esteja mais atento e mais consciente de sua responsabilidade como
educador e despenda mais esfor¢co e energia para ajudar, a aumentar e
melhorar o potencial motor, cognitivo e afetivo do aluno.

(OLIVEIRA, 1997, p.12).
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APRESENTACAO

Esta Producédo Didatico Pedagodgica € uma das atividades previstas na
estrutura organizacional do Programa de Desenvolvimento Educacional-PDE a
ser desenvolvida no decorrer dos dois anos do Programa. Isto posto, o presente
Caderno Pedagdgico tem por finalidade propor acdes que venham subsidiar o
trabalho do docente que atende estudantes com Transtornos Funcionais
Especificos e sugerir propostas metodolégicas para trabalhar de forma efetiva
com esses alunos.

Embora muitos pesquisadores, educadores, psicélogos, entre outros tem
discutido intensamente sobre este assunto, acredito que precisamos voltar nossos
olhos para a forma que estamos ensinando estes alunos, tipos de atividades
trabalhadas, a metodologia utilizada com eles, se estd dando conta destes
problemas. Por isso pretende-se apontar atividades que venham instrumentalizar
o trabalho dos educadores da Sala de Recursos Multifuncional Tipo I.

O espaco escolar, além de se destacar por ser local de processos de
ensino e aprendizagem, tanto de conhecimentos e habilidades, sdo também
espacos de atitudes, a partir da socializacdo e da construcdo de subjetividades,
entre professores e alunos. Considerar a Educacdo como um procedimento que
ocorre ao longo de todo o desenvolvimento humano tem-se, portanto, o dever do
educador, a partir do autoconhecimento, conduzir suas agbes para a
autorrealizacdo de si mesmo, por meio de estratégias e comportamentos tanto
pessoais como profissionais, que sucessivamente contribuam também para a
formacdo de seus alunos.

A escolha do tema foi devido ao fato de haver um elevado indice de
reprovacdo escolar no Ensino Fundamental da minha escola e também por
termos uma Sala de Recursos Multifuncional Tipo | que foi autorizada a partir
deste ano, entdo temos que atender os alunos que possuem diversas dificuldades
de aprendizagens e precisamos nos instrumentalizar para que 0 ensino se torne
efetivo.

Este Caderno Pedagdgico foi construido partindo da questdo levantada na
problematica do Projeto de Intervencdo e apresenta uma observacao e reflexdo

das concepcdes tedricas, estrutura curricular e das praticas pedagodgicas



demonstradas no dia a dia na sala de aula. Oferece contribui¢cdes aos professores
que trabalham com Sala de Recursos Multifuncional, estes terdo oportunidade de
entender a tematica proposta a partir de conhecimentos tedrico-cientificos.

O Caderno Pedagodgico é composto por cinco Unidades Didaticas que
servirdo para reflexdo de todos os envolvidos. Estdo organizadas da seguinte
forma:

Unidade I, Trabalhando a autoestima — apresenta atividades e dinamicas
com a finalidade de elevar a autoestima e estimular o interesse do educando em
aprender, oportunizando condi¢des para que 0s alunos sintam-se capazes de ter
autonomia, liberdade perante o conhecimento construido socialmente, em sala de
aula, e seu sucesso no processo de ensino e aprendizagem.

Esta Unidade ndo estava prevista no Projeto de Intervencdo, porém ao
pesquisar sobre propostas de intervencdo pedagogica para trabalhar com os
alunos com Transtorno Funcional especifico, percebi que antes de tudo teria que
trabalhar com a autoestima destes alunos, pois eles vém de uma histéria de
fracassos na vida escolar e também socialmente.

Unidade II, Entendendo o aluno disléxico — tem a finalidade de
desenvolver as habilidades essenciais de leitura para que o aluno possa
compreender e interpretar o texto lido. Estd dividida em quatro sec¢fes de
intervencao, intituladas: Secédo 1- “Desenvolvimento Psicomotor” que tem por
objetivo trabalhar com atividades que envolvam esquema corporal, lateralidade,
coordenacdo motora, coordenacao visomotora, orientacao espacial, entre outras.
Secao 2 — “Desenvolvimento Psicolinguistico” que visa trabalhar a percepcéo
linguistico-auditiva, vocabulario, percepcdo visual, atencdo, raciocinio logico,
espacialidade, fluéncia verbal, entre outras. Secdo 3 — “Consciéncia fonologica”
voltada a trabalhar com palavras, silabas, sons, letras, frases, rimas e aliteracdes,
fonemas. Secdo 4 — “Leitura” que objetiva trabalhar com atividades de
reconhecimento das letras, palavras isoladas, sinais de pontuacdo, fluéncia,
compreensao, interpretagcéo e entonagao.

Unidade Ill, Entendendo o aluno com disortografia — tem por objetivo
promover no aluno a competéncia ortografica. Apresenta sugestdes de atividades
para trabalhar os fonemas-grafemas (correspondéncia som-letra), os erros

ortograficos (adi¢cdes, omissdes, inversdes, trocas ortogréficas) e, além disso,
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atividades que desenvolvam a percepc¢ao (memoria visual e auditiva, sequéncia
espacial e temporal, entre outras), e os problemas de linguagem, articulacdo e
utilizacao do vocabulario.

Unidade IV, Entendendo o aluno com disgrafia — tem por finalidade
ampliar as habilidades e competéncias necessérias para desenvolver a escrita.
Estda dividida em duas secdes de intervencdo, intituladas: Secdo 1-
“Capacidades Motoras” que tem por objetivo trabalhar com atividades que
envolvam a coordenacdo motora ampla e fina, coordenacdo viso motora,
organizagcdo temporoespacial, lateralidade e direcionalidade. Segdo 2 -
“Consciéncia fonoldgica” voltada a trabalhar com fonemas, relagdo entre
som/letra, palavras, silabas, frases, além disso, atividades que desenvolvam a
memo©ria visual e auditiva.

Unidade V, Entendendo o aluno com TDAH — tem por finalidade diminuir
os problemas de aprendizagem consequentes do Transtorno de déficit de Atencéo
e Hiperatividade bem como intensificar condicbes para que estes estudantes
possam desenvolver as habilidades cognitivas e desempenho académico. Sao
sugeridas atividades para desenvolver a concentragcdo, o0 autocontrole, a
mem©ria, a organizagao e o respeito as regras.

A aplicacdo desta producdo como material didatico, tem por finalidade
contribuir com a implementacéo do Projeto de Intervencdo na Escola, juntamente
com os professores que atuam na Sala de Recursos Multifuncional Tipo | e aos
cursistas do GTR (Grupo de Trabalho em Rede), que terdo a chance de

compreender, refletir e colaborar no desenvolvimento deste trabalho.
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INTRODUCAO

Esta Unidade tem como objetivo discorrer sobre a importancia de trabalhar
com atividades psicomotoras como geradoras de autoconceito. O autoconceito €
a avaliacdo que o individuo faz de si mesmo, conforme atitudes que ele formou
através de suas experiéncias. Tais atitudes sdo importantes na determinacdo do
comportamento, porém as que a pessoa forma com relacdo a si mesma sdo as
mais marcantes. Pretende-se também ressaltar a importancia do trabalho com o
desenvolvimento da autoestima, pois para desenvolver-se como ser humano e
enfrentar as dificuldades que se impde em sua vida pessoal e escolar, a crianca
necessita estar segura de suas capacidades e isso podera a conduzir para a
construcdo de sua personalidade e, poderda também, aperfeicoar sua
aprendizagem. Além disso, trata-se da relevancia das relaces interpessoais, da
composicdo de grupos, de descobrir o seu préprio fazer, se autovalorizar, pois
isso tudo domina a capacidade do aluno aprender.

Faz-se necessario compartilhar momentos para reflexbes, procurar
solucBes provaveis para desordens no dia a dia, no ambiente escolar, na familia,
gue porventura possam estar interferindo nos processos de aprendizagem.

Isto posto, destaca-se que estas atividades séo destinadas aos alunos que
frequentam a Sala de Recursos Multifuncional Tipo | - independente de qual
Transtorno Funcional Especifico possuem -, e tem como intuito melhorar a
autoestima dos mesmos. Sabe-se que os alunos que frequentam a Sala de
Recursos vém de uma histéria de fracassos na escola ou até mesmo na familia e
na sociedade, possuem baixa autoestima e muitas vezes ndo sdo motivados a
perceber sua importancia e suas habilidades e que, apesar das dificuldades, eles
podem encontrar meios que facilitem a superacdo de alguns problemas
enfrentados.

13



Objetivos
Objetivo Geral

Elevar a autoestima e estimular o interesse do educando em aprender,
oportunizando condi¢des para que o0s alunos sintam-se capazes de ter autonomia,
liberdade perante o conhecimento construido socialmente, em sala de aula, e seu

sucesso no processo de ensino e aprendizagem.

Objetivos Especificos
e Ampliar, por parte do estudante, seu autoconhecimento, bem como dos

demais participantes de seu grupo;
e Elevar a autoestima dos alunos;
e Melhorar as relacbes dos estudantes com o mundo, a familia, a escola, a

comunidade e consigo mesmo;

FUNDAMENTACAO TEORICA

A Atividade psicomotora gera autoconceito e autoestima
Autoconceito

Segundo Marinho (2005) a formacédo do autoconceito € um processo lento,
que se desenvolve a partir das experiéncias pessoais da crianca e da reacao dos
outros ao seu comportamento inicial. A maneira como 0s outros reagem ao seu
comportamento, aprovando-o ou desaprovando-o, determina o tipo de
autoconceito que a crianca desenvolvera.

Como enfatiza Alencar’ (1985) apud Carneiro, Martinelli e Sisto (2003,
p.428), “o autoconceito tem sido apontado como uma variavel que tem influéncia
no aproveitamento académico, na motivacdo para o estudo e no comportamento
em sala de aula”.

A partir da interagdo com o meio, o aluno vai formando a avaliagéo de si
mesmo, o0 conhecimento do “eu”, isso ira, com o tempo, refletir no seu
desenvolvimento emocional. Assim a avaliacdo dos outros influenciam no

desenvolvimento das caracteristicas do autoconceito.

! ALENCAR, E. M. L. S. A crianca: Na familia e na sociedade. Petrépolis, RJ:Vozes, 1985.

14



A psicomotricidade por ser considerada como técnica, terapia, metodologia,
estimulacdo, buscando com isso, o desenvolvimento integral, tem um grande e
importante papel na geracdo do autoconceito, jA que, a soma das atitudes e
opinides de um individuo sobre seu corpo, suas aspiracfes, suas relacbes
sociais, sua maneira habitual de comportar-se, etc. constituiriam seu
autoconceito.

Para levar o aluno com algum tipo de dificuldade de aprendizagem a
desenvolver o autoconceito, as atividades psicomotoras sao essenciais, pois ele
passa a ser concebido como uma pessoa capaz de se autoconstruir cognitiva,
afetiva e socialmente, na medida de seus proprios recursos. Para isso €
necessario uma solicitacdo educacional adequada, em que 0 sujeito interaja com
0 meio e resolva, por si mesmo, o conflito nele instaurado, o aluno com
dificuldades torna-se capaz, de objetivar seus conhecimentos, ressalvadas,
evidentemente, as limitagcdes impostas pela sua condicao.

Gonzalez Cabanach e Valle Arias? (1998) apud Carneiro, Martinelli e Sisto
(2003) declaram que ha a diminuicdo do autoconceito nas criancas em idade
escolar quando se repetem regularmente e por longo prazo as experiéncias
negativas, ficam frustradas em suas expectativas de autoeficacia, sua motivacao
e seu esforco, criando sentimentos nas areas sociais, ficando retraidos, gerando
um comportamento inadequado.

De acordo com Hidalgo e Palacios (2004) o autoconceito esta ligado a
imagem que individuo tem de si mesmo e se refere ao conjunto de caracteristicas,
pensamentos e sentimentos que uma pessoa tem a respeito de sua existéncia
individual ou de atributos que usamos para nos definir como individuo e para nos
diferenciar dos demais.

Gofii e Fernandez (2009) consideram que o autoconceito tem um
enfoque descritivo, ou seja, a pessoa faz descricdes de si mesma, sobre suas
caracteristicas fisicas, seu modo de agir, suas particularidades emocionais, faz
uma autoavaliacdo sobre suas atitudes e caracteristicas/imperfeicdo. Dessa

maneira, € uma autopercepc¢ao, um conceito mais real que o individuo tem de

> GONZ-LEZ CABANACH, R.;VALLE ARIAS, A.. Caracteristicas afectivo-motivacionales de los
estudiantes com dificultades de aprendizaje. In. SANTIUSTE BERMEJO, V.;BELTR-N LLERA, J.
A. (Orgs.). Dificultades de aprendizaje (pp. 261-278). Espaoa: Editorial Sintesis, 1998.
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si mesmo.

O autoconceito aparece nas concepcbes acima definido de maneira
genérica. Portanto faz-se necessario diferenciar os dois tipos de autoconceito que
podem ser observados: o real e o ideal.

O autoconceito real ou percebido refere-se aquilo que o individuo pensa
sobre si mesmo, ou seja, a maneira como se percebe num dado momento. O
autoconceito € real quando aquilo que ele pensa sobre si, aproxima-se do que
realmente é.

Ja o autoconceito ideal ou “eu ideal” € a imagem que o individuo tem sobre
o tipo de pessoa que gostaria de ser (MANJARREZ?®, 1998 apud MANJARREZ,
2002).

O trabalho com os alunos deve ser de forma que ele alcance o
autoconceito real, ou seja, consiga enxergar as suas qualidades e valorizar a
pessoa que realmente é.

A atividade psicomotora é vista como uma maneira original de ajudar o
aluno a desenvolver suas potencialidades e ter acesso ao mundo escolar de fato,
opondo-se as préticas de antigamente, que eram uma adaptacao das técnicas de
educacao fisica e da fisioterapia, os autores de hoje, trouxeram conhecimentos e
solugdes inspiradas na psicologia genética, a qual evidencia que a crianca
desenvolve o conhecimento de si mesma e do mundo que a cerca através de sua
acao.

Através de atividades psicomotoras a crianga desenvolve sua autoestima e
com isso passa a ter mais seguranca e confianca em si propria. A autoestima de
acordo com as explicacbes de Clemes e Bean (1995) se apresenta como um
sentimento que se expressa ha maneira cCOmo as pessoas agem, nas suas
atitudes, no que fazem e como fazem as coisas. Este sentimento ndo significa
necessariamente o conceito de si mesmo, embora muitas vezes as duas ideias
originando-se da satisfacdo que a crianca sente quando determinadas condi¢des
foram preenchidas em sua vida. O conceito de si proprio, consiste num conjunto
de ideias que a crianga tem a seu respeito, que pode ser expresso, ou seja,

demonstrado por ela, através da manifestagdo das proprias opinides sobre si

* MANJARREZ, A. Autoconcepto real, autoconcepto ideal y autoestima em ninos maltratados
y ninos de familias integradas. Tesis inédita de licenciatura. U. A. E. M., México. 1998.
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mesma, a respeito do que realiza bem ou mal, de suas preferéncias, daquilo que
gosta ou detesta, dos papéis que desempenha em relacdo a outras pessoas e dos
padrbes que possui. Talvez se considere amistosa, mesmo ndo tendo amigos. O
conceito de si mesmo e a autoestima estéo interligados, uma vez que, o senso de
satisfacdo pessoal da crianca aumenta quando ela se sente valorizada,
estimulada.

Isso demonstra a relagdo entre a construcdo da autoestima da crianca e o
seu desempenho na vida em sociedade, nas acdes que realiza, nas escolhas que

faz.

O significado da autoestima na construcdo da personalidade
Os aspectos emocionais influenciam nos relacionamentos estabelecidos

pelo ser humano transformando-os. Segundo Favre (2010, p. 11) “o dominio
afetivo é particularizado por envolver o comportamento denominado emocéo que,
por sua vez, considerada como a forca propulsora da dinamica da personalidade
a qual representa uma interacdo complexa entre o contexto fisico social, do
individuo e seu organismo social”.

E possivel, portanto, concordar com Virgolin (1994), quando esta autora

afirma que:

E necesséario desenvolver uma auto-estima positiva, a experiéncia e a
convicgdo de ser adequado a vida e aos seus desafios. A auto-estima
reflete o julgamento implicito da nossa capacidade de lidar com os
desafios da vida (entender e dominar os problemas) e o direito de ser
feliz (respeitar de desenvolver os proprios interesses e felicidade).
Quanto maior a nossa auto-estima, mais bem equipados estaremos para
lidar com as adversidades da vida; e maior as probabilidades de nos
engajarmos numa existéncia produtiva, prazerosa e criativa. (VIRGOLIN,
1994, p. 48).

No desenvolvimento humano, as emocfes e sentimentos humanos,
segundo Goleman (1995), se referem a estados psicologicos e bioldgicos, sendo
assim, o ser humano pode apresentar maneiras distintas de agir, pensar e sentir,
causadas por uma determinada emocdo ou estado de espirito, que podem
contribuir para que o individuo sinta-se deprimido, ansioso, ou seja, acometido por
distarbios emocionais.

Uma boa autoestima € fundamental para a construcdo da personalidade
infantil e para que a crianga desenvolva boas relagdes em ambito familiar, escolar
e social. Neste sentido Jesus (2013) ressalta que:
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[..] para a construgdo da autoestima € necessario buscar a
responsabilidade e ndo a culpa, criar um clima de confianca que faca
com que a pessoa sinta-se genuinamente aceita, compreendida e
respeitada, sentimentos que ajudam a trabalhar nicleos emocionais que
blogueiam condutas inadequadas. Os educadores sabem que as
criancas aprendem melhor quando estdo satisfeitas com elas mesmas e
gue bons sentimentos séo importantes. (JESUS, 2013).

Quando se analisa a questao da autoestima, é preciso buscar compreendé-
la de forma contextualizada em relacdo aos demais aspectos do desenvolvimento
humano. Nos estudos de Rego (1997) sobre a teoria vygostkyana considera-se
gque a separagao entre a autoestima e os demais aspectos a serem contemplados
no ser humano, é uma das maiores deficiéncias da psicologia tradicional, porque
apresenta o processo de pensamento como um fluxo autbnomo de pensamentos
sobre si préprios, sem associa-los a plenitude da vida e as necessidades e
interesses pessoais, bem como as inclinacdes e impulsos daquele que pensa.

Estudando as emocfes humanas, Wallon (1996) concluiu que o fator
emocional é intrinseco a personalidade humana e possui profunda influéncia
sobre 0 modo de ser e agir. Neste sentido, uma crianca que € estimulada
consegue mais facilmente descobrir sua forga interior. A crianga deve ser tratada e
respeitada, a fim de que cresgca e atinja sua realizagdo pessoal. Com o
crescimento, ela aprende a expressar suas emoc¢des de maneira mais controlada,
deixando de lado o egoismo, ndo se preocupando consigo e interessando-se por
causas plausiveis, concernentes a sua idade. Assim, ela vai construindo uma
autoestima positiva.

De acordo com Rocha (2003), os pais tem um papel fundamental para que
a crianga tenha um comportamento de aprender, pois “ela precisa sentir-se
segura para aprender, sentir-se capaz de aprender’. Funayama (2000)* apud
Rocha (2003) destaca a influéncia da familia na formacdo da autoestima e
aprendizado escolar da crianca. Briggs (2002)° apud Rocha (2003) salienta que o
reconhecimento que o aluno tem do seu préprio valor “formam a esséncia de sua

personalidade e determinam o uso que fara de suas aptidbes e habilidades”.

4 FUNAYAMA, C. A. R. (Org.) Problemas de aprendizagem: Enfoque Multidisciplinar.

Campinas, SP: Alinea, 2000.
5 BRIGGS, D. C. A auto-estima do seu filho. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2002.
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Segundo a autora a autoestima “é a ‘mola’ que impulsiona a crianca para o éxito
ou fracasso como ser humano”. Dai a importancia de pais e educadores
valorizarem as atitudes dos alunos para que os levem a valorizar positivamente a

si mesmos.

A importancia da autoestima positiva para a aprendizagem
Casassus (2009) afirma que a Educacédo também é resultado de relacdes
construidas entre alunos e professores e dependendo do tipo de relagbes que se
da na sala de aula € a aprendizagem. Ainda afirma que a pratica docente é tao
afetiva quanto cognitiva e que:
A compreensdo emocional que surge quando o0s professores
estabelecem vinculos com os alunos e fazem desses vinculos o suporte
da aprendizagem cria condi¢bes propicias para a aprendizagem e para
resultados académicos de alto nivel, gera sentimentos de satisfacdo e
bem-estar profissional nos professores, transforma a tarefa educativa

numa aventura comum, vitaliza os fazeres do ensinar. .(CASASSUS,
2009, p. 204).

Se compreendemos a educag¢do como um processo que se da no decorrer
do desenvolvimento humano, temos necessidade que o educador, a partir do
autoconhecimento, planeje suas a¢des para sua propria autorrealizacdo a partir
de métodos pessoais e profissionais de modo que contribuam também para a
formacao de seus educandos.

Os principios subjacentes as regras a serem cumpridas pelo sujeito
conforme Araudjo (1996, p. 114) precisam ter “‘como pressuposto os ideais
democraticos de justica e igualdade, bem como a construcdo de relacdes que
auxiliem esse sujeito a ‘obrigar sua consciéncia’ a agir com base no respeito a
esses principios, e ndo por obediéncia”.

Todas as acles da crianca estdo interligadas. Neste sentido, a confianca e
a seguranca impulsionam o desejo de aprender.

Sendo assim, “para ensinar responsabilidade as criangas, € preciso haver
um clima especial dentro do lar e da escola. Tal clima oferece informacdes sobre
escolhas e suas consequéncias e proporciona recursos para fazer boas escolhas”
(CLEMES; BEAN, 1995, p. 14).

Em sua teoria sociointeracionista, Vygotsky apud Rego (1997) explica que:

Os desejos necessidades, emocgdes, motivacdes, interesses, impulsos e
inclinac6es do individuo ddo origem ao pensamento e este, por sua vez,

19



exerce influéncia sobre o aspecto afetivo-volitivo. Como é possivel
observar, na sua perspectiva, cognicdo e afeto ndo se encontram
dissociadas no ser humano, pelo contrario se inter-relacionam e exercem
influéncias reciprocas ao longo de toda histéria do desenvolvimento do
individuo. Apesar de diferentes, formam uma unidade no processo
dindmico do desenvolvimento psiquico, portanto, €é impossivel
compreendé-los separadamente. E justamente por iSso que aponta para
a necessidade de uma abordagem unificada dos aspectos intelectuais no
estudo do funcionamento psicolégico. (VYGOTSKY apud REGO, 1997,
p. 122).

O ser humano caracteriza-se como um todo complexo. Para trabalhar com
essa questdo, o educador precisa estar cada vez mais voltado para este grande
desafio exigido pelo mundo de hoje, que é a formagdo humana solidaria e assim
cada vez mais humanizar os seus alunos desenvolvendo neles a sociabilidade e
uma convivéncia moral e humana, construindo novas relacbes pautadas pelo

respeito e pelo reconhecimento da dignidade.

Aspectos que contribuem para a construcdo da autoestima positiva
E importante lembrar que o desenvolvimento da autoestima positiva da

crianca pressupde a convivéncia, no lar e na escola, com pessoas que realmente
se preocupem com ela, que Ihe dao valor.
Dessa forma, é necessario que a crianca tenha espaco e condi¢cdes para
dar vazédo as suas emocdes e sentimentos. Chalita (2001) afirma que:
[...] a emocao trabalha com a libertagédo da pessoa humana. A emogéo é
a busca do foco interior e extintor, de uma relagdo do ser humano com
ele mesmo e com o outro, 0 que d& trabalho, demanda tempo e esfor¢o,

mas é passaporte para a conquista da autonomia e da felicidade.
(CHALITA, 2001, p. 233).

Cabe aos pais e aos professores criar condicdes para que a crianga se
sinta verdadeiramente amada. Tratando dessa questdo, Assuncdo e Coelho
(1995, p.21) enfatizam que: “para que a crianga se desenvolva bem ela precisa de
um ambiente afetivamente equilibrado, onde ela receba amor auténtico e onde lhe
permitam satisfazer as necessidades préprias do seu estado infantil”.

A construcdo da autoestima esta condicionada as relacdes que a crianca
consegue estabelecer em seu cotidiano, com as pessoas que com ela convivem.
De acordo com Assuncdo e Coelho (1995), as quatro condi¢Bes indispensaveis

para gque iSso ocorra sao:
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1- Senso de

relacionamento

Resulta quando a crianga consegue satisfacdo com
associacles significativas para ela e a importancia destas

associac0Oes foi confirmada por outras pessoas.

2- Senso de

singularidade

Ocorre quando a crianga reconhece e respeita as qualidades
ou os atributos que a fazem especial e diferente, e quando
recebe respeito e aprovagdo de outras pessoas por estas

gualidades.

Ocorre quando a crianca tem recursos, oportunidade e

3- Senso de capacidade para influenciar as circunstancias de sua vida de
poder maneira importante.

Refletem a capacidade de a criangca recorrer a exemplos

4-Modelos humanos, filoséficos e operacionais adequados que servem

para ajuda-la a estabelecer significativos valores, objetivos,

ideais e padrdes pessoais.

FONTE: Elaborado pela autora com base em Assuncéo e Coelho (1995).

Observa-se que, para a crianga construir uma autoestima positiva ela

precisa estabelecer bons relacionamentos, desenvolvendo também sua

individualidade, tendo condi¢cBes de interagir e podendo contar com o exemplo e

apoio das pessoas que a cercam. A seguir apresentar-se-do algumas sugestdes

de atividades para trabalhar a autoestima dos alunos, as quais poderao subsidiar

o(a) professor(a) no seu trabalho, podendo este ocorrer um dia na semana.

21




Déca ac professon(al :

Caro(a) professor(a).

Antes de iniciar as atividades a seguir, é importante ter conhecimento em
relacdo a autoestima, além da fundamentacdo tedrica acima, sugiro que
assistam aos videos abaixo:

http://www.youtube.com/watch?v=Q[BYpglirKc — “O poder da autoestima”,

neste video Alvaro Afonso fala da autoestima, tem duragdo de 8'58”;

http://www.youtube.com/watch?v=uD04zhQDHss - “Como adquirir a

autoestima”, neste video o Dr. Olegario de Godoy, psicologo clinico, explica o
que é e como adquirir a autoestima, fala do bullyng e tem duragao de 12’01”;

http://www.youtube.com/watch?v=zF 7SW0ZZ s — “Psicologa ajuda a superar

a baixa autoestima”, neste video a Psicéloga Eda Fagundes fala sobre a
superagao da baixa autoestima, tem duracao de 7°33”.

Também é importante que os alunos estejam conscientes do que é
autoestima. Discuta com eles sobre a autoestima, quais as caracteristicas da
autoestima negativa e também das positivas, falar das atividades para
construgdo da autoestima. Apds a conversa peca a eles que escrevam qual a
melhor receita para desenvolver a autoestima e depois eles deverao ler para os
colegas. Isso podera envolvé-los e forca-los a pensar sobre como eles podem

melhorar sua propria autoestima.

Vamos comegan?

Atividades:

“Minha Histéria”
www.pixabay.com

Fonte: http://ananhaia.blogspot.com.br/2011/02/projeto-historia-de-cada-um.html
Acesso em 10/10/2014.
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Objetivo Geral:

Proporcionar novas interagées e aumentar o conhecimento dos alunos a respeito
de si mesmos e dos outros, visando responder as problematizacdes a seguir:
Qual a importancia de meu nome?

Quem faz parte de minha familia?

Quem séo as pessoas que convivem comigo na escola?

Qual a importancia de termos amigos?

Objetivos Especificos:

. Conhecer a histoéria de sua vida, do seu nome e seu significado;

. Entender a historia de seus amigos a partir da sua;

. Compreender e respeitar os diversos costumes das familias;

. Ampliar as habilidades sociais;

. Descobrir fontes historicas sobre sua vida;

. Perceber que alguns fatos podem influenciar a nossa historia de vida;
. Agregar dados pessoais relacionados a sua pessoa,

. Aperfeicoar progressivamente suas capacidades de comunicagdo e
expressao;

. Progredir e explorar a producéo da arte a partir de desenhos;

. Interessar-se pelas préprias producdes, pelas de outras;

. Elevar a autoestima;

Fortalecer o autoconceito positivo por meio da afetividade;

Justificativa:

A construcdo da autoestima e da identidade acontece a partir das
interacdes do aluno desde pequenos até a idade escolar com o seu meio social. A
escola favorece novas interagdes, acresce seus conhecimentos em relagao a si
mesmo e aos outros, pois é um espaco social distinto ao da familia.

Desse modo, essa atividade tem o intuito de proporcionar aos alunos o
conhecimento de si mesmo, impulsionando-os a percebé-los e entender que tem

uma histéria de vida, um nome, uma identidade e que fazem parte de um namero
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de pessoas em casa, na comunidade, na escola e que, sobretudo sdo muito
importantes.
Metodologia e Estratégias:

Estimular o autoconhecimento a partir da constru¢cdo de um album com a
histéria de vida do aluno, “Minha Historia”, para isso sugere-se que inicie a aula
com os alunos em circulo, o(a) professor(a) ird contar a histéria do seu nome e
depois perguntar quem quer comecar contando a sua. Instigar os alunos para que
falem do seu nascimento, da sua familia, etc. Apés essa conversa, perguntar se
alguns dos alunos ja escreveram sobre a sua histéria e em seguida solicitar que
cada um traga para a sala de aula album de fotos que marcaram sua vida para
gue possam elaborar um album com a linha do tempo, ou seja, descricbes desde
0 nascimento até a idade escolar, descrever cada acontecimento em uma pagina
do album e utilizar fotografias, gravuras, desenhos, copia de documentos, etc.
O(a) professor(a) orientara o aluno a registrar no album acontecimentos
marcantes da infancia, pessoas importantes, bichinhos de estimacdo, enfim
devera registrar todo processo de desenvolvimento: a formacdo na barriga da
mae*, a vida de bebé, as conquistas realizadas, a histéria do nome,
relacionamento com irméo e/ou pais, as transformacgfes (deixar a chupeta,
mamadeira, etc.), o autorretrato, a familia, etc.

Solicitar aos alunos que conversem com os seus familiares a fim de coletar
informacdes sobre a sua historia e anotar tudo que for relevante. Se for o caso,
enviar bilhetes aos pais solicitando cépias de documentos como RG, CPF,Certidao
de nascimento para que facam parte do seu album.

Apos a confeccdo do album, cada aluno ira apresentar para os colegas,
também poderéao trocar os albuns e cada um apresenta o do seu colega.
Recursos: Sulfite, bloco canson, tinta guache, pincel, lapis de cor, giz de cera,

cola, revistas, tesoura, canetinhas.

LEMBRETE:

*E importante atentar-se aos casos de criancas adotadas, cuja histdria é desconhecida
por ela. A escola possui, junto com os documentos dos alunos, a anamnese, alguns
dados importantes podem ser encontrados la.
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Avaliacao:

Essa atividade deve ser avaliada de forma que o(a) professor(a) possa
verificar os conhecimentos dos alunos, utilizando-os como ponto de partida para
novas aprendizagens, auxiliarda no diagnostico das dificuldades dos alunos,
também sera utilizada pelo(a) professor(a) como forma de modificar sua pratica
se for preciso.

Assim, durante a atividade serdo avaliadas as atitudes dos alunos, se
ocorreu alguma mudanca em seu comportamento e se for necessario, mudar a

pratica educativa para poder atingir os objetivos previstos.

Décas ao professor(al:

Caro(a) professor(a).

Vocé também pode iniciar a aula com o livro “Encontro com Tarsila” de Cecilia
Aranha e Rosane Acedo, um livro que irA mostrar a vida e obra da famosa
pintora brasileira, Tarsila do Amaral. Outra sugestdo seria 0 poema

“I|dentidade” de Pedro Bandeira.

Dinamicas:
Observacaco: A avaliacdo sera feita a todo o momento em todas as dinamicas

pelas atitudes cooperativas e colaborativas no desenvolvimento das aulas,

também servira como diagnostico das dificuldades apresentadas pelos alunos.

1 - “Eu sou Importante”
Fonte: http://www.miniweb.com.br/educadores/artigos/pdf/autoestima.pdf Acesso

em 17/10/2014.

Objetivo: Perceber que todos nés somos importantes.

Recursos: folhas de oficio, lapis preto e lapis de cor.

Duracgéo: lhora.

Procedimentos: Cada aluno recebe uma folha de oficio onde responde a

seguinte questdo: Por que sou importante? A seguir, promover uma conversa
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sobre o que cada um registrou e orientar a organizacdo de um painel com o0s

trabalhos dos alunos.

2 — “O segredo da caixa surpresa” (adaptada)

Fonte: http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=34475)
Acesso em 17/10/2014.

Objetivo: Despertar, no aluno, a valorizacdo da prépria imagem, 0O respeito e o
amor pelas suas qualidades e a crencga no proprio valor e potencial.

Recursos: uma caixa embrulhada para presente com um espelho dentro.

Duragéo: 50 minutos

Procedimentos: O(A) professor(a) motivara os estudantes solicitando que cada
um pense em alguém muito especial, uma pessoa muito importante para vocé, a
que gostaria de dedicar a maior atencdo em todos 0s momentos, alguém que
vocé ama de verdade e que merece todo o seu carinho, com 0s motivos que
tornam tdo amada por vocé, que fazem dela o grande sentido da sua vida.
Deve-se criar um ambiente que propicie momentos individuais de reflexao,
inclusive com o auxilio de alguma musica de meditacdo. Apds este momento de
reflexdo, mostrar a caixa que estard na mesa e explicar que dentro da caixa esta
0 nome dessa pessoa e que cada aluno ir4 até a frente, um de cada vez, olhar
dentro da caixa e sem falar o que viu, iré falar sobre essa pessoa que é o grande
significado da sua vida (algumas caracteristicas, 0 que gosta e 0 que nao gosta
etc.). Apos falar sobre a pessoa, voltar ao seu lugar sem se comunicar com o seu
colega. Assim que todos terminarem, formar um circulo e cada um ira falar sobre
0 que sentiram quando olharam na caixa, quais as impressdes que tiveram. Em
seguida devera ser abordada a questdo da necessidade de se respeitar e

valorizar-se para que possamos nos sentir bem.

3 - “Escolhas positivas”
Fonte: http://saude-info.info/jogos-que-melhorar-a-auto-estima.html Acesso em

17/10/2014.

Objetivo: Valorizar os outros e ser valorizados.

Recursos: Cartdes com os nomes dos alunos.

Duragao: 50 minutos
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Procedimentos: Coloque o nome dos alunos em cada um dos cartdes, em
seguida coloque-0s em um recipiente e va passando pelas carteiras e cada aluno
ird escolher um cartdo e, em seguida, ird fazer uma lista de todas as qualidades
gue eles gostam no colega cujo nome eles escolheram. Deixe claro que ndo pode
haver nenhuma negatividade de qualquer espécie. Uma vez que todos fizeram a
lista, irA entrega-los para vocé. Vocé pode ler as qualidades que foram
mencionadas pelos colegas aquela pessoa escolhida ou pode sugerir que
troqguem os cartbes, de maneira que ninguém fique com o seu proprio nome, e
cada um fard a leitura do nome e das qualidades descritas. Isso pode ter um
grande efeito estimulante sobre o aluno, pois muitas vezes prestamos mais
atencdo nos defeitos dos outros do que nas qualidades. E poucas vezes
percebemos nossas préprias qualidades e nosso potencial. Cada pessoa € um
ser Unico, com suas qualidades e limitacdes, e € justamente essa a grande

diferenca que faz a diferenca!

4 — “llha Tropical” Adaptada de Rossana Marinho

Fonte: <http://www.psicopedagogia.com.br/artigos/artigo.asp?entriID=676 Acesso
em 06/11/2014.

Objetivo: Perceber que sao Unicos especiais e diferentes um dos outros.

Recursos: Argila e massa de modelar ou folhas de sulfite, 1apis preto, lapis de cor
e canetinha.

Duracéo: 2 horas

Procedimentos: Iniciar com uma conversa sobre as coisas importantes na vida
as quais ndo podemos viver sem elas, ap6s solicitar que modelem ou desenhem
uma ilha tropical e digam o que levaria para esta ilha além de roupas, caso
ficassem perdidos, deverdo explicar o porqué da escolha. Durante as falas o(a)
professor(a) ird questiona-los em relacdo ao que levaria, se € realmente
importante, no caso de objetos que utilizam energia, frisar que na ilha ndo podera
utilizar, enfim fazer com que o aluno perceba o que realmente € importante na sua

vida.
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5 — “Estou orgulhoso de...” Adaptada de Rossana Marinho

Fonte:<http://www.psicopedagodia.com.br/artigos/artigo.asp?entrID=676 Acesso
em 06/11/2014.
Objetivo: Conquistar um sentimento de orgulho de si mesmo.

Duracéao: 50 minutos

Procedimentos: Solicitar aos alunos que formem um circulo e conversar sobre
as coisas boas que fazemos em nossas vidas em seguida cada um ir4 formular
uma frase sobre qualquer aspecto de si mesmo iniciando com “Estou orgulhoso(a)
de ...”. Durante a dindmica o(a) professor(a) ira comentando as frases dos alunos

de forma a valorizar o sentimento de orgulho.

6 — “Lista das qualidades”

Objetivo: Valorizar-se a si mesmo e aos colegas.

Duracéao: 50 minutos

Procedimentos: Solicitar aos alunos que formem duplas e pedir que listem trés
qualidades do colega. Depois disso, eles devem ler em voz alta as qualidades
listadas e, para finalizar, registra-las num papel, que sera entregue ao colega junto
com um abraco. Cada vez que um aluno ler as qualidades do colega, o(a)

professor(a) deve reforcar com mais uma qualidade do aluno.

ACORA VAMOS CANTALR., DANCAR E BRINCALR?

Dicas ao professor(al :

Caro(a) professor(a).
As atividades ludicas, brincadeiras e jogos permitem ao aluno expressar-se, e
adquirir um senso de dominio, levando-o a interagir positivamente com o0s

outros, portanto use e abuse destes tipos de atividades.

MUSICAS:

Objetivos: Desenvolver a criatividade, a socializacéo, o
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e 3 raciocinio, a percepgao sonora, a percepgao ritmica, a

w § coordenacao motora, dominios cognitivos, afetivos e

> psicomotores;
www. pixabay.com Representar 0s sons por meio dos gestos.
As musicas abaixo podem ser encontradas no You Tube, interpretadas por Bia

Bedran entre outros artistas.

Procedimentos: Colocar a musica para os alunos ouvirem e depois dangar com
os alunos. Para isto o(a) professor(a) podera encontrar no You Tube o video com
a coreografia da musica.

1- “Desengongada” (acordando o corpo)

2- “Boneca de Lata”

3- “Tchutchué”

4- “Tia Ménica”

Sugestdes de coreografia:

Desengoncada - https://www.youtube.com/watch?v=ilYQB8 Bipw

Boneca de lata - http://www.youtube.com/watch?v=j2FuUAFNeTe8

Tchutchué - http://www.youtube.com/watch?v=4ge-94xuJjw

Tia Mé6nica - http://www.youtube.com/watch?v=VtrvdyzSVoc

JOEGOS:

“Jogo das qualidades” www. pixabay.com

Objetivos: Elevar a autoestima.
Recursos: Para cada aluno uma folha de sulfite, uma caneta esferografica e um
pedaco de fita crepe ou um clip.
Procedimentos: Colar com fita crepe ou fixar com o clip a folha de sulfite nas
costas do aluno e todos os alunos devem escrever uma qualidade nas costas do

colega de forma que ao final do jogo cada um ira ter varias qualidades descritas
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(se forem 10 participantes, o aluno tera 9 qualidades), apds concluirem esta parte,

cada um retire a folha e ira ler em voz alta as suas qualidades.

1- “Pular corda”

Objetivos: Desenvolver a coordenacdo motora e orientacao espacial.

Recurso: uma ou duas cordas (dependendo do n° de alunos) de 2,30 m a 2,50m.
Procedimentos: Caso tenha um nimero maior que oito alunos, dividir em dois
grupos, caso contrario nao precisa. Dois alunos pegam a corda e um de cada lado
ira “bater” a corda ou para que todos os alunos participem pode amarrar uma
ponta da corda em algum local e o(a) professor(a) fica na outra ponta “batendo”.
Os demais alunos estardo enfileirados e cada um ir4 progressivamente, realizar
0s procedimentos abaixo e vai para o final da fila, quando chegar no primeiro
novamente, ele passa para o segundo passo e assim por diante:

1° Dar um pulo e sair;

2° Dar dois pulos e sair;

3° dar trés pulos e uma rodadinha e sair;

4° Dar quatro pulos, uma rodadinha e bater duas palmas e sair;

5° Dar cinco pulos, uma rodadinha, bater duas palmas e saltitar trés vezes
somente com o pé direito e sair;

6° Dar seis pulos, uma rodadinha, bater duas palmas, saltitar trés vezes somente
com o pé direito, trés vezes somente com o pé esquerdo e sair;

Obs. O(a) professor(a) pode diminuir ou aumentar a sequencia da atividade

dependendo da dificuldade dos alunos.

2- “Caixa surpresa”

Objetivos: Desenvolver a coordenacdo motora e orientacao espacial.

Recursos: Uma caixa de sapato com varias atividades motoras (correr, saltar,
saltitar, equilibrar, montar, fazer polichinelo e outras) escritas em pequenos papéis
e um apito.

Procedimentos: Os alunos formardo um circulo, iniciado o jogo a caixa devera

passar de mdo em mao e a um apito do(a) professor(a), o aluno tera que pegar,
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abrir um dos papéis e cumprir a determinagdo escrita. O jogo termina quando
todas as papeletas forem retiradas da caixa.

Obs. - No lugar do apito, pode colocar uma musica e quando ela parar o aluno
realiza a atividade;

- Existem outras formas de se improvisar esta atividade, desde que o professor
estabeleca outras regras.

3- “O homem na lua”

Objetivos: Desenvolver a coordenacdo manual, a sensibilidade tétil, orientacao
espacial e a percepc¢ao visual.

Recursos: Quadro de giz e giz, duas vendas para os olhos.

Procedimentos: O professor ira dividir a turma em dois grupos, um do lado
direito da sala e outro do lado esquerdo. Também dividir o quadro de giz com um
traco ao meio e desenha um circulo no centro de cada metade do quadro. Cada
grupo escolhe um colega para iniciar, com os olhos vendados, o aluno tera que
posicionar olhos, nariz e boca neste circulo, os colegas podem ir dando dicas
como: mais para direita, mais para esquerda, mais para cima, mais para baixo.
Quando os alunos terminarem, a turma ird verificar qual desenho ficou mais bem
posicionado, o desenho melhor ganhard ponto para o grupo. Vence o grupo com

maior pontuacao.

4- “Jogo da velha”

Objetivos: Desenvolver a coordenacdo manual, a sensibilidade tatil e o
raciocinio.

Recursos: Tampinhas coloridas (pelo menos duas cores) de garrafas pet e um
tabuleiro que pode ser de papelédo ou cartolina.

Procedimentos: Em duplas, os alunos iréo tracar as retas que caracterizam o
jogo e cada participante escolhe as tampas com uma determinada cor que sera o
seu simbolo. Cada aluno devera colocar seu simbolo em um dos quadrados e ndo
permitir que 0 oponente consiga a sequencia de trés simbolos. Vence o0 jogo

guem realizar a sequencia na horizontal, vertical ou diagonal.
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Obs. Pode ser feito com caneta e papel, desenhando as retas e jogando e assim
por diante.
Sugesties de filmes:

“Desafiando Gigantes” de Alex Kendrick, com Erin Bethea, James

Blackwell.

“Pequena Miss Sunshine” de Jonathan Dayton com Abigail Breslin,

Greg Kinnear. www.pixabay.com

“Um Sonho Possivel” de John Lee Hancock.

“Simplesmente Feliz” de Mike Leigh com Sally Hawkins, Andrea Riseborough

Psicomotricidade - mais algumas sugestoes de atividades
para os alunos :

Ginastica

e Rolamento;

e Equilibrio;

e Deslocamento: andar, marchar, correr, pular, rolar;
e Saltos;

e Giros;

e Ginastica historiada;

e Exercicios com arco: passagem através, movimento com rotacao;

e Exercicios com bola: lancamento, quicar;

e Exercicios com fita: lancamento, movimento com;

e Exercicios com corda: saltar, balancear, contornar.

Danca

e Brinquedos cantados: cantiga de roda, dancas populares, dancas criativas,
danca de saldo, dancas folcléricas.

Jogos

e Sensoriais e intelectivos;

e Interpretacéo;

e Imitacéo;

e Dramatizacéo;

32



¢ Motores;
¢ Revezamento;

e Pré Esportivos.

Sugestoes de leituras e videos nara os professores:

www.pixabay.com

Video “Encontro Cuide-se Mais” - Palestra com Augusto Cury
Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=-16KFTt8qvE

Apresentagcdo de  slides sobe a  autoestima. Disponivel em

http://www.aridesa.com.br/arquivos/projetos/viva bem/autoestima.pdf

Artigo: “A necessidade de autoestima em Carl Rogers”. SCARTEZINI, Luma
Guirado; ROCHA, Ana Carolina Raad; PIRES, Vanessa da Silva. Disponivel em
http://faef.revista.inf.br/imagens_arquivos/arquivos_destaque/hkNYQZ4GFZuVXw
L 2013-5-13-15-59-41.pdf
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UNIDADE

ENTENDENDO O ALUNO
DISLEXICO

T

http://pixabay.com/pt/estudante-educa%C3%A7%C3%A30-menino-escola-41444/
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INTRODUCAO

Esta Unidade Didatica tem por objetivo geral apresentar propostas de
intervencao para trabalhar com os alunos da Sala de Recursos Multifuncional Tipo
I que possuem dificuldades de leitura, ou seja, a Dislexia a fim de intensificar
condicdes para que estes estudantes possam desenvolver as habilidades
cognitivas e desempenho académico. Para tanto serdo sugeridas atividades
diretamente ligadas as habilidades de leitura vinculadas a atividades para o
processamento fonol6gico da linguagem.

O aluno com dislexia apresenta problemas na expressao oral (selecéo de
palavras, pobreza de vocabulario, frases curtas e simples, repeticdo), na leitura
(soletracéo defeituosa, omissdes/inversoes, perca da linha,
compreensaolinterpretacdo) e problemas em outras competéncias (memoria,
orientacdo espacial, aprendizado de uma segunda lingua, etc). Pensando nisto,
esta Unidade seré dividida em quatro secdes de intervencao, intituladas: Secao 1-
“Desenvolvimento Psicomotor” que tem por objetivo trabalhar com atividades
gue envolvam esquema corporal, lateralidade, coordenacdo motora, coordenacao
visomotora, orientacdo espacial, entre outras. Secdo 2 — “Desenvolvimento
Psicolinguistico” que visa trabalhar a percepcdo linguistico-auditiva,
vocabulario, percepcéo visual, atencao, raciocinio l6gico, espacialidade, fluéncia
verbal, entre outras. Secdo 3 — “Consciéncia fonolégica” voltada a trabalhar
com palavras, silabas, sons, letras, frases, rimas e aliteracdes, fonemas. Secéo 4
— “Leitura” que objetiva trabalhar com atividades de reconhecimento das letras,
palavras isoladas, sinais de pontuacdo, fluéncia, compreensao, interpretacdo e
entonacao.

Cada Secdao tera descrito o objetivo geral, os especificos, a justificativa,
estratégias metodologicas e avaliagdo. Embora as atividades aparecam
separadas por Secdes, o(a) professor(a) devera ir intercalando, ou seja, aplicando
as atividades aleatoriamente, sem seguir a mesma sequéncia dada neste
caderno, mas variando 0s exercicios para que possam trabalhar com todas as

dificuldades dos alunos.
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Objetivos
Objetivo Geral
Desenvolver as habilidades essenciais de leitura para que o0 aluno possa

compreender e interpretar o texto lido.

Objetivos Especificos
Estimular o desenvolvimento psicomotor a partir das linhas de estimulagéo,

associada a coordenacdo manual e a atencdo, a coordenacgdo visomotora e
motora, esquema corporal, lateralidade, orientacédo espacial, entre outras;
Desenvolver a percepcao linguistico auditiva e visual, o vocabulario, a atencédo, o
raciocinio logico, a espacialidade, a fluéncia verbal, entre outras;

Desenvolver a consciéncia fonolégica por meio de atividades com palavras,
silabas, sons, letras, frases, rimas e aliteracdes, fonemas;

Entender o uso dos sinais de pontuacao;

Reconhecer as letras;

Ler com fluéncia e entonagéo, compreendendo e interpretando aspectos do texto.

FUNDAMENTACAO TEORICA
Dislexia

A leitura € uma das habilidades mais importantes na vida do ser humano,
pois ela é a base para que o sujeito aprenda com éxito todas as outras
aprendizagens, contudo interfere positivamente no desenvolvimento cognitivo.

No processo de leitura estdo envolvidos aspectos sensoriais, fisiolégicos,
emocionais, intelectuais, neurolégicos, também aspectos politicos, culturais
econdmicos. E a relagdo entre os sons e os sinais graficos por meio da
decodificacdo do cédigo e a assimilagdo do conceito ou ideia.

A leitura ndo € uma manifestacao natural, mas um processo adquirido em
um determinado periodo. Este ato é bem mais do que uma acao de apreenséo de
significado, é recriar e reconstruir ideias e deve ser entendida como processo e
nao como produto. Nesse sentido Resende (1993) concebe a leitura como uma
alternativa de descobrir o mundo em direcdo a um conhecimento mais

aprofundado do leitor sobre si mesmo, segundo a autora:
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A leitura é um ato de abertura para o mundo. A cada mergulho nas
camadas simbdlicas dos livros, emerge-se vendo o universo interior e
exterior com mais claridade. Entra-se no territério da palavra com tudo o
gue se € e se leu até entdo, e a volta se faz com novas dimensdes, que
levam a re-inaugurar o que ja se sabia antes.(RESENDE, 1993, p. 164).

O processo da leitura envolve, por meio dos Orgados da visdo, a
identificacdo dos simbolos impressos, a relacdo entre os simbolos graficos e os
sons que eles representam e a compreensdo e andlise critica do que foi
decodificado.

Dessa forma Ciasca (2003, p.56) diz que a leitura € uma acdo muitissima
complicada e uma das mais arduas realizadas pelo ser humano. “O dificil ato de
ler, requer varios processos neurologicos, psicoldgicos e socioambientais para ser
efetivo e a alteracdo em alguns desses aspectos podem gerar prejuizos no
processo de desenvolvimento e aquisicao da capacidade de ler”.

Aprender a ler e escrever sao aptiddes que fazem parte da cultura das
pessoas em que se utiliza de instrugbes sistematizadas, conforme explica
Shaywitz (2006):

A leitura ndo é um processo natural ou instintivo, mas adquirido, e deve
ser ensinado. O modo pelo qual se ensina a leitura é algo que pode
influenciar muito a tranquilidade com que a crianca aprende a
transformar o que sdo aparentemente rabiscos abstratos em letras
cheias de significado e depois em sons e em palavras, frases inteiras e
paragrafos. A leitura representa um codigo; mais especificamente, um
cbdigo alfabético. Cerca de 70 ou 80% das criancas sdo capazes de
entender esse cddigo depois de um ano de ensino. Para outras, a leitura

permanece como algo que esti além de seu alcance por um, dois ou até
mais anos na escola (SHAYWITZ, 2006, p.23).

Muitos alunos apresentam dificuldades na aquisicado da leitura, mesmo que
a capacidade intelectual e fisica esteja preservada e tenham as mesmas
oportunidades.

No inicio da alfabetizacdo, é possivel que a crianga apresente dificuldades
na leitura, pois faz parte dessa etapa, porém conforme a crianca vai avancando
ela supera essa dificuldade. Na crianga com o disturbio de aprendizagem -
dislexia, essas dificuldades perduram trazendo consequéncias na aprendizagem.

O problema sério dessa situacao € que os alunos com esse disturbio estdo
sendo marginalizados por pessoas que ndo conhecem a dislexia e confundem

com preguica, loucura ou rebeldia por causa da diferenca deles.
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Na escola, por falta de preparo dos professores e falta de conhecimento da
comunidade escolar, esses alunos se sentem inferiorizados. De acordo com Zorzi
(2006, p. 26), “elas costumam ser avaliadas pelo ponto fraco e néo pelo forte. O
sistema se baseia naquilo que o sujeito ndo €, ndo tem e ndo faz. Além de
valorizar outras habilidades, devemos atentar aos pequenos ganhos”.

As vezes essas criancas conseguem desenvolver alguma tarefa com éxito
e sentem bem por isso, porém no outro dia, em algum conteudo, eles vdo mal e
se sentem péssimos, por isso, acabam ndo gostando da escola. Neste sentido
Shaywitz (2006) explica que:

Um dia, séo elogiados por terem um pensamento incisivo, o que faz com
gue pensem ser muito inteligentes, mas no outro, um desempenho ruim
em um teste de multipla escolha faz com que se sintam, 'realmente

burros, ndo entendendo como conseguiram enganar tantas pessoas por
tanto tempo. ' (SHAYWITZ, 2006 p.131, grifo do autor).

Muitos tém interpretado a dislexia de modo erroneo, dizem que tem a ver
com a baixa capacidade intelectual, isso ndo é real. Varios estudos mostram que
a pessoa disléxica possui um 6timo desempenho em algumas areas como: artes,
ciéncia, engenharia e atletismo, portanto a dificuldade na aquisicdo da linguagem
nao esta relacionada ao nivel de inteligéncia do disléxico. Nesse sentido Fonseca

(1995) entende a Dislexia da seguinte forma:

[...] trata-se de uma desordem manifestada na aprendizagem da leitura,
independentemente de instrucdo convencional, adequada inteligéncia e
oportunidade sociocultural. E, portanto, dependente de funcdes
cognitivas, que sdo de origem organica na maioria dos casos.
(FONSECA, 1995, p.329).

O termo dislexia € utilizado na situacdo na qual a crianca € incapaz de ler
com a mesma facilidade com que as outras criancas da mesma faixa etaria e
nivel escolar. Existem muitos termos relacionados a Dislexia: cegueira verbal,
disfuncéo cerebral minima, distirbio de aprendizagem, dislexia evolutiva, entre
outras.

Segundo dados da associacdo Brasileira de Dislexia (ABD), atualmente
cerca de 5% a 17% da populacdo mundial sdo disléxicos. Essas informacgdes

devem nos levar a refletir sobre nossas praticas e percepcdes em sala de aula.
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Ao oposto do que muitos pensam a dislexia ndo é fruto de uma
alfabetizacdo “deficiente”, falta de atencdo, desmotivacdo, condicio
socioeconémica ou baixa inteligéncia. Ela é uma condicdo hereditaria com
alteracdes genéticas, apresentando ainda alteragcbes no padrdo neurologico.

Nesse sentido Shaywitz (2006) diz que:

A dislexia € um problema complexo que tem suas raizes nos
mesmos sistemas cerebrais que permitem ao homem entender e
expressar-se pela linguagem. Pela descoberta de como uma
ruptura nestes circuitos neuroloégicos fundamentais para a
codificacdo da linguagem da surgimento a esse problema na
leitura, pudemos compreender como o0s tentdculos dessa
desordem partem do fundo do cérebro e se estendem néo apenas
ao modo como uma pessoa |, mas surpreendentemente, a uma
gama de outras func¢des importantes, incluindo a capacidade de
soletrar, de memorizar palavras e articula-las e de lembrar certos
fatos. (SHAYWITZ 2006 p.20).

De acordo com Abreu (2012), varios autores afirmam que o termo dislexia
abrange uma dificuldade na leitura e como resultado, dificuldades de diferenciar
ou memorizar letras ou grupos de letras, incapacidade na ordenagéo, ritmo,
compreensao e na estruturacao das frases afetando tanto a leitura como a escrita.

De acordo com Teles (2004) a grande maioria da comunidade cientifica

adotou a definicdo de dislexia da Associacao Internacional de Dislexia:

Dislexia é uma incapacidade especifica de aprendizagem, de origem
neurobiolégica. E caracterizada por dificuldades na correccdo e/ou
fluencia na leitura de palavras e por baixa competéncia leitora e
ortografica. Estas dificuldades resultam de um Défice Fonoldgico,
inesperado, em relagdo as outras capacidades cognitivas e as condi¢des
educativas. Secundariamente podem surgir dificuldades de compreenséo
leitora, experiéncia de leitura reduzida que pode impedir o
desenvolvimento do vocabulario e dos conhecimentos gerais. (TELES,
2004, p. 713-730).

Segundo Citoler® (1996 apud Abreu 2012) existem dois tipos de dislexia a
adquirida e a evolutiva também chamada de desenvolvimento. A primeira pode
aparecer quando uma pessoa sofre um acidente vascular cerebral que causa a

incapacidade de ler. A evolutiva ou do desenvolvimento corresponde ao disturbio

6CITOLER, S. D. Las Dificultades de Aprendizaje: Un Enfoque Cognitivo — Lectura, Escritura,
Matematicas. Malaga: Ediciones Aljibe, 1996.
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de leitura e escrita em que a crianga nasce com ela ao contrario da adquirida que
o individuo torna-se disléxico resultante de lesfes cerebrais.

Ainda de acordo com Citoler, (1996 apud Abreu, 2012) estes dois tipos de
dislexia pode ser dividida em Fonologica, Superficial e profunda. Na dislexia
adquirida fonolégica o individuo possui bloqueio no uso de procedimento
subléxico por leséo cerebral, na dislexia adquirida superficial o bloqueio esta no
uso de procedimento léxico por leséo cerebral e na dislexia adquirida profunda no
uso dos dois procedimentos. Na dislexia evolutiva fonolégica a crianca possuli
bloqueio na aquisicdo de procedimento subléxico por dificuldades fonoldgicas,
perceptivo-visuais e neurobiolégicas, na dislexia evolutiva superficial a crianca
possui bloqueio na aquisicdo de procedimento Iéxico por dificuldades fonoldgicas,
perceptivo-visuais e neurobiolégicas e na dislexia evolutiva profunda a crianca
possui blogueio na aquisicdo dos dois procedimentos por dificuldades fonoldgicas,
perceptivo-visuais e neurobioldgicas.

Na mesma linha de pensamento Moojen’ (2003 apud Rotta 2006), pode-se
categorizar a dislexia em trés tipos:

v Dislexia fonologica (sublexical ou disfonética): caracterizada por um
problema seletivo para executar a rota fonolégica enquanto se €, apesar de um
funcionamento admissivel da rota lexical, as dificuldades aparecem na conversao
do fonema-grafema. Encontram-se embaracos em atividades que envolvem a
memoria e consciéncia fonologica.

v Dislexia lexical (de superficie): os problemas estdo na execucéo da
rota lexical (preservada a rota fonoldgica), prejudicando bastante a leitura de
palavras irregulares. Nessas situacdes, os disléxicos leem vagarosamente,
hesitando e errando frequentemente, pois estdo presos a rota fonoldgica, que
possui seu funcionamento lento. Nesse caso, 0s erros constantes sao silabacoes,
repeticdes e retificacdes.

v Dislexia Mista: os disléxicos expressam dificuldades para realizar
tanto com a rota fonoldgica quanto com a lexical. Portanto sdo ocorréncias mais
graves e requerem um esforco maior para amenizar 0 comprometimento das vias
de acesso ao léxico.

Os alunos com dislexia possuem caracteristicas que variam de aluno para

" MOOJEN, Sénia; COSTA, Adriana Correa, Semiologia Psicopedagdgica. 2003.
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aluno, séo elas a falta de motivacado para desenvolver as atividades escolares
envolvendo a leitura e a escrita, quando avaliados ficam ansiosos, sentem
tristeza, sentimento de incapacidade, frustracdo, culpa, autoestima reduzida,
vergonha, entre outras. Tendo em vista esse fato, faz-se necessario que
professores e equipe pedagogica em geral, entendam essas criangcas para
conviver e trabalhar com elas de outro modo, diferente das outras criancas de
forma que as dificuldades apresentadas sejam minimizadas e possibilitem um
aprendizado satisfatorio.

Segundo a ABD a crianca sO6 poderd ser diagnosticada como dislexia
quando iniciar aprendizagem da leitura e da escrita e observando as

caracteristicas de um disléxico que segundo Rocha (2004) sao:

- Incapacidade de aprender e recordar palavras visionadas;
- Escrita reflexo;
- Dificuldade em soletrar;
- Dificuldade em seleccionar palavras adequadas para comunicar a nivel
oral e escrito;
- Nao exibem prazer na leitura;
- Dificuldade em escrever;
- Inverséo de letras e palavras;
- Dificuldade em guardar e recuperar nomes de palavras escritas;
- Meméria visual pobre, quando estdo em causa simbolos linguisticos;
- Movimento erratico dos olhos quando l1éem;
- Dificuldades de processamento auditivo;
Dificuldade em aplicar o que foi lido a situacdes sociais ou de
aprendizagem;
- Confuséo entre vogais ou substituicdo de uma consoante e pouca
destreza manual. (ROCHA, 2004, p. 40).

Além das caracteristicas observadas por Rocha, Zorzi (2004) cita as

seguintes:

*Dificuldades na correspondéncia som-letra, gerando prejuizos para a
escrita e para a leitura;

*Nivel de leitura encontra-se abaixo do esperado para a escolaridade;
*Auséncia de problemas neuroldgicos, cognitivos, sensoriais, emocionais
e educacionais primarios que possam justificar as dificuldades;
*Habilidades sintaticas, seméanticas e pragméticas da linguagem oral
estdo preservadas, sendo que problema esta centrado na linguagem
escrita;

*Por outro lado, habilidades fonoldgicas, a elaboracdo de narrativas
(recontagem), a funcéo expressiva e o processamento de informacdes
podem apresentar comprometimentos. (ZORZI, 2004, p.15).
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Conforme Zorzi (2004), o déficit fonoldgico caracteristico da dislexia acaba
promovendo dificuldades na leitura e na escrita e pode prejudicar
secundariamente a questdo sintatica relacionada a estruturacdo frasal e a
guestdo semantica relacionada a parte do significado do que se |Ié ou do que se
escreve. Em relacdo a leitura, quando é muito lenta, silabada, uma decodificacao
trabalhosa, pode prejudicar a memoria operacional que fica sobrecarregada, isso
atrapalha a interpretacdo dos textos lidos, pois as silabas isoladas nédo significam
nada, com isso fica muito dificil para a memaria recuperar os itens e interpretar
em seguida. Na mesma linha de pensamento Ciasca (2003) concebe que
pessoas disléxicas manifestam implicacdes fonoldgica e lexical no ato da leitura e
da escrita, demonstrando variacdes ortograficas e de pronuncia.

Ainda de acordo com Rocha (2004) os disléxicos apresentam alteracGes da
psicomotricidade como:

[...] deficiente lateralizacdo e a méa integracdo do esquema corporal que
surgem em criangas que apresentam alguma alteracdo na evolucdo da
sua lateralidade e manifestam alterac6es perceptivas visuo-espaciais e
de linguagem que vdo determinar a sindrome disléxica, (...) falta de
equilibrio de ritmo na realizacdo de movimentos, assim como na

linguagem, onde surgem pausas mal colocadas e respiracdo sincrénica.
(ROCHA, 2004, p. 41).

Na questéo das dificuldades da leitura e interpretacdo, elas vdo muito além
da lingua portuguesa, todas as outras disciplinas irdo ser prejudicadas, por mais
que o aluno tenha potencial para assimilar o conteldo, se a entrada da
informacé&o se der por meio da leitura, ele ndo consegue ter o mesmo rendimento
dos colegas. Neste sentido Cagliari (2007) comenta:

A atividade fundamental desenvolvida pela escola para a formacao dos
alunos é a leitura. E muito mais importante saber ler do que saber
escrever. O aluno muitas vezes nao resolve problemas de matematica,

ndo porgue ndo saiba matematica, mas porque néo sabe ler o enunciado
do problema. (CAGLIARI, 2007, p. 148).

A Dislexia ndo tem cura, porém quanto mais cedo detecta a dificuldade,
melhor seré para a crianga, pois assim poderd ser montado um plano de auxilio
pedagogico para atender suas necessidades. Portanto devem-se ficar atentos aos
sinais manifestados por alunos que indicam suspeitas de dislexia, segundo Teles

(2004) os sinais sao:
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- Historia pessoal de dificuldades na leitura e escrita;

- N&o reconhecimento de palavras que leu ou ouviu quando as |é ou
ouve no dia seguinte;

- Dificuldades de leitura persistentes;

- Dificuldades na pronuncia e na leitura de palavras pouco comuns;

- Lentiddo na realizacéo dos trabalhos escolares;

- Penalizacéo nos testes de escolha multipla;

- Sacrificio frequente para estudar;

- Sentimentos de desconforto e embaraco quando tem que ler oralmente,
tendendo a evitar a situacao;

- Dificuldades na linguagem oral,

- Dificuldade em recordar datas, nimeros de telefone, nomes de
pessoas, palavras;

- Confuséo de palavras;

-Vocabulério expressivo inferior ao vocabulario compreensivo. (TELES,
2004, p.715).

Nos estudantes com dislexia normalmente ocorrem o caso de comorbidade
com outros distarbios, mesmo sendo a base cognitiva da dislexia um déficit
fonoldgico, podemos encontrar de acordo com TELES (2004, p. 718) “perturbacao
da atencdo com hiperatividade, perturbacédo especifica da linguagem, discalculia,
perturbacdo da coordenacdo motora, 0 comportamento, perturbacdo do humor,
perturbacdo de oposicao e desvalorizagao da autoestima”.

Em relacdo a comorbidade Zorzi (2004):

[...] analisando a questdo da sobreposicdo de problemas de
desenvolvimento e aprendizagem, encontram uma alta comorbidade em
varios dos transtornos: dificuldades em leitura ou dislexia; déficits de
atencao e hiperatividade / impulsividade; transtornos do desenvolvimento
da coordenacéo; transtornos de conduta; depressdo e ansiedade. Em
relagdo aos déficits de atencgdo e hiperatividade, por exemplo, somente
20% dos casos séo puros, com cerca de 80% de sobreposicdo de dois,
trés ou mais dos distlirbios relatado. Quanto as dificuldades de leitura
(dislexia), somente 48,4% seriam puros, com uma sobreposicdo de
51,6% de casos com dois, trés ou mais transtornos manifestando-se ao
mesmo tempo. (ZORZI, 2004 p.16)

Segundo a psicologa Maria Inez, da Associacdo Brasileira de Dislexia, até
50% dos casos de dislexia podem ter Transtorno de déficit de atencdo e
hiperatividade (TDAH).

Nas estatisticas 2013 da mesma Associacdo, foram atendidos 264
pacientes, destes 138 (52%) sao disléxicos, em relacdo ao grau de dislexia, 48
(35%) é severa, 24 (17%) leve e 66 (48%) moderada. Os outros pacientes eram

nao disléxicos, porém apresentavam outros transtornos.
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SECAO 1
DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR

Décas ao professor(al :

Caro(a) professor(a).

Vocé poderd selecionar algumas das atividades da Unidade | deste Caderno
Pedagdgico para trabalhar esta Secéo.

Antes de comecar as atividades, faca a leitura do Livro: “Jodo, Preste Atengao!” da
Autora Patricia Secco. Ele pode ser encontrado no site da ABD (Associacao
Brasileira de Dislexia): http://www.dislexia.org.br e também no You Tube em
formato AVI: https://youtube.com/watch?v=EXdcZgOR4wQ

Apos a leitura, conversar sobre o texto, questionando os alunos para que possam
compreender o sentido. Sugestdes de perguntas:

Quem era Joao?

Como era sua relagdo com a escola?

Em qual disciplina Jodo sentia mais dificuldade? E por qué?

Quando a escola comecgou a ficar especial para Joao?

ATIVIDADES

1 - “Brincando no trilho”
Objetivo: Desenvolver a coordenacdo motora e orientacao espacial.

Recursos: Um trilho de cerca de 10 a 15 cm de largura, apoiado em duas bases
de madeira ou tijolos, a cerca de 20 cm do chao.

Procedimentos: O(A) professor(a) deve primeiramente explicar aos alunos como
realizar a atividade, demonstrar caminhando no trilho de frente, de costas, de lado
e dependendo do progresso do aluno, ir sugerindo etapas mais avangcadas como
repetir a atividade com olhos fechados ou vendados, saltar sobre o trilho de uma

para outra parte.

2 - “Perneta”
Objetivo: Desenvolver a coordenacao motora e orientagao espacial.
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Recursos: Latas de leite ou similar, cordas que funcionem como al¢as para que
possam construir uma espécie de tamanco.

Obs. Pode ser utilizado cubos de madeira de 20 cm ou um pouco mais.
Procedimentos: O aluno devera subir e andar nas latas segurando as cordas.
Quando o aluno se sentir seguro andando, o(a) professor(a) solicita que ande
apoiando s6 a ponta dos pés ou o calcanhar. Apos o dominio desta fase, o aluno

pode tentar deslocar-se ao som de um apito, andar apenas de lado ou de costas.

3 - “Vaivém”

Objetivos: Desenvolver a coordenacao viso-motora e tatil;

Estimular a atencao e ideia de conjuntos.

Recursos: Duas garrafas plasticas descartaveis, fio de nylon, argolas e fitas
colantes ou adesivas coloridas. O(a) professor(a) corta as duas garrafas ao meio,
junta as partes iguais, cola com a fita colorida, passa dois fios de cerca de trés
metros de comprimento e coloca as argolas nas extremidades.

Obs. Montar um material descrito acima para algumas duplas. Pode solicitar que
os alunos confeccionem cada um o seu.

Procedimentos: Os alunos formam duplas e cada um segura uma das pontas do
corddo e da um impulso, abrindo os bracos e lancando o objeto para o outro, que
irA repetir o movimento, e assim progressivamente, até que um dos alunos erre e

saia do jogo dando a vez a outro colega.

4 - “Jogo da memoéria auditiva”
Objetivos: Desenvolver a coordenacao viso-motora, manual e tatil;

Estimular a atencao.

Recursos: Cinco a seis pares de latas de refrigerante. O(a) professor(a) devera
encher os pares de latas com diversos elementos (areia, pedra, pregos, clips
plasticos, terra, pedacgos de papel,etc.).

Procedimentos: O(A) professor(a) deve espalhar as latas sobre uma mesa e
separar 0os alunos em duplas, ao sinal os alunos devem procurar os pares das
latas, chocalhando e ouvindo o som produzido. Ganhara a dupla que obtiver o

maior nimero de acertos.

5 - “Cola bola”
Objetivos: Desenvolver a coordenagao viso-motora e motora, a lateralidade,
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postura, atencao, concentracao e flexibilidade.

Recurso: Quatro bolas.

Procedimentos: O(a) professora pede para que os alunos figuem sentados em
circulo e apds, ira solicitar que eles imaginem que vao passar cola na parte
externa dos pés, cruzar as pernas como indios e colar bem a parte de fora dos
pés no chdo. Entdo ninguém pode tira-los do chdo. Utilizando somente as maos,
os alunos deverao bater de leve ou dar tapinhas com qualquer uma das maos na
bola para que cruze o meio do circulo indo de um lado para o outro, sem segurar
a bola. Deve-se cuidar para que ndo pulem fora da roda, pois ninguém podera
pegar, visto que estao colados. Lembra-los que o bumbum nao esta colado, entao
podem flexionar-se para frente, desde que né&o tirem os pés do chdo. Apés um
tempo, quando os alunos estiverem realizando a atividade tranquilamente
seguindo as regras, colocar mais uma bola. Um tempo depois, mais uma até
estarem com as quatro bolas.

Sugestéo: Utilizar varios tamanhos de bolas;

Colar ndo apenas os pés, mas outras partes do corpo no chéo: joelhos ou maos,
a sola dos pés, etc.

ApOs a atividade, conversar com os alunos em uma roda de conversa:

Vocé achou a facil manter o equilibrio quando ndo podia sair do lugar? Quais
foram as suas maiores dificuldades? Vocé achou facil seguir a regra de nao tirar
0s pés do chdo ou sentiu vontade de desrespeita-la quando ninguém estava
vendo? O que motivou vocé a persistir tentando manter o equilibrio, mesmo

quando parecia muito dificil?

6 - “Andando diferente”
Objetivos: Desenvolver a lateralidade, esquema corporal, criatividade, ritmo,

coordenacdo motora ampla, a coordenacdo, viso-motora, participacdo e
concentracao.

Recursos: Aparelho de som e um CD com musica com ritmo proprio para andar.
Procedimentos: O(a) professor(a) ira solicitar aos alunos que formem duplas. Ao
colocar a musica as duplas devem comecar a movimentar-se pela sala. O (a)
professor(a) pode sugerir 0s seguintes movimentos: andar levantando os bracos
ao alto, saltitando, abaixando até o ch&o e levantando novamente, batendo

palmas, cumprimentando os colegas com tapas nas maos, andando de costas,
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andando de lado, andando de mé&os dadas, andando com as maos no ombro do
colega, na ponta dos pés, etc. Depois de algum tempo cada um das duplas pode
inventar uma forma de andar e o outro tera que repetir como estivesse em frente
a um espelho.

Obs. Nao se esquecer de “desafiar’ os alunos a utilizar a criatividade e o ritmo.
ApOs a atividade questionar os alunos: O que vocés acharam da atividade?
Acharam facil sentir o proprio ritmo e os movimentos? O que acharam do ritmo do

grupo?

7 - “Desenho em grupo”
Objetivos: Desenvolver a orientacdo espacial e temporal, a coordenagdo motora

fina, criatividade e estética.

Recursos: Uma folha grande de papel Kraft, Iapis de cor e canetinhas para cada
grupo.

Procedimentos: Formar grupos de seis alunos e entregar uma folha de papel
Kraft e canetinhas para cada grupo. Propor ou escolher um tema ou cena que
devera ser desenhada pelo grupo. Cada aluno do grupo ter4 30 segundos para
fazer uma parte do desenho. Ao término deste tempo devera passar a tarefa para
outro colega continuar o desenho, e assim por diante, cada aluno pode escolher a
cor do lapis de cor ou canetinha que iré utilizar. Ao final, cada grupo ira expor o
seu desenho aos outros. Todos deverao ser estimulados a aplaudir o grupo que
apresentou.

Obs. Cuidado para néo julgar o desenho mais bonito, mais criativo ou mais feio,
etc.

Sugestéo: Propor temas engracados: extraterrestre, um OVNI, um baile de
formigas, etc;

Outra forma € dar apenas 5 ou 10 segundos para cada um dos alunos e fazer

duas ou mais rodadas.

Avaliacao:
A avaliacdo sera feita a todo o momento em todas as atividades pelas atitudes
cooperativas e colaborativas no desenvolvimento das mesmas, também servira

como diagnostico das dificuldades apresentadas pelos alunos.

47



Sugesties de atividades:
Peteca — aprenda a fazer com seus alunos. Assista ao video disponivel em:

http://www.youtube.com/watch?v=DIwylF8oGaw

Passa a bola — No site a seguir, vocé terda sugestbes para esta atividade:
https://espacoludico.wordpress.com/jogos-e-brincadeiras/

Cinco-Marias — Aprenda como jogar assistindo ao video disponivel em:

http://www.youtube.com/watch?v=7IWCfZsGcHA e como fazer no video

disponivel em: http://www.youtube.com/watch?v=6yiOfz 8te8

Atividades com arremesso — acertar um alvo ou para ver quem arremessa mais
longe, etc.

Abotoar e desabotoar — Vocé pode pegar um pedaco de pano e de um lado,
pregar bastantes botdes, um abaixo do outro e do outro lado fazer as “casinhas”.
Podem-se fazer competicbes para ver quem abotoa e desabotoa em menos
tempo.

Modelando com massa ou argila — solicitar que modelem casas, parques, animais,
etc;

Fantoche de dedos - aprenda a fazer com seus alunos. Assista ao video

disponivel em: http://www.youtube.com/watch?v=QitAXWepjak
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SECAC 2
DESENVOILVIMENTO PSICOLINGUISTICO

ATIVIDADES:

www.pixabay.com

1 - Trabalhar o vocabulario
Objetivos: Ampliar o vocabuléario dos alunos;

Refletir sobre a moral da historia.

Recursos: Texto — Fabula: “ A Cigarra e a Formiga” de Monteiro Lobato,
Dicionarios e folhas de sulfite ou caderno, cartolina e canetinhas.

Procedimentos: O(a) professor(a) deve primeiramente fazer a leitura para os
alunos, depois conversar sobre a moral do texto. Em seguida perguntar quais as
palavras que eles mais gostaram ou que acharam esquisitas, ou que nao
conheciam. Irdo fazer uma lista de palavras no caderno, colocando-as em ordem
alfabética ( ajudar os alunos com dificuldades). Solicitar a eles que voltem ao
texto e substituam as palavras por outras com o0 mesmo sentido, quando
terminarem, junto (professor e alunos) irdo verificar se realmente tem o mesmo
sentido. Questionar os alunos sobre estas palavras: “O que gostariam de saber
sobre elas?” Falar aos alunos que, para “saber mais sobre essas palavras”, todos
deverdo consultar dicionarios. E perguntar: “Como vamos encontrar essas
palavras nos dicionarios?” Solicitar que os alunos formem duplas e cada dupla
devera procurar o significado das palavras e registrar no caderno. Lembra-los a
ordem em que as palavras aparecem no dicionario. ApGs todas as duplas
terminarem um aluno de cada dupla ir4 ler para o resto da turma.

Obs. O aluno tem que querer ler, caso ndo queira, solicite a outro.

Para finalizar solicitar que os alunos encontrem os antbnimos das palavras
selecionadas no texto e formem um jogo da memoria.

AplOs esta etapa o(a) professor(a) deve voltar ao texto e fazer a leitura

novamente.
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Deécas ao professon(a):

Caro(a) professor(a).
Vocé podera levar para os alunos outras versbes da mesma fabula e a
releitura dela disponivel no You Tube:

https://www.youtube.com/watch?v=9v8V|XkhZdo, explicar que na releitura

aparece o sentimento de solidariedade;

Repetir, em outros momentos, a mesma atividade utilizando diferentes
géneros textuais.

Obs. Nao esqueca que devem ser curtos e com linguagens simples.

Outra possibilidade seria trabalhar com ditados populares, através da moral da

historia. Ver se todos conseguiram interpretar o que leem.

2 — “O que vem primeiro?”
Www.pixabay.com

Objetivos: Ajudar os alunos a encontrar palavras em meio a grupos das mesmas;
Ampliar o vocabulario dos alunos.

Recursos: Dicionarios, lapis e caderno.

Procedimentos: Solicitar aos alunos que, para cada lista, eles devem indicar qual
a palavra que aparece primeiro no dicionario:

1) peixe peixaria peixeiro

2) casa casal casamento

3) nadar nado nadadeira

4) rosa roseira rosa-dos-ventos

5) carta cartdo cartaz

6) provavelmente provavel prova

7) regra régua regular

8) carater caracteristica caracteres

9) coisa cousa causa

10) botica butique bodega

Em seguida explicar aos alunos que a partir de uma Unica palavra ja existente na
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lingua, que chamamos de primitiva, podemos formar outras e que este processo
nés chamamos de derivagdo. Depois da explicacdo, pedir que digam qual a
palavra primitiva de cada lista e quais sdo as derivadas. Chamar atencdo dos
alunos ao fato de que se a palavra primitiva escreve-se com “x”, por exemplo, as
derivadas também serdao com “x” ( peixe, peixaria, peixeiro).

Obs. Posteriormente deve-se ir aprofundando mais sobre este contetdo.

Apos esta etapa, verificar o significado das palavras desconhecidas.

Deécas ao professon(a):

Caro(a) professor(a).

Essas palavras que estdo sendo trabalhadas podem ser arquivadas em um
acervo préprio, que pode ser uma caixinha onde as fichinhas com palavras e
seus significados ficardo a disposicdo dos estudantes em sala para utilizarem

em outras ocasides.

3 — Trabalhando a percepcéo linguistico-auditiva

www.pixabay.com

)
Pv

www.pixabay.com

Musica: “Admiravel Gado Novo” de Zé Ramalho

Objetivos: Desenvolver a percepcao linguistico-auditiva,

Perceber a escrita das palavras.

Recursos: Toca CD, CD com a musica, uma folha de sulfite com a letra da
musica para cada aluno.

Procedimentos: Quando for digitar a letra da musica o (a) professor(a) devera
retirar algumas palavras (aquelas que geralmente os alunos possuem dificuldades
em escrever ortograficamente correta) e no lugar colocar um espacgo para que o
aluno possa completar. Exemplo:

Vocés que fazem parte dessa

Que passa nos do futuro

E duro tanto ter que
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E dar muito mais do que
E ter que sua coragem

A margem do que parecer

E ver que toda essa

O(a) professor(a) devera colocar a musica varias vezes para que eles oucam e
tentem completar. Depois disso o professor ira ler a letra da musica e os alunos
vao falando o que escreveram, o(a) professor(a) vai anotando no quadro as varias
palavras que os alunos ouviram e completaram em cada espaco. Apos esta etapa
o professor ir4 ler a letra da musica com as palavras certas e discutir sobre a
forma que eles escreveram. Todos deverdo corrigir o seu texto. Finalizar a
atividade colocando a musica para que eles ougcam e cantem.

Obs. Continuar com esta atividade na Secdo 3 — Consciéncia Fonoldgica.

Jogo para estimulacao verbal

1- “Bingo Gramatical”

Objetivos: Desenvolver a linguagem e a percepcgéao visual;

Ampliar o vocabulario dos alunos.

Recursos: Recorte de figuras coloridas de objetos variados encontradas em
revistas, como, por exemplo, blusa, sapato, 6culos ou frutas, animais. Colar as
figuras em cartolina, formando 36 fichas. Em uma caixa, papeizinhos dobrados
com os nomes das figuras.

Procedimentos: Distribuir as figuras coloridas entre os alunos e sortear os papéis
com os nomes delas. O aluno que estiver com a figura deve apresenta-la
nomeando-a com suas qualidades, observando a concordancia em género dos
substantivos e adjetivos. Exemplo: A camisa € verde, o pente é branco, etc.

Obs. Esta atividade ndo se trata do Bingo tradicional, da-se o nome de “bingo”
pelo fato dos nomes das figuras serem “cantadas” a ideia nao é marcar as figuras

em uma cartela, mas formar uma frase para descrevé-la.

Jogos Cognitivos
Estdo voltados ao desenvolvimento do raciocinio-légico, nestes jogos o0s

alunos terdo que raciocinar sobre diversas situacdes, sdo praticas que requerem
atencdo e concentracdo. Os jogos a seguir tém como objetivos ampliar a

percepcdo, o calculo mental, nocdo de relacdes espaciais, resolucdo de
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problemas, a memoaria. S&o eles:

Xadrez, Trilha, Jogo de Damas, Jogo da Memoria e Quebra-cabeca.

SECAO 3

CONSCIENCIA FONOLOGICA
LEMBDRETE:

As sub-habilidades da consciéncia fonologica séo:
» Rimas e Aliteracoes;
» Consciéncia de palavras;
» Consciéncia Silabica;

> Consciéncia Fonémica.

ATIVIDADES

1 - “Fazendo Rimas”
Objetivos: Ampliar o vocabulario e desenvolver a fluéncia verbal.

Recursos: Cartolina, lapis de cor, tesoura, cola, régua e revistas.

Procedimentos: O(a) professor(a) devera dividir os alunos em dois grupos. Cada
grupo devera selecionar em revistas diferentes figuras dentro de uma ordem
estabelecida pelo professor (animais, roupas, objetos diversos, etc), depois de
selecionadas as figuras, deverdo colar na cartolina e recorta-las de maneira a
formar pequenos cartdes. ApGs esta etapa, inicia-se o jogo, cada grupo escolhe
um dos seus cartdes e mostra ao grupo adversario que tera que, em um minuto,
encontrar uma palavra que forme duas rimas com a apresentada no cartdo. Se
conseguir ganha um ponto e sera a sua vez de escolher uma figura e propor aos
adversérios igualmente. O(a) professor(a) vai registrando no quadro os pontos
dos grupos. Depois de algum tempo propor que escolham dois cartes para que

facam mais rimas.

Décas ao professor(al :

Caro(a) professor(a).
Vocé podera utilizar a letra da musica “Admiravel Gado Novo” de Zé Ramalho,
trabalhada na Sec¢éo anterior, para as proximas atividades(2 e 3) desta Secdo,

mas agora trabalhando a consciéncia fonologica.
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2 — Trabalhando com rimas
Objetivos: Reconhecer e identificar nos textos palavras que rimam;

Desenvolver a consciéncia fonoldgica por parte dos alunos;

Comparar a grafia de palavras que se repetem.

Recursos: letra completa da musica para cada aluno, papel/caderno e lapis.
Procedimentos: Os alunos ja ouviram, ja cantaram a musica, entdo agora o(a)
professor(a) ira ler em voz alta a letra da muasica e pedir aos alunos que prestem
atencdo na forma que o autor “brinca” com as palavras, pedir que prestem
atencdo no som das palavras, apds ouvir o0 que os alunos perceberam, pedir que
grifem as palavras que se combinam, ou seja, que possuem o som parecido.
Depois disso, listar no quadro as palavras encontradas de modo que fique visivel
a grafia e favoreca a percepc¢éo da similaridade de som e escrita. ApGs esta etapa
o(a) professor(a) podera solicitar aos alunos que formem rimas com 0S seus
nomes. Comentar sobre o cuidado no uso das palavras para que as rimas com 0sS
nomes dos amigos, ndo os magoem. Para finalizar os alunos podem apresentar

as suas rimas.

Dicas ao professor(al

Caro(a) professor(a).

Se quiser dar continuidade a esta atividade podera fazer um “Jogo da
Memoria das Rimas”, entregando varias revistas para que os alunos recortem
figuras que possam rimar com outras figuras e colem em cartolina. Por
exemplo: a figura do gato rima com a figura do sapato, a figura da casa rima
com a figura da asa e assim por diante. Segue abaixo algumas dicas de
poemas para trabalhar com rimas:

“Convite” de José Paulo Paes - http://www.google.com.br/images?um=1&hl=pt-
br&biw=1247&bih=629&tbs=isch%3A1&sa=1&g=pOEMAS+PARA+BRINCAR&b
tnG=Pesquisar&ag=f&agi=ql &aql=&oq=;

“Infancia” de Sénia Miranda - http://www.google.com.br/images?um=1&hl=pt-
br&biw=1247&bih=629&tbs=isch%3A1&sa=1&q=LIVRO+PRA+BOI+DORMIR&
btnG=Pesquisar&aq=f&agi=&aql=&o0q=;

Livro: “Maria-vai-com-as-outras” de Sylvia Orthof -
http://www.google.com.br/images?um=1&hl=pt-
br&biw=1247&bih=629&tbs=isch%3A1&sa=1&Qg=maria+vai+com-+as+outras&aq=0
&agi=g2&agl=&og=MARIA+VAI+COM+
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3 — Trabalhando com a consciéncia de palavras
Objetivos: Desenvolver a capacidade de segmentar a frase em palavras e

perceber a relagdo entre elas;
Organizar palavras numa sequéncia que dé sentido;
Focalizar as palavras e sua funcéo na frase.
Recursos: Letra da muasica com uma fonte maior para facilitar a visdo dos
espacos entre as palavras.
Procedimentos: O(a) professor(a) distribuird a letra da musica para cada aluno.
Depois ira realizar as seguintes atividades:
a) Faca uma barra (/) ou pinte 0s espacos entre as palavras da musica.
b) Coloque cada palavra em um quadrinho:

VOCESQUEFAZEMPARTEDESSAMASSA

QUEPASSANOSPROJETOSDOFUTURO

c) Reescrever a frase colocando os espacos em branco entre as palavras:

EDUROTANTOTERQUECAMINHAR

d) Quantas vezes aparecem a palavra VIDA e GADO no texto?

VIDA

GADO

e) Circule todas as palavras que comegam com P_ou_p

f) Qual é a unica palavra que comeca com Q ouQg?
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g) Troque as figuras das frases por palavras:

- .

a publicam no

Demoram-se na beira da

FONTE DAS IMAGENS: www.pixabay.com

h) Leia os versos abaixo:

O povo foge da ignorancia

Apesar de viver tdo perto dela

E sonham com melhores tempos idos
Contemplam esta vida numa cela

Esperam nova possibilidade

Identifigue nos versos acima a palavra maior e circule-a.
Agora grife a palavra menor.
i) Forme novas palavras com a mesma letra que inicia as palavras

encontradas no exercicio anterior:

4 — Trabalhando com a consciéncia silabica
Objetivos: Desenvolver a capacidade de segmentar as palavras em silabas;

Realizar andlise e sintese vocabular.
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Recursos: Copia do Poema “ Convite” de José Paulo Paes para cada aluno.
Procedimentos: O(a) professor(a) distribuird uma copia do poema para cada
aluno e apo6s a leitura e conversa sobre o texto, ird solicitar aos alunos que
realizem as seguintes atividades:

a) Encontre no poema palavras com:

1 SILABA 2 SILABAS 3 SILABAS 4 SILABAS

b) Escreva o numero de silabas das palavras grifadas:

Poesia ( )

é brincar com palavras ( )

como se brinca ()
com bola, papagaio, pido (__ )
c) Perguntas para os alunos refletirem sobre as silabas:
Que palavra eu formo se eu tirar o CAR de BRINCAR e acrescentar o CO

no lugar?

Que palavra eu formo se eu tirar o VRAS de PALAVRAS e acrescentar
DAR no lugar?

Que palavra eu formo se eu tirar o AO de PIAO e acrescentar LHA no

lugar?

d) Compare as palavras BRINCAR e BRINDAR e reescreva a silaba
diferente:

e) Forme nova palavra excluindo a silaba inicial:

SA =

SAPATO

FONTE DAS IMAGENS: www.pixabay.com

f) Forme nova palavra excluindo a silaba do meio:
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BONECA

NE

g) Forme nova palavra excluindo a silaba do final:

FONTE DAS IMAGENS: www.pixabay.com

CORRENTEZA

ZA

FONTE DAS IMAGENS: www.pixabay.com

h) Forme novas palavras trocando a ordem das silabas das palavras abaixo:

PALAVRA

TROCA

NOVA PALAVRA

PATA

TA-PA

TAPA

BOLO

TOPA

LOBO

CAPA

PATO

JUCA

i) Oqueéoqueé:
Sou redonda, verde por fora e vermelha por dentro?

Que outras palavras comegcam com ME?

Tem coroa e néo é rei, tem raiz e ndo é planta?

Que outras palavras comegam com DE?
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j) Identifique e ligue a silaba inicial das figuras:

LA LE LI LO LU

B ABCDE
\ F@HIK
\ i LMNOP
\IA QRSTU
Nie VIWXYZ

Fonte das imagens: http://pixabay.com

5 - Trabalhando a consciéncia fonémica
Texto: “Vento, Ventdo Ventania” de Lizette Geny Rando — Disponivel em:

http://xa.yimg.com/ka/groups/24335687/1681307710/name/Ortografia
Objetivo: Entender o que sé&o fonemas;

Desenvolver a capacidade de analisar os fonemas que compdem as palavras;
Perceber a relacédo entre o som e a letra;

Aplicar adequadamente as letras “V” e “F” nas palavras;

Utilizar corretamente a ortografia na escrita de palavras;

Recursos: Uma copia do texto para cada aluno, caderno, lapis e borracha.
Procedimentos: Distribuir uma cépia do texto para cada aluno. Realizar a leitura
do texto e em seguida fazer algumas questfes para compreensao. Exemplo:

Qual é o assunto do texto?

O que aconteceu no texto?

Por onde o vento passou? Era forte ou fraco?

Vocés ja presenciaram alguma ventania?

Se ao invés de ventania, tivéssemos uma brisa, como ficaria o trecho abaixo:

Logo foi chegando,
fazendo um barulhéo,
levando mesa, toalha,
levantando tudo do chéo.

Explique porque tudo mudou:
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Apés realizar as questdes para compreensao do texto, solicitar aos alunos que

grifem todas as palavras que possuem “V” ou “F”. Depois de realizada esta etapa

solicitar que formem dois quadros no caderno, um para as palavras com “V” e

outro para as palavras com “F”. Para finalizar pega aos alunos que fagam a leitura

em voz alta das palavras.

a) Escreva os nomes das figuras que comegam com a letra “V”:

FONTE DAS IMAGENS: www.pixabay.com

b) Escreva a primeira letra de cada imagem:

L

FONTE DAS IMAGENS: www.pixabay.com

c) Escreva palavras com:

V na 12 silaba da palavra

V na 22 silaba da palavra

Um monossilabo com V

F na 12 silaba da palavra

F na 22 silaba da palavra

Um monossilabo com F
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d) Mude apenas um fonema.

CABELO SE TRANSFORMARIA EM ? (CAMELO)
COELHO SE TRANSFORMARIA EM? (JOELHO)
MALA SE TRANSFORMARIA EM? (BALA)

e) Vamos brincar com as palavras? Forme outra palavra tirando

acrescentando um fonema:

PATO FOCA

ou

LUVA

CASA

FONTE DAS IMAGENS: www.pixabay.com

Dicas ac professor(al

Caro(a) professor(a).
Vocé podera adaptar as atividades acima para trabalhar outros fonemas que os

alunos tém dificuldades: p/b (pia ele Ié Bia), ch/j (chato ele |é jato), t/d (toca ele |é
doca), s/z (seca ele |é Zeca),c/g (cola ele |é gola).
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SECAO 4
LEITURA

(sinais de pontuacao. fluéncia. compreensac. interpretacao e entonacao)

SINAIS DE PONTUACA©O

Quando ha palavras ou expressGes populares, girias, neologismos,
ASPAS estrangeirismos ou arcaismos;

Antes ou depois de citacdes;

Para assinalar palavras ou expressdes irénicas.

Em enumeracdes;

Antes de uma citagao;

DOIS PONTOS Quando se quer esclarecer algo;

No vocativo em cartas, sejam comerciais ou sociais (ou virgulas);
Apos as palavras: exemplo, observagéo, nota, importante, etc.

. () Fazer um comentario ou explicacédo a respeito do que se escreve;
PARENTESES Indicar informacdes bibliogréaficas, como: o autor, o nome da obra, o ano de
publicagdo, a cidade, a pagina, etc.

; Para separar itens em uma enumeracao (comuns em leis);

PONTO E VIRGULA Para apartar orac6es coordenadas muito extensas ou que ja possuam virgula;
Pode vir ainda substituindo a virgula, a fim de se ter uma pausa um pouco mais
longa.

. Empregamos o ponto-final quando pretendemos encerrar uma frase declarativa;
PONTO FINAL Para finalizar frases imperativas;
E nas abreviaturas.
? Interrogar é o ato de perguntar, questionar. Sempre quando ha uma indagagéo,
INTERROGACAO um questionamento, ha um ponto de interrogacéo.

Pode ainda ser usado junto com o ponto de exclamagdo para indicar
um questionamento unido a admirag&o ou surpresa.

! Exclamar é o ato de pronunciar em voz alta; bradar, clamar; gritar. O uso do
ponto de exclamacdo: estd nas frases que exprimem surpresa, felicidade,
indignacado, admiracéo, susto. Portanto, esta:

EXCLAMAGCAO Nas frases exclamativas;

Apoés imperativos;

Depois das interjeicdes;

ApoOs locugdes interjetivas.

Para interromper um pensamento de forma que o leitor subentenda o que seria
enunciado ou imagine;

RETICENCIAS Em trechos suprimidos de um texto;

Para transmitir mais emocéo e subjetividade para quem I&, (ex: em poesias);
Para transmitir mais emocéao e subjetividade para quem |é.

B Iniciar a fala de uma personagem;

TRAVESSAO Indicar mudanca de interlocutor em um dialogo;

Para enfatizar alguma palavra ou expressao em um texto ou em substituicdo a
virgula.

, Para marcar intercalagdo do adjunto adverbial, da conjuncéo e das expressdes
explicativas ou corretivas;

Para marcar inversédo do adjunto adverbial (colocado no inicio da oragdo), dos
objetos pleonésticos antepostos ao verbo e do nome de lugar anteposto as
VIRGULA datas;

Para separar entre si elementos coordenados (dispostos em enumeragao);

Para marcar elipse (omisséo) do verbo;

Para isolar o aposto e o vocativo.

N&o se usa virgula entre sujeito e predicado, entre o verbo e seus objetos, entre
nome e complemento nominal, entre nome e adjunto adnominal.

FONTE: Elaborado pela autora com base em VILARINHO, S. Disponivel em: http://www.brasilescola.com/gramatica/sinais-
pontuacao.htm
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Décas ao professor(al :

Caro(a) professor(a).
Antes de iniciar as atividades com pontuacéo, leia o quadro acima com 0s
alunos dando exemplos com frases e entregue uma coOpia para que colem no

caderno para que sempre que tiverem duvidas possam consulta-lo.

LEMBERETE: O uso adequado desse sinal gréafico (sinal empregado na
escrita), representa um importante recurso, conferindo maior expressividade e
clareza ao texto. Entretanto, ndo h& normas rigidas que estabelecem a sua

colocacao, apenas orientagdes que visam a uma boa redacao.

ATIVIDADES

1- Quadrinhos
Solicitar aos alunos que observem os quadrinhos e formem frases com a

pontuacédo adequada.

FORME FALAS E P

ONTUE-AS

WWW.TOONDOO.COM

FONTE: Elaborado pela autora
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Obs. Vocé pode utilizar outras historinhas em quadrinhos (Monica, Chico Bento,
Cebolinha, etc.) para trabalhar a pontuacéo, basta tirar as falas.

2— Assista ao video a seguir:
“Virgula” — Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=JxJrS6augu0

Ap0s assistir ao video leia as frases abaixo e faca o que se pede:

O rei mandou a seguinte mensagem para seu sudito de confianca:

_ Perdao impossivel, mandar matar.

Reescreva esta frase mudando a posicédo da virgula e discuta com seu colega

ambos os sentidos encontrados.

Um telegrama enviado pelo comandante de guerra aos soldados:
— Nao matar nao morrer.

O que se poderia entender se a virgula fosse colocada depois de matar?

Se colocada antes de matar e depois do segundo néao, que mensagem 0S

soldados decodificariam?

3 — Trabalhando com o texto “A volta do guerreiro” de Carlos Drumond de
Andrade

Conteudos: Analise linguistica, coeréncia e coesao.
Recursos: O (a) professor(a) deve preparar o material da seguinte forma:
No computador, separar o texto em paragrafos ou frases, cada frase ou paragrafo
deve estar em uma folha de sulfite (configurada em paisagem), imprimir, colar em
cartolina ou papeldo e plastificar. Fazer duas copias iguais. A terceira cépia deve
ficar inteira.
Procedimentos: Colar o trecho com o inicio da histéria no quadro e guardar o
altimo trecho. Embaralhar os outros trechos e distribuir um para cada aluno.
Depois disso o(a) professor(a) ira ler o que esta colado no quadro e questionar os
alunos para saber quem esta com a continuacdo. Para isso o professor deve ler
varias vezes e apresentar elementos que nos indique qual € o proximo paragrafo
ou frase. Incitar os alunos a imaginar a cena. Quando o aluno achar que € o seu
trecho, ele tera que ler para que os colegas digam se concordam ou nao. Se
estiver correto o(a) professor(a) cola ao lado do outro, caso esteja errado,
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questionar os alunos quanto aos elementos que aparecem antes. Quando todos
os trechos forem colados o(a) professor(a) fara a leitura do texto e dira que esta
faltando o trecho final, mas eles terdo que elaborar. Apds cada um escrever o final
do texto, o(a) professor(a) recolhe e faz a leitura de todas as possibilidades para o

final, s6 depois disso é que devera colar e ler o ultimo trecho.

Dicas ao professor(al

Caro(a) professor(a).

Vocé poderé trabalhar da mesma forma com outros textos narrativos.

Obs. Na hora da escolha, verificar se no texto aparecem elementos de ligagao,
ou seja, que dé pistas de qual sera o proximo trecho.

Outra sugestdo € trabalhar com imagens de historinhas, sem as falas ou
textos, escolher um livro curto com imagens, retirar a parte do narrador e
dialogos se houver, imprimir uma imagem em cada folha em tamanho grande,
colar em papel cartdo ou papeldo e plastificar todas as folhas. Misturar as
imagens e solicitar que va a frente da sala alguns voluntéarios, irdo segurar a
imagem de forma que os demais alunos possam ver nitidamente e com ajuda
de todos da turma irdo colocar na ordem correta da histéria, o(a) professor(a)
estara mediando, apontando elementos que indiguem a continuacdo da
histéria, questionando o tempo todo. Depois de montada a historia, avisara aos
alunos que falta o final da historia e eles terdo que construir e apresentar para
a turma. Sé depois disto irdo ver o final verdadeiro.

4— Trabalhando com quadrinhos
Conteudos: Andlise linguistica, coeréncia e coesao.

Recursos: Uma copia colorida dos quadrinhos (abaixo) “Os Sapos” para cada
trio. Recortar os quadrinhos.

Procedimentos: Solicitar aos alunos que formem trios. Entregar uma cépia para
cada trio e orienta-los a colocar na ordem a historinha. Depois disso cada trio ira
apresentar a sua histéria e os colegas irdo dizer se concordam com a ordem ou

nao. Apos a apresentacao avisar aos alunos que esta faltando o final da histéria e
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cada grupo ir4 elaborar o ultimo quadrinho de forma que seja engracado ou
surpreso. Para finalizar cada um Ié o seu final para os colegas.

Obs. Utilizei uma historinha que elaborei no Toondoo, adaptada da histéria da
Bruxa Onilda, pois ndo podia copiar as de outros autores por causa dos direitos
autorais, mas para trabalhar na sala de aula podemos utilizar quaisquer
quadrinhos, pois so6 trabalhardo com fins educacionais, ndo publicardo. Exemplo

de quadrinhos: Mbnica, Cascéo, Chico Bento, Bruxa Onilda, etc.

05 SAPOS - BY PROFERAQUELI974

WWW.TOONDOO.COM

0S SAPOS (FINAIS) - BY PROFERAQUELI974

WWW.TOONDOO.COM

66



Décas ao professor(al :

Caro(a) professor(a) vocé podera trabalhar com tirinhas ou historias em
quadrinhos curtas. Retirar as falas e o aluno tera que escrever a histéria, depois
apresenta a eles a histéria verdadeira.

Poderéo baixar historias do site Scribd no endereco:

https://pt.scribd.com/collections/2419983/Revista-em-Quadrinhos-Turma-da-

Monica-Jovem Para baixar € sO se cadastrar. La estao disponiveis todas as

edicdes da Turma da Mdnica Jovem que poderéo ser utilizadas em sala de

aula.
Sugestao de filmes:
“Como Estrelas na Terra” - Disponivel em:

http://www.youtube.com/watch?v=0TgMHIBHQyO

www.pixabay.com
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UNIDADE

ENTENDENDO O ALUNO
COM DISORTOGRAFIA

Xouch
Casa ou caza exemplo ou ezemplo
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INTRODUCAO

Esta Unidade Didatica tem por objetivo geral apresentar propostas de
intervencao para trabalhar com os alunos da Sala de Recursos Multifuncional Tipo
| que possuem dificuldades na ortografia, ou seja, a Disortografia a fim de
intensificar condi¢gbes para que estes estudantes possam desenvolver a escrita
gramaticalmente correta para que melhore o seu desempenho académico. Para
tanto seréo sugeridas atividades envolvendo os seguintes niveis: de composicao,
de silabas e palavras, de gramética e atividades que melhorem o problema de
trocas ortograficas.

O aluno com disortografia possuem dificuldades recorrentes em compor
textos escritos, ndo conseguem organiza-los e estrutura-los. Constroem frases
curtas e pobres, cometem repetidamente erros ortograficos e as vezes, ma
qualidade grafica. Pensando nisto, nesta Unidade apresentarei sugestbes de
atividades para trabalhar os fonemas-grafemas (correspondéncia som-letra), os
erros ortograficos (adicbes, omissdes, inversdes, trocas ortogréficas) e, além
disso, atividades que desenvolvam a percepcdo (memoria visual e auditiva,
sequéncia espacial e temporal, entre outras), e os problemas de linguagem,
articulacado e utilizacdo do vocabulario. Nao podemos deixar de lado, também, a
guestao afetivo-emocional, ou seja, baixo nivel de motivacao.

A intervencdo realizada com estes alunos ndo pode ser em um Uunico
modelo, porém com diversas metodologias que venham dar conta das suas

dificuldades.

Objetivos

Objetivo Geral
Promover no aluno a competéncia ortografica.

Objetivos Especificos
Reconhecer a correspondéncia som-letra;

Dominar o0 mecanismo e 0s recursos do sistema de representacdo escrita,
compreendendo suas fungodes.
Estimular o desenvolvimento da memoéria visual e auditiva, sequéncia espacial e

temporal,
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Desenvolver a percepcao linguistica auditiva e visual;

Ampliar o vocabulario do aluno;

FUNDAMENTACAO TEORICA
Disortografia

A aquisicdo da leitura e da escrita precisa atender as finalidades pessoais
de cada individuo a fim de aprimorar a sua comunicacao. Nesse sentido é muito
importante o dominio da leitura e da escrita para a realizacdo pessoal, pois isso
pode levar a tomada de consciéncia individual, a qual a pessoa passa a ser
sujeito de suas proprias acoes.

Ferreiro e Teberosky (1991) argumentam que a escrita € algo simbdlico, um
substituto que representa alguma coisa. Ela ndo integra uma transcricdo fonética
da fala, mas cria uma relacdo basicamente fonémica, isto é, a escrita busca
representar aquilo que € funcionalmente consideravel, instituindo um sistema de
regras proprias.

Para se apropriar da leitura e da escrita, a pessoa precisa compreender a
relacdo existente entre a fala e a escrita e entender o sistema de regras da
escrita. Essa aquisicdo € uma acao sistematica e estruturada que se acresce
gradativamente, € um momento proprio de um processo mais geral de aquisi¢cao
da linguagem. Nesse sentido Abaurre (1991):

[...] em contato com a representacao escrita da lingua que fala, o sujeito
reconstréi a histéria da sua relacdo com a linguagem. A contemplacao da
forma escrita da lingua faz com que ele passe a refletir sobre a propria

linguagem, chegando, muitas vezes, a manipula-la conscientemente [...]
(ABAURRE, 1991, p.39).

Conforme declara a autora, o aprendizado da escrita determina que o
sujeito reflita sobre a fala, crie relacdes entre 0s sons e sua representacdo na
forma gréfica, entrando em jogo a consciéncia fonolégica. Assim sendo, Morais
(1996, p. 176) indica que “a chave da linguagem escrita encontra-se na relacao
desta com a linguagem falada”. Deste modo, € preciso, primeiro, encontrar a
relacdo que existe entre fala e escrita para conseguir entender o c6digo escrito.

De acordo com Morais (2003), a lingua escrita é uma habilidade cultural
complexa, pela qual se busca a comunicacao, para tanto se faz necessario seguir

as convencOes ortograficas. Segundo Morais (2003, p. 8) “[...] a ortografia € um
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tipo de saber resultante de uma convencdo social e que assume um carater
normatizador, prescritivo”.

Ao fazermos mencado da lingua escrita é preciso saber utilizar as regras
ortograficas que, segundo Morais (2002, p. 18 - 19) sdo definidas como “[...] um
recurso capaz de ‘cristalizar' na escrita as diferentes maneiras de falar de
individuos usuéarios de uma mesma lingua”, sendo que €& exatamente em
consequéncia da variedade na linguagem oral, que aparecem as complicacfes na
hora de escrever. De acordo com o autor a norma ortografica de nossa lingua
esta organizada na correspondéncia letra-som, regulares, portanto podem ser
incorporadas pela compreenséo, e irregulares, quando exige que o aprendiz as
memorize. Ou seja, alguns casos ndo ha regra que ajude o aluno. E preciso, na
davida, consultar modelos autorizados (como o dicionario) e memorizar. E
importante ressaltar que a memorizacédo da forma correta de palavras irregulares
corresponde a conservar na mente as imagens visuais dessas palavras, suas
“‘imagens fotograficas”.

Segundo Zorzi (2009; 2010), na aquisicdo da escrita a crianca passa por
varios niveis de alfabetizacdo, nesse percurso € natural que ela apresente trocas
e exclusdo de grafemas, porém quando evolui da fase alfabética da escrita,
espera-se que va se aperfeicoando nessa habilidade, passe para um nivel
ortografico e que se diminuam os erros de ortografia, se isso continuar
acontecendo além dos limites, a equipe pedagdgica devera estar alerta, pois pode
ser uma caracteristica do distarbio especifico, a disortografia.

De acordo com o site da APP DAE — Associacdo portuguesa de pessoas
com dificuldades de aprendizagem especificas (2014):

A disortografia pode ser definida como o conjunto de erros da escrita que
afectam a palavra, mas nédo o seu tragado ou grafia. A disortografia € a
incapacidade de estruturar gramaticalmente a linguagem, podendo
manifestar-se no desconhecimento ou negligéncia das regras
gramaticais, confusdo nos articulos e pequenas palavras, e em formas
mais banais na troca de plurais, falta de acentos ou erros de ortografia

em palavras correntes ou na correspondéncia incorrecta entre 0 som € 0
simbolo escrito, (omissdes, adi¢cbes, substituicdes, etc.).

O individuo com disortografia ndo consegue transcrever corretamente a
linguagem oral, pois apresenta nivel abaixo do esperado em relacdo a

escolaridade prépria da idade dele, faz confusdo com as letras e trocas
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ortograficas. Neste sentido Pereira® (2009 apud Coelho 2011) conceitua

disortografia como:

Perturbacdo que afeta as aptidbes da escrita e que se traduz por
dificuldades persistentes e recorrentes na capacidade da crianca em
compor textos escritos. As dificuldades centram-se na organizacao,
estruturacdo e composicdo de textos escritos; a construcdo frasica é
pobre e geralmente curta, observa-se a presenca de multiplos erros
ortogréficos e [por vezes] ma qualidade grafica. (PEREIRA, 2009, p. 9
apud COELHO, 2011).

Torres e Fernandes® (2001 apud Coelho, 2011) citam algumas

caracteristicas deste disturbio:
Confundem as silabas e as regras gramaticais;
Troca de consoantes surdas por sonoras (ex: p/b, f/v, ch/j);
Troca de vogais nasais por orais (ex: na/a, en/e, in/i, on/o, un/u);
Troca de silabas com tonicidade iguais (ex: falarao/falaram);
Troca de letras visualmente simétricas (ex: b/d, p/q);
Troca de letras visualmente semelhantes (ex: f/t, b/h, a/e);
Troca de letras com o0 mesmo som (ex: casa-caza, azar-asar, exemplo-

ezemplo);

Inversdes (ex: pacagaio-papagaio);
AdicBes (ex: arvovore-arvore);
Omissoes (ex: pexe-peixe);
Separacgdes (ex: encontraram — en contraram);
Juncdes (ex: Umdia chuvoso — Um dia chuvoso);

Normalmente o individuo possui dificuldades em elaborar textos escritos,
cometem erros ortograficos, gramaticais, na pontuacdo das frases, na
organizacao dos paragrafos e possui caligrafia ruim.

Alunos disortograficos devem ter assisténcia pedagogica em sala de
recursos. Faz-se necessaria a elaboracao de estratégias diferenciadas em sala de
aula e cabe ao professor avaliar o aluno de acordo com o potencial inerente a
cada um.

Quando o aluno for avaliado para encaminhamentos futuros, &

® PEREIRA, R. S. Dislexia e Disortografia—Programa de Intervencéo e Reeducacao (vol. | e I1).
Montijo: You!Books, 2009.
® TORRES, R.; FERNANDEZ, P. Dislexia, Disortografia e Disgrafia. Amadora McGraw-Hill. 2001.
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importantissimo que o professor conhega o contexto social onde ele esta inserido.
Neste sentido Olivier 2011, comenta:

[...] antes de qualquer teste e exame, é preciso analisar a classe social e
a forma como o individuo foi ou esta sendo educado e alfabetizado. Em
uma casa onde todos pronunciam e escrevem incorretamente as
palavras, € muito dificil a crianca aprender de forma correta, na escola.
Se nao for esse o problema, entdo, deve-se pensar em falhas no sistema
de ensino ou, finalmente, em disturbio. (OLIVIER, 2011, p. 41).

Segundo a Associacdo portuguesa de pessoas com dificuldades de
aprendizagem especificas (2014), a disortografia pode aparecer associada a
problemas perceptivos (Deficiéncia na percep¢do e na memoria visual auditiva e
Deficiéncia a nivel espéacio-temporal), linguisticos (problemas de linguagem,
dificuldade na articulacdo, conhecimento e utilizacdo do vocabulario), afetivo-
emocional (baixo nivel de motivacdo) e pedagodgico (método de ensino nao
adequado).

Segundo Torres (2001), existem sete tipos de disortografia:

1. Disortografia temporal - o aluno ndo é capaz de perceber os aspectos
fonéticos da fala, com a traducao fonémica e a consequente ordenacéo e
separacao dos elementos que as compdem;

2. Disortografia perceptivo-cinestésica — dificuldade em analisar as sensacfes
cinestésicas que intervém na articulacdo. Este problema nédo possibilita que
o aluno consiga repetir com exatiddo 0s sons que ouve;

3. Disortografia cinética — ha uma alteracdo na sequéncia fonémica do
discurso, este problema de sequenciacdo e ordenacédo dos elementos
graficos induzem a erros de unido e de separacao;

4. Disortografia viso espacial — existe uma alteracdo perceptiva na
visualizacdo dos grafemas, ocorrendo as inversées ou rotacdes estaticas,
alteracdo em grafemas com formatos parecidos e confuséo de letras com
grafia duplas;

5. Disortografia dindmica — alteragcbes na forma de expressdo escrita das
ideias e na sequenciacao sintatica das oracdes que constituem as frases;

6. Disortografia semantica — alteracdo na analise conceitual necessaria para
estabelecer os limites das palavras, alteracdo no uso de sinais ortograficos;

7. Disortografia cultural — dificuldade na aprendizagem de regras e ortografia
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convencional.

Para que o professor consiga trabalhar atendendo as reais necessidades
destes alunos, € preciso uma avaliacdo correta desta dificuldade de
aprendizagem, conhecer 0s erros mais comuns e especificos, nivel de
escolaridade, a frequéncia com que se usam determinadas palavras e os tipos de
erros, s6 assim é possivel planejar atividades de intervencédo com estes alunos.

A intervencdo ndo pode ser em um unico modelo, porém com diversas
metodologias que venham dar conta ndo somente dos erros ortograficos, mas
também de todas as dificuldades descritas por Torres quando descreve 0s

diversos tipos de disortografia.
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ATIVIDADES

Dicas ao professor(a)

Caro(a) professor(a).

Para conseguir desenvolver no aluno a habilidade ortogréfica, o ensino da
ortografia deve ser organizado, planejado, sendo assim é preciso determinar
metas, programar a acao, primeiramente é necessario avaliar quais sdo 0s erros
mais frequentes, apurar as dificuldades mais recorrentes, ou seja, fazendo a
analise dos erros, s6 depois partir para a selecéo ou elaboracdo dos conteudos
ortograficos a serem trabalhados.

As atividades abaixo foram elaboradas seguindo alguns dos problemas citados
por Torres e Fernandes® (2001 apud Coelho, 2011):

Troca de consoantes surdas por sonoras (ex: p/b, f/v, ch/j); troca de silabas com
tonicidade iguais (ex: falardo/falaram); troca de letras com o0 mesmo som (ex:
casa-caza), porém cabe ao(a) professor(a) esgotar outras possibilidades de

intervencdes para minimizar tais dificuldades.

1 - Trabalhando com o0 som e com as letras
Texto: “Vento, Ventdo Ventania” de Lizette Geny Rando — Disponivel em:

http://xa.yimg.com/kag/groups/24335687/1681307710/name/Ortografia

Objetivo: Entender o que sédo fonemas;

Desenvolver a capacidade de analisar os fonemas que compdem as palavras;
Perceber a relagéo entre o som e a letra;
Aplicar adequadamente as letras “V” e “F” nas palavras;
Utilizar corretamente a ortografia na escrita de palavras;
Recursos: Uma copia do texto para cada aluno, caderno, lapis e borracha.
Procedimentos: Distribuir uma cépia do texto para cada aluno. Realizar a leitura
do texto e em seguida fazer algumas questdes para compreensao. Exemplo:
Qual é o assunto do texto?
O que aconteceu no texto?
Por onde o vento passou? Era forte ou fraco?
Vocés ja presenciaram alguma ventania?
Se ao invés de ventania, tivéssemos uma brisa, como ficaria o trecho abaixo:
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Logo foi chegando,
fazendo um barulhéo,
levando mesa, toalha,
levantando tudo do chéo.

Explique porque tudo mudou:

Apos realizar as questdes para compreensao do texto, solicitar aos alunos que
grifem todas as palavras que possuem “V” ou “F”. Depois de realizada esta etapa
solicitar que formem dois quadros no caderno, um para as palavras com “V” e
outro para as palavras com “F”. Para finalizar peca aos alunos que facam a leitura
em voz alta das palavras.

Obs. Pode-se adaptar a atividade acima para trabalhar com outras trocas: P/B,
T/D.

2 — Continuacéao do trabalho com som e letra
Objetivo: Aplicar adequadamente as letras “V” e “F” nas palavras;

Utilizar corretamente a ortografia na escrita de palavras;

Perceber a relacédo entre o som e a letra.

Recursos: Cartelas com figuras. Recorte de jornais e revistas varias figuras cujos
nomes sao escritos com “V” e “F”, cole-as em uma cartolina, plastifique e depois
recorte. Assim vocé terd um material para utilizar com outros alunos.
Procedimentos: Solicite ao aluno que faca em seu caderno dois quadros, um
para as palavras com “V” e outro para as palavras com “F”. Misture as figuras e
peca ao aluno que retire uma e leia em voz alta e depois escreva. Apos o0 término

o(a) professor(a) ira corrigir junto com o aluno as palavras.

Dicas ao professor(al

Caro(a) professor(a):
Vocé poderd utilizar a Unidade Il, Se¢éo 3, item 5 — Trabalhando a consciéncia
fonémica deste Caderno Pedagdgico para continuar o trabalho com os

fonemas.
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3— Trabalhando com os verbos terminados em “AM” e “AO”
Texto: “Bola velha também da bom jogo” de Lizette Geny Rando — Disponivel em:

http://xa.yimg.com/ka/groups/24335687/1681307710/name/Ortografia
Objetivo: Encontrar estratégias para escrever os verbos terminados em “AM” e
“AO”;

Saber empregar corretamente as terminagdes verbais, fazendo a concordancia

em pessoa, numero e tempo.

Recursos: Uma coépia do texto para cada aluno, caderno, lapis e borracha.
Procedimentos: Distribuir uma cépia do texto para cada aluno. Realizar a leitura
do texto e em seguida fazer algumas questdes para compreensao. Exemplo:

De qual objeto o texto esta falando?

Quem é que gosta de futebol aqui?

Além do narrador, quem mais aparece no texto?

Qual é o assunto do texto?

Como é o nome da bola?

Do que a bola reclama?

Conversar com os alunos sobre dar valor as coisas que possuimos.

ApOs esta conversa, relembrar os alunos que o verbo é o elemento principal da
oracdo, pode designar acdo, estado ou fendmeno da natureza. E a classe de
palavras mais varidveis da Lingua Portuguesa, se flexionam de acordo com o
namero, pessoa e tempo. Solicitar a eles que copiem do texto todos os verbos
terminados em “AM” e “AO”. Depois disso, eles terdo que separar em duas
colunas, uma com os verbos terminados em “AM” e outra com os verbos
terminados em “AO”. Apds realizarem esta parte, fazer a leitura, primeiro de uma
coluna e depois da outra, em seguida questiona-los a respeito de como saber se
escrevemos o verbo com “AM ou “AQ”, induzi-los a perceberem que os verbos
com “AM” no final, estdo no tempo passado/pretérito perfeito e com “AO” estdo no
futuro do presente.

Chamar a atengéo também a diferencga nas silabas tonicas, destacando o aspecto
fonolégico também para a construgcé@o da regra, ou seja, um € tbénico (80) e o outro
atono (am). Apoés os alunos entenderem esta parte, solicitar que escrevam a
regra em seu caderno para consulta-la sempre que tiverem duvidas.

Para fixacao desta regra, entregar para cada um a adaptacao do texto estudado
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para completarem com 0s verbos que estéo entre parénteses.
BOLA NOVA DA BOM JOGO!
Uma bola novinha em folha acabara de sair da loja e planejava seus dias de gloria
nos jogos da meninada:
“‘Ah! Como esses moleques (precisar) de mim... Quanto me
(Jogar) no campo, me (arremessar) pro céu...
Entdo numa tarde de sol, quando forem jogar me
(chutar) forte e eu entrarei no gol. A galera explodira e eu ficarei agarrada com
alegria. Que folia! Porém vao chegar dias que estarei velhinha e ai ficard s6 nas
lembrancas daquele tempo feliz que ja passou. Ai apenas lembrarei a época que
(vir) me buscar. (sair) comigo nos bracos. Me

(colocar) em seus pés.

E Rolilda continuava a planejar, rolava de um lado a outro, &s vezes pulava
alto para ver se via o seu dono.

Até que de repente comecou a ouvir vozes. Quem poderia ser? Nao dava
direito pra ver.

Aparecem uns meninos e, junto deles... Carlinhos! Com a camiseta do seu
timao, chuteira e calgéo.

- Aqui esté ela! Novinha! Acabou de sair da loja! Vamos a pelada!

Rolilda pula contente, d4 até um salto mortal:

“VYamos aproveitar o tempo atual. Uau!!!”

(Adaptacéo do texto: “Bola velha também da bom jogo” de Lizette Geny Rando)

Ap6s completarem o texto, ler com eles chamando atencdo as mudancas de
tempo verbal. Em seguida solicitar que realizem a seguinte atividade:

a) No passado o0s meninos (jogar) bola, no futuro eles

(jogar) a bola.

b) No més passado eles (comprar) a bola, no préximo més

(comprar) uma bola.

c) No dultimo fim de semana eles (brincar) com a bola, no
proximo fim de semana eles (brincar) com a bola.
d) No ano passado eles nao (ter) uma bola, no ano que vem eles
(ter).

78



4 — Trabalhando com o “X” com som de “Z”
Texto: “Os sons de X' de Lizette Geny Rando - Disponivel em:

http://xa.yimg.com/ka/groups/24335687/1681307710/name/Ortografia

Objetivos: Entender os diversos sons do “X” em diferentes palavras.

Recursos: Uma cépia do texto e um caca palavras para cada aluno, lapis e
borracha.

Procedimentos: Distribuir uma cépia do texto para cada aluno. Realizar a leitura
do texto em forma de poema e depois solicitar que leiam em voz alta as palavras
que possuem “X” encontradas no texto, perguntar se eles perceberam que o “X”
pode ser pronunciado com diversos sons, em seguida entregar o caga palavras
para que encontrem as palavras com “X” retiradas do texto, para finalizar solicitar
0 seguinte:

Qual a outra palavra que possui 0 mesmo som gque aparece ha primeira palavra?
Qual a outra palavra que possui 0 mesmo som gque aparece na quarta palavra?
Qual a outra palavra que possui 0 mesmo som que aparece na penultima

palavra? )
QUAL E O SOM DO “X”?
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s o o= N s U s & A o B H OE A

Elaborado no site: www.lideranca.org/word/palavra.php

Dicas ao professor(al

Caro(a) professor(a):

Vocé pode utilizar o site acima para trabalhar com caca palavras on line, tem a
opcéo para os alunos encontrarem as palavras, é sé passar 0 mouse e a palavra
fica amarela e automaticamente é riscada da lista, caso o aluno erre, nao fica
amarela. Obs. Vocé tera que criar o caca palavras em cada computador que

utilizara.
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5- Trabalhando com o “S” com som de “Z”/z/ e com a letra “Z” no meio da
palavra.

Textos: “Fiquei pensando...” e “Cinderela de nossos dias” de Lizette Geny Rando
- Disponivel em:
http://xa.yimg.com/ka/groups/24335687/1681307710/name/Ortografia

Objetivos: Compreender as regularidades ortograficas;

Aplicar adequadamente a letra “S” com som de “Z” /z/ e com “Z” no meio das
palavras;

Utilizar corretamente a ortografia na escrita de palavras.

Recursos: Uma coépia de cada um dos textos, uma folha de sulfite para cada
aluno, lapis, caderno, borracha, lapis de cor, canetinhas.

Escrever as regras em cartolina, com letras grandes para ao final da aula colar no
mural da sala para consulta dos alunos.

Procedimentos: Entregar uma coOpia do texto “Fiquei pensando...” para cada
aluno e realizar a leitura com eles, apos a leitura, distribuir uma folha de sulfite
para cada um e solicitar que vao lendo trechos do texto e desenhando a imagem
que esta sendo descrita.

Quando todos terminarem, fardo a apresentacdo dos desenhos explicando o
porqué de tal imagem. O(a) professor(a) ird mediando as apresentacdes para que
possam compreender o texto. Depois de finalizadas as apresentacdes, solicitar
aos alunos que grifem no texto e copiem no caderno as palavras que possuem “S”
com som de “Z” /z/ no meio da palavra. Em seguida realizar a leitura em voz alta,
todos juntos, prestando aten¢gdo no som do “S”/s/. Levar o aluno a perceber que o
“S” com o som do “Z” /z/ encontrado nas palavras do texto, sempre aparece entre
duas vogais, explicar que embora estas palavras sigam esta regra existe palavras
com “Z” entre vogais.

Entregar o texto “Cinderela de nossos dias” e realizar a leitura, depois perguntar
se gostaram da adaptacdo da Cinderela, reina a turma em grupos e solicite que
discutam e registrem no caderno a diferenga da historia tradicional e dessa.
Depois, em uma roda de conversa, pedir para que os alunos falem sobre o que
observaram. Em seguida solicitar que individualmente, grifem e copiem no
caderno as palavras do texto que tem “Z” no meio delas. Pedir que fagam a leitura
das palavras, chamar atengao dos alunos para que percebam as palavras com “Z”
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entre vogais e apresentar as regras escritas nas cartolinas. Colar no mural da sala
para gue os alunos possam consultar quando tiverem davidas.
Obs. Como sdo muitas particularidades na regra, sugiro que sempre que surgir

duavidas, no decorrer das aulas, ler e explicar aos alunos.

sSugestoes de textos:

Segue abaixo sugestdes de textos para trabalhar outras dificuldades ortograficas.
Obs. Aqui estdo apenas algumas sugestfes fragmentadas de sistematizacdo do
trabalho, cabe ao(a) professor(a) explorar mais o texto em todas as suas
particularidades, avancando nas questdes de leitura, oralidade, escrita e analise
linguistica.

NH - “O Sonho da Vaca” de Sénia Junqueira;

SC - “Ah! Que linda manha!” de Luis Otavio D. Rando;

CH - “Meu Amigo Mexicano” de Yané Carvalho;

GU — “Disco Voador? AHHHH” de Lizette Geny Rando.

Todos 0S textos estao disponiveis no site:
http://xa.yimg.com/ka/groups/24335687/1681307710/name/Ortografia

Décas ao professor(a)

Caro(a) professor(a):

Vocé poderé utilizar a Unidade Il, Secao 3, item 4 — Trabalhando a consciéncia

[Pl (1331

silabica, exercicios da letra “a” até “” deste Caderno Pedagdgico para trabalhar

as dificuldades referentes a silabas.

6 — Trabalhando a pontuacéao
Assista ao video a seguir:

“Virgula” — Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=JxJrS6augu0

Apds assistirem ao video irdo realizar a seguinte atividade:

Fonte da atividade: http://anedrosle.blogspot.com.br/2010/10/0-misterio-da-

heranca-texto-para.html

Texto: “O Mistério da Heranga” (autor desconhecido)

Objetivo: Aprender a utilizar os pontos de interrogagao (?), exclamagéo (!) e
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ponto final (.) nas frases ou textos.

Recursos: Duas folhas de papel sulfite grampeada uma na outra para cada grupo
(para criar um “clima” de suspense, o(a) professor(a) pode desenhar, na primeira
folha, uma moldura e dentro dela escrever “Testamento”), lapis e borracha.
Procedimentos: O(a) professor(a) dividira a turma em quatro grupos e irda
numerar os estudantes de 1 a 4; em seguida, o professor deve entregar as folhas

de sulfite para cada grupo. Inicia-se a atividade lendo o seguinte texto:

“Um homem rico estava muito mal, agonizando. Dono de uma grande fortuna,
nao teve tempo de fazer o seu testamento. Lembrou, nos momentos finais,
que precisava fazer isso. Pediu, entdo, papel e caneta. S6 que, com a
ansiedade em que estava para deixar tudo resolvido, acabou complicando
ainda mais a situacéo, pois deixou um testamento sem nenhuma pontuacao.
Escreveu assim:

'‘Deixo meus bens a minha irma n&o a meu sobrinho jamais sera paga a conta
do padeiro nada dou aos pobres. '

Morreu, antes de fazer a pontuacado.”

A quem deixava ele a fortuna? Eram quatro concorrentes. O objetivo deste
exercicio é que cada um dos grupos traga a fortuna para o seu lado. Ou seja, a
partir de agora, cada um dos grupos agird como se fossem os advogados dos
herdeiros. O grupo 1 representard o sobrinho. O grupo 2 representard a irma. O
grupo 3 devera fazer com que o padeiro herde a rigueza. E, finalmente, o grupo 4
devera ser o responsavel em deixar a rigueza do falecido chegar apenas as maos
dos pobres.

Explicar aos alunos que eles terdo que utlizar os sinais de pontuacao:
interrogacéo (?), exclamacédo (!) e ponto final (.), para alcancar o objetivo do
grupo.

Apos todos os grupos finalizarem a atividade, pedir que um dos integrantes de
cada grupo leia o testamento. Todos irdo analisar para ver se 0 grupo atingiu o
objetivo. O(a) professor(a) ira mediando os comentarios e fazer com que 0s

alunos consigam atingir o objetivo.
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Respostas:

1) O sobrinho fez a seguinte pontuacao:
Deixo meus bens a minha irma? Nao! A meu sobrinho. Jamais sera paga a conta do padeiro. Nada dou aos

pobres.

2) Airma chegou em seguida. Pontuou assim:
Deixo meus bens a minha irma. Nao a meu sobrinho. Jamais sera paga a conta do padeiro. Nada dou aos pobres.
3) O padeiro puxou a brasa pra sardinha dele e pontuou assim:
Deixo meus bens a minha irma? N&ao! A meu sobrinho? Jamais! Sera paga a conta do padeiro. Nada dou aos

pobres.

4) Entao, chegaram os pobres da cidade. Espertos, fizeram esta interpretacéo:
Deixo meus bens a minha irma? N&ao! A meu sobrinho? Jamais! Sera paga a conta do padeiro? Nada! Dou aos

pobres.

Dicas ac professon(al

Caro(a) professor(a).

Vocé podera utilizar a Unidade Il, Secdo 4 - Leitura, exercicios 1 e 2 deste

Caderno Pedagdgico para trabalhar a pontuacéao.

7 — Trabalhando com formacéao de frases

Junte as palavras e forme frases e depois as pontue com dois pontos(:), ponto

final(.), travessao(_), interrogacao(?) e reticéncias(...).

é vida recomeco A constante um
dé | derrotado siga se e | por adiante N&ao
da mudanca Nao medo tenha
que possam melhores | Coisas | se | vao para boas vir
foi Vocé perguntou Ana ao meédico
Eu mas Juliana ia respondeu
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AVALIACAO:

O processo de avaliagdo de ensino e aprendizagem deve ser de forma
continua e individual, ndo deve ficar limitada somente a algumas atividades, sera
imprescindivel que o(a) professor(a) retome sempre que perceber a necessidade
de rever a pratica de escrita do aluno, lembrando que os alunos ndo apresentam o
mesmo grau de dificuldade, portanto ndo devem ser avaliados da mesma forma. A
diagnose de erro leva o professor a reflexdo das dificuldades e selecdo de
possiveis estratégias de ensino.

Sugestoes aos professores:

De acordo com Fernandez, Mérida, Cunha, Batista e Capellini (2010) os
professores precisam:

Reconhecer que os disgraficos precisam de tempo maior para realizar as
atividades;

Explicar ao aluno como funciona a escrita e a ortografia e utilizar suas proprias
producdes para mostrar o que ocorreu nha escrita para depois promover a escrita
ortografica, o aluno precisa saber o que fez e porque precisa corrigir;

Saber diferenciar erros de ortografia de falhas de compreenséo e possibilidade de
elaboracao de respostas, para que a avaliacéo incida sobre o conteldo;

Valorizar o empenho do aluno e ndo somente o desempenho;

Ajudar na leitura das provas escritas, para que o aluno nao figue sem entender e
usar provas orais Como um recurso extra se a escrita estiver muito comprometida;
Destacar com pequenas marcas 0s erros ortograficos do aluno e solicitar que

procure a grafia correta em um dicionario.
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UNIDA

)

s LY

ENTENDENDO O ALUNO
COM DISGRAFIA

?

?

http://pixabay.com/pt/rabiscos-escrito-estudante-escrever-152216/
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INTRODUCAO

Esta Unidade Didatica tem por objetivo geral apresentar propostas de
intervencao para trabalhar com os alunos da Sala de Recursos Multifuncional Tipo
I que possuem dificuldades na escrita, ou seja, a Disgrafia a fim de intensificar
condicbes para que estes estudantes possam ampliar as habilidades e
competéncias necessarias para desenvolver a escrita. Para tanto serdo sugeridas
atividades diretamente ligadas as habilidades para o desenvolvimento motor e
linguistico.

Existem dois tipos de disgrafia, a motora (discaligrafia) em que o aluno
possui dificuldades em escrever de forma legivel, a motricidade esta
comprometida e ndo o sistema simbdlico, por isso ele apresenta problemas de
macrografia ou micrografia, distor¢cdes, tracados reforcados, tremidos,
aglomeracoes, etc. e a disgrafia especifica em que o aluno néo relaciona o
sistema simbdlico com as grafias que representam os sons, palavras e frases. Na
primeira estdo envolvidos também os fatores emocionais. Pensando nisto, esta
Unidade serd dividida em duas sec¢Bes de intervencdo, intituladas: Secdo 1-
“Capacidades Motoras” que tem por objetivo trabalhar com atividades que
envolvam a coordenacdo motora ampla e fina, coordenacdo viso motora,
organizacdo temporoespacial, lateralidade e direcionalidade. Secdo 2 -
“Consciéncia fonoldgica” voltada a trabalhar com fonemas, relacdo entre
som/letra, palavras, silabas, frases, além disso, atividades que desenvolvam a
memoria visual e auditiva.

Nas sugestfes de atividades descritas nesta Unidade aparecem jogos da
Unidade | - “Trabalhando a autoestima” e atividades da Secdo 1 -
“Desenvolvimento Psicomotor” e da Sec¢do 3 — “Consciéncia Fonolégica” da
Unidade Il — “Entendendo o aluno disléxico”.

A intervencao realizada com alunos disgraficos ndo pode ser em um Unico
modelo, porém com diversas metodologias que venham dar conta das suas

dificuldades.
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Objetivos

Objetivo Geral
Ampliar as habilidades e competéncias necessarias para desenvolver a escrita.

Objetivos Especificos
Desenvolver a coordenacdo motora ampla e fina;

Desenvolver a coordenacao viso motora;
Desenvolver a organizagéo temporoespacial;
Melhorar a nocéo de lateralidade e direcionalidade;

Aprimorar a consciéncia fonologica dos alunos.

FUNDAMENTACAO TEORICA
Disgrafia

Antes mesmo de a criancga ir para a escola ela ja desenvolve nocfes de
letramento assim como outras aprendizagens significativas. Ela formula hipoteses
sobre o emprego da escrita por meio da lingua oral, aprende a expressar a fala
por escrito. Nesse sentido Zorzi (2006) comenta:

As escritas alfabéticas partiram de certas propriedades da fala, como a
percepcdo de que uma palavra pode ser decomposta em unidades
menores, as silabas, e de que estas se reduzem a elementos menores
ainda, os fonemas. Isso levou a ideia de que tais sons sdo representados
por simbolos, as letras. Portanto, o ato de escrever exige refletir sobre a
estrutura sonora das palavras, formada por um nimero reduzido de
fonemas. A relacdo entre os sons e os simbolos, no entanto, nem
sempre se apresenta de forma precisa. Varios problemas de
aprendizagem da linguagem escrita tém origem no desenvolvimento da
fala. (ZORZI, 2006, p. 25).

7

Ainda segundo Zorzi (2006), o desenvolvimento da fala é inato e o da
escrita € uma construcdo social, apesar de dependermos do meio social para
desenvolver a linguagem, nascemos para falar e ndo precisamente para escrever.
“O cérebro humano produziu a escrita porque tem capacidade de trabalhar com
simbolos de uma determinada natureza, mas nada comprova a existéncia de uma
inscricdo genética que o incline para isso”. (ZORZI, 2006, p. 25).

A acdo da escrita exige mais atencdo do que o ato de falar, assim os
indicios dos disturbios da escrita ficam mais claros em virtude da perseveranca

dos tracados gréaficos apontados, cujas indicacfes e caracteristicas compdem 0s
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distarbios de grafia, disgrafia e disortografia.

Criangas com disgrafia apresentam problemas no ato motor da escrita,
fazendo com que a grafia fique ilegivel, portanto a disgrafia € conceituada como
uma alteracdo na caracteristica do tracado gréafico e a distribuicdo dos conjuntos
graficos no lugar utilizado, entdo este distlrbio esta ligado a bloqueios motores e
ndo a fatores intelectuais. De acordo com Ciasca (2009):

Considera-se uma pessoa com disgrafia aquela que, culturalmente, ndo
consegue produzir uma escrita aceitavel, apesar de possuir nivel
intelectual adequado, receber instrucdo também adequada, sem déficits
sensoriais e lesdes neurolégicas especificas, submetido ao mesmo
processo de pratica da escrita no decorrer de sua formagédo académica
(CIASCA, 2009, p.187).

Existem dois tipos de disgrafia, aquela em que o aluno néo faz relacao
entre o sistema simbdlico e as grafias que representam os sons, as palavras e as
frases e existe a disgrafia em que o sistema motor estd com problemas e o0s
simbdlicos nédo, neste tipo, existem também os fatores emocionais que afetam a
forma da letra.

A disgrafia pode variar de niveis como inabilidade de segurar o lapis ou
caneta, riscar uma linha, fazer desenhos simples, reproduzir figuras ou letras mais
dificeis.

As caracteristicas da disgrafia segundo Simaia Sampaio®® sdo: forma
desordenada do texto; imperfeicdo ou auséncia de margens, o aluno excede ou
para antes da margem, ndo respeita limites, ajunta letras no limite da folha; ndo
da espacamento correto entre palavras e linhas; deformidade nas formas das
letras; tracos ruins, tamanho pequeno ou grande, forte ou fraco, letras
desproporcionais; trocas de curvas por angulos; movimentos opostos aos da
escrita padronizada; segmentacéo indevida das letras; juncées anormais de letras
nas palavras; sentido da escrita alternando para cima ou para baixo.

11
|

De acordo com Cinel~ (2003 apud Coelho, 2011) as causas da disgrafia

podem ser separadas em cinco grupos: l-problemas na coordenagdo motora

10 Simaia Sampaio € Psicopedagoga clinica e Neuropsicologa. Autora de varios livros sobre

Dificuldades de aprendizagem — Salvador, BA, Brasil.
CINEL, N. C. B. Disgrafia—Provéaveis causas dos distlrbios e estratégias para a
correcdo da escrita. Porto Alegre: Revista do Professor, 19 (74), 19-25. 2003.
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ampla e fina em relagdo entre o0 que a crianca se prop0e fazer e o que realiza; 2-
problemas na coordenagdo visomotora, relacionada a dificuldade no
acompanhamento visual do movimento dos membros superiores e/ou inferiores;
3- alteracdo na organizacdo da direita/esquerda, frente/atras/lado e antes/depois;
4- dificuldade de direcdo e lateralidade; 5- erros pedagogicos, associados as
falhas no processo de ensino, estratégias inadequadas elaboradas pelos

professores ou falta de conhecimento sobre o disturbio.

SECACO 1
CADPACIDADES MOTORAS

Jogos:
www.pixabay.com

Obs. Retirados da Unidade | e Il

1- “Pular corda”

Ver Objetivos, recursos e procedimentos na Unidade | deste Caderno

Pedagogico.

2- “Caixa surpresa”

Ver Objetivos, recursos e procedimentos na Unidade | deste Caderno

Pedagdgico.
3- “O homem na lua”

Ver Objetivos, recursos e procedimentos na Unidade | deste Caderno

Pedagdgico.

4- “Perneta”

89



Ver Objetivos, recursos e procedimentos na Unidade Il deste Caderno
Pedagdgico.

5- “Vaivém”
Ver Objetivos, recursos e procedimentos na Unidade Il deste Caderno
Pedagdgico.

6- “Jogo da memédria auditiva”

Ver Objetivos, recursos e procedimentos na Unidade Il deste Caderno
Pedagogico.

7- “Cola bola”

Ver Objetivos, recursos e procedimentos na Unidade Il deste Caderno
Pedagdgico.

8- “Andando diferente”

Objetivos: Desenvolver a lateralidade, esquema corporal, criatividade, ritmo,
coordenacdo motora ampla, a coordenacdo, viso-motora, nocdo de
direita/esquerda, participacéo e concentracao.

Recursos: Aparelho de som e um CD com musica com ritmo préprio para andar.
Procedimentos: O(a) professor(a) ir4 solicitar aos alunos que formem duplas. Ao
colocar a musica as duplas devem comecar a movimentar-se pela sala. O (a)
professor(a) pode sugerir os seguintes movimentos: andar levantando os bracos
ao alto, saltitando para a direita depois para a esquerda, abaixando até o chao e
levantando novamente, batendo palmas para a direita, para a esquerda, para cima
e para baixo, cumprimentando os colegas com tapas nas maos, andando de
costas, andando de lado para o lado esquerdo, depois para o direito, andando de
maos dadas, andando com as maos no ombro do colega, na ponta dos pés, etc.
Depois de algum tempo cada um das duplas pode inventar uma forma de andar e
0 outro tera que repetir como estivesse em frente a um espelho.

Obs. Nao se esquecer de “desafiar’ os alunos a utilizar a criatividade e o ritmo.
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ApoOs a atividade questionar os alunos: O que vocés acharam da atividade?
Acharam facil sentir o préprio ritmo e os movimentos? O que acharam do ritmo do
grupo?

9- “Desenho em grupo”

Ver Objetivos, recursos e procedimentos na Unidade Il deste Caderno
Pedagdgico.

ATIVIDADES - COORDENACAO MOTORA FINA

v' Fazer bolinhas pequenas de papel colorido para colar cobrindo desenhos;
v' Pintar semente de ablboras de varias cores e depois montar arvores,
casas, etc;

Contornar desenhos com papéis coloridos cortados;

Colar barbantes nos contornos das letras;

Mosaico com figuras;

Colagem de graos formando um desenho;

NS NEE N NERN

Técnica de rastreamento: letras ou palavras pontilhadas para o aluno
passar, a principio com o dedo, depois com canetinha colorida, por cima

dos pontilhados.
PSICOMOTRICIDADE - MAIS ALGUMAS SUCESTOES DE

ATIVIDADES PARA OS ALUNOS:
Ginastica
¢ Rolamento;
e Equilibrio;
e Deslocamento: andar, marchar, correr, pular, rolar (priorizar a nocédo de
direita/esquerda/pra baixo, pra cima);
e Giros;
Danca
¢ Brinquedos cantados: cantiga de roda, dancas populares, dancas criativas,
danca de saldo, dancas folcléricas.
Jogos
e Sensoriais e intelectivos;
e Imitac&o (imitar o colega, como se fosse um espelho);
e Motores;
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SFCAQ 2
TRABALHANDO A FSCRITA

Décas ao professor(al :

Caro(a) professor(a), a maioria das atividades abaixo foram elaboradas com
palavras e frases, porém podem ser adaptadas conforme as dificuldades ou

avanco dos alunos.

1 — Trabalhando com o som e letras
Texto: “Vento, Ventdo, Ventania” de Lizette Geny Rando — Disponivel em:
http://xa.yimg.com/kag/groups/24335687/1681307710/name/Ortografia

Objetivo: Entender o que sdo fonemas;

Desenvolver a capacidade de analisar os fonemas que compdem as palavras;
Perceber a relagéo entre o som e a letra;

Melhorar a escrita das letras das palavras.

Recursos: Uma copia do texto para cada aluno, atividades xerocadas, lapis e
borracha.

Procedimentos: Distribuir uma copia do texto para cada aluno. Realizar a leitura
do texto e em seguida fazer algumas questdes para compreensao. Exemplo:

Qual é o assunto do texto?

O que aconteceu no texto?

Por onde o vento passou? Era forte ou fraco?

Vocés ja presenciaram alguma ventania?

Apos realizar as questdes para compreensao do texto, solicitar aos alunos que
grifem no texto todas as palavras que tenham a letra “V” e circular todas as que
tiverem a letra “F”. Em seguida distribuir as atividades abaixo:
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Separe as palavras de cada uma das frases, escrevendo no lugar correspondente
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do lado direito:

Logofoichegando,

fazendoumbarulhao,

levandomesa,toalha,

levantandotudodoché&o.

abaixo:

Observe a figura e conte uma histéria, use as linhas

Complete os desenhos nos quadrinhos:
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Observe cada figura e escreva uma frase representando cada cena. Ao escrever
siga os quadrinhos:

Escreva uma frase com cada figura. Procure fazer as letras bem feitas.
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Dicas ao professer(al:

Caro(a) professor(a) vocé pode complementar o seu trabalho, utilizando todos os
exercicios da Unidade Il — Secdo 3 — “Consciéncia Fonoldgica” para trabalhar a
escrita dos alunos, sempre solicitando que facam os exercicios em cadernos de
caligrafia ou em folhas quadriculadas.

Sugestoes de videos nara os professores:

¢ Video: “Disgrafia” disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=7tndJj-

RapY Neste video a Dra Nadia Bossa — Doutora em Psicologia pela USP,
Mestre em Psicologia pela PUC/SP, Psicopedagoga e Neuropsicologa, fala
sobre a Disgrafia e como os professores devem agir com esse aluno.

e Materiales didacticos - grafomotricidad Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=vAFnGgLYMBE Este video ensina a
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preparar um material para trabalhar a escrita do aluno, mesmo sendo em
outra lingua da para entender o material.
Trecho do DVD “Um olhar diferenciado” de Dra Nadia Bossa — Disponivel

em: https://www.youtube.com/watch?v=UZGJaNjGgo4
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http://dotamanhodeumbotao.files.wordpress.com/2013/05/db80d-tdah.jpg
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INTRODUCAO

Esta Unidade Didéatica tem por objetivo geral apresentar propostas de
intervencéo para trabalhar com os alunos da Sala de Recursos Multifuncional Tipo
| que possuem Transtorno de déficit de Atencdo e Hiperatividade a fim de
amenizar os problemas de aprendizagem consequentes deste transtorno, também
intensificar condicbes para que estes estudantes possam desenvolver as
habilidades cognitivas e desempenho académico.

Os alunos com TDAH possuem dificuldade na concentracdo e raramente
irdo se interessar por atividades pedagdgicas tradicionais e que exijam que
figuem parados por muito tempo. Portanto os professores devem selecionar
atividades ladicas que dependem de atencdo e concentracdo, jogos de
competicdo com regras definidas sdo bastante incentivadores e servem como
forma de socializacdo. Os recursos tecnologicos (TV, DVD, entre outros) também
sdo 6timos para trabalhar, desde que seja realizado um planejamento antecipado,
com conteudos ingressos e tema a ser trabalhado, assim se desenvolvem
cognitivamente brincando.

Em alguns casos, o aluno com TDAH possui outras dificuldades como,
dislexia ou disgrafia, entdo esta unidade deve ser adaptada para a realidade do
aluno que vai ser trabalhado. Serdo sugeridas atividades para desenvolver a
concentracdo, o autocontrole, a memoria, a organizacdo e o respeito as regras,
estas sugestdes devem ser intercaladas com atividades das outras Unidades
deste Caderno Pedagogico conforme a dificuldade do aluno.

Nas sugestbes de atividades descritas nesta Unidade aparecem jogos e
atividades descritas na Unidade Il — “Entendendo o aluno disléxico”.

A intervencao realizada com alunos com TDAH n&o pode ser em um Unico
modelo, porém com diversas metodologias que venham dar conta das suas

dificuldades.
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Objetivos

Objetivo Geral

Diminuir os problemas de aprendizagem consequentes do Transtorno de déficit de
Atencdo e Hiperatividade bem como intensificar condicbes para que estes
estudantes possam desenvolver as habilidades cognitivas e desempenho
académico.

Objetivos Especificos

Desenvolver a atengéo, concentracédo e autocontrole;

Estimular a memoria;

Reconhecer a importancia do autocontrole e de seguir regras.

FUNDAMENTACAO TEORICA
Transtornos de Déficit de Atencao e Hiperatividade

Este transtorno é denominado como Desordem do Déficit de Atencao e
Hiperatividade (DDAH) ou Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH), podendo afetar criancas, adolescentes e até mesmo alguns adultos.

O individuo com TDAH apresenta dificuldades no cumprimento de normas
e regras, age por impulso, o TDAH é “uma condi¢do que promove dificuldades
como controle de impulsos, concentracdo, memoria, organizacao, planejamento e
autonomia” (BENCZIK, 2000, p.25).

Nesse sentido Silva’® (2003), diz que as pessoas diagnosticadas com
hiperatividade ou déficit de atencdo sao incapazes de focalizar sua atencéo
durante qualquer duracdo razoavel de tempo em algo que ndo seja do seu
interesse, e isso acaba conduzindo a impulsividade, portanto as criancas estéao
sempre correndo, escalando, falando sem considerar o que é apropriado. Sua
desatencdo e seus comportamentos inapropriados podem resultar em sérios
problemas pessoais, sociais e escolares, pois sua incapacidade para manter a
atencdo e permanecer concentrado acaba gerando muitas dificuldades de
aprendizagem. Por outro lado elas sdo capazes de ficar hiperconcentrados por
muitas horas quando se apaixonam pelo assunto, iISSO acontece muito com

musicos, escritores. Segundo a autora, todo TDAH tem uma pré-disposi¢cao para

“Ana Beatriz Barbosa Silva, psiquiatra e escritora em uma entrevista no Programa do J& Soares,
exibido em Julho de 2003. Autora do livro “Mentes Inquietas”.
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seguir o caminho artistico.

Esse transtorno € muito frequente nas criancas em idade escolar, esse fato
gera uma preocupacdo maior dos professores em como trabalhar com esses
alunos, mas afinal o que € o Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade?

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade recebeu muitos
conceitos no decorrer dos anos. Inicialmente tentaram descrever as criangas
exageradamente ativas e impulsivas como Doenca de “Still’ e Disturbio de
Impulsos. Depois, surgiram termos como Lesdo Cerebral Minima e Disfuncéo
Cerebral Minima, os quais assustaram muito os pais. A essas terminologias,
seguiu-se a expressao Reacao Hipercinética da Infancia, que se fixava no
sintoma mais aparente do problema: o excesso de atividade (PHELAN, 2005). O
termo “Transtorno de Déficit de Ateng¢ao” apareceu pela primeira vez, em 1980, no
DSM-III. Essa nova edicao deixava claro que o ponto central do problema era a
dificuldade de se concentrar e manter a atencdo (PHELAN, 2005).

De acordo com Topczewski (2001, p. 21), a hiperatividade é “[...] um
sintoma que ndo tem definicdo aceita unanimemente, mas todos concordam que
compromete de modo marcante o comportamento do individuo, pois interfere nas
suas relagdes sociais, familiares e no seu trabalho”.

Segundo a Associacao Brasileira do Déficit de Atencao, 2014:

O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) é um
transtorno neurobiolégico, de causas genéticas, que aparece na infancia
e frequentemente acompanha o individuo por toda a sua vida. Ele se
caracteriza por sintomas de desatencéo, inquietude e impulsividade. Ele
€ chamado as vezes de DDA (Distarbio do Déficit de Atencdo). Em
inglés, também é chamado de ADD, ADHD ou de AD/HD.

Segundo Mattos (2005, p. 54), o Transtorno de Déficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH), “é um dos problemas psicolégicos mais comuns durante a
infancia”.

A partir do nascimento da crianga jA é possivel observar alguns
comportamentos que podem ser relevantes para o diagnoéstico clinico. Abaixo

segue exemplos desses comportamentos:

Lactente: Bebé dificil, insaciavel, irritado, de dificil consolo, maior
prevaléncia de cdlicas, dificuldades de alimentac&o e sono.
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Pré Escolar: Atividade aumentada ao wusual, dificuldades de
ajustamento, teimoso, irritado e extremamente dificil de satisfazer.
Escola Elementar: Incapacidade de colocar foco, distra¢do, impulsivo,
desempenho inconsistente, presenca ou nao de hiperatividade.
Adolescéncia: Inquieto, desempenho inconsistente, sem conseguir
colocar foco, dificuldades de memdria na escola, abuso de substancia,
acidentes. (ROHDE; HALPERN, 2004, p.7).

De acordo com a ABDA, as causas do transtorno de déficit de atencao sao:
hereditariedade, substancias ingeridas na gravidez, sofrimento fetal, exposicédo a
chumbo e problemas familiares (alto grau de discordia conjugal, baixa instru¢ao
da mae, familias com apenas um dos pais, funcionamento familiar caotico e
familias com nivel socioecondmico mais baixo).

Na atualidade define-se o Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) como uma sindrome neurocomportamental com sintomas
divididos em trés categorias: desatencao, hiperatividade e impulsividade. Assim
sendo, o TDAH se designa por um nivel improprio de atencdo em relacdo ao
calculado para a idade, o que leva a disturbios motores, perceptivos, cognitivos e
comportamentais (ROTTA, 2006).

O DSM-IV (2002 apud ROHDE; HALPERN, 2004, p. 65), explica os tipos
de TDAH mais encontrados: o tipo desatento, tipo hiperativo/impulsivo, tipo
combinado e tipo especifico.

Segundo o DSM-IV (2002), as particularidades do TDAH surgem bem cedo
para a maior parte das pessoas, ja na primeira infancia. O transtorno é
caracterizado por comportamentos crbnicos, com duracdo de no minimo seis
meses, que se instalam definitivamente antes dos sete anos. Os casos de TDAH
mostram variacdo, sendo possivel a identificacdo de quatro tipos: O TDAH tipo
desatento, a pessoa deve apresentar, pelo menos, seis dos seguintes sinais: a)
nao enxerga detalhes ou comete erros por falta de cuidado; b) dificuldade em
manter a atencao; c) parece nao ouvir quando se fala com ela; d) dificuldade em
organizar-se; e) evita/ndo gosta de tarefas que exigem um esforco mental
prolongado; f) frequentemente perde os objetos necessarios de uma atividade; g)

distrai-se com facilidade; h) esquecimento nas atividades diarias (DSM-IV, 2002).

®DSM — IV. Manual diagnéstico e estatistico de transtornos mentais. 42 edicéo, texto revisado.
Porto Alegre: Artes Médicas, 2002.
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O TDAH tipo hiperativo/impulsivo, a pessoa deve apresentar, pelo menos,
seis dos seguintes sinais: a) inquietacdo, mexendo as maos e 0S pés ou se
remexendo na cadeira; b) dificuldade em permanecer sentada; c) corre sem
destino ou sobe nas coisas excessivamente (em adultos, h4d um sentimento
subjetivo de inquietacdo); d) dificuldades de engajar-se numa atividade
silenciosamente; e) fala excessivamente; f) responde perguntas antes de serem
formuladas; g) age como se fosse movida a motor; h) dificuldades em esperar sua
vez; i) interrompe conversas e se intromete (DSM-1V, 2002).

O TDAH tipo combinado é quando os sintomas podem aparecer junto com
as descritas anteriormente ou no lugar delas: a) dificuldade em terminar uma
atividade ou um trabalho; b) ficar aborrecida com tarefas ndo estimulantes ou
rotineiras; c) falta de flexibilidade (ndo saber fazer transicdo de uma atividade para
outra); d) imprevisibilidade de comportamento; e) ndo aprender com 0S erros
passados; f) percepcdo sensorial diminuida; g) problemas de sono; h) dificuldade
em ser agradada; i) agressividade; j) ndo ter nocdo do perigo; m) frustrar-se com
facilidade; n) ndo reconhecer os limites dos outros; o) dificuldade no
relacionamento com colegas; p) dificuldades nos estudos (DSM-IV, 2002).

O TDAH tipo ndo especifico, a pessoa apresenta algumas caracteristicas,
mas em numero insuficiente de sintomas para chegar a um diagnéstico completo.

Esses sintomas, no entanto, desequilibram a vida diaria. (DSM-IV, 2002).
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Dicas ao professor(al

Caro(a) professor(a):

Como ja foi sugerido na apresentacdo desta unidade, dependendo da realidade
do aluno, pode-se utilizar as atividades das unidades anteriores.

As intervencdes pedagogicas realizadas com alunos com TDAH devem ser
expressas ao longo da atividade desenvolvida. Ao iniciar as atividades, é
necessario organizar e preparar os alunos, resumindo a ordem das atividades
propostas e apresentando as expectativas de aprendizagem e de
comportamento. Consisténcia e clareza sao aspectos fundamentais durante a
explicacédo das atividades, pois alunos com TDAH muitas vezes nao lidam bem
com mudancas e precisam entender claramente 0 que se espera deles, bem
como as consequéncias para 0S que nao atendem as expectativas

preestabelecidas.

JOGCOS NO COMPUTADOR

Fonte: http://www.psicopedagogiaclinica.com.br

Recurso: Laboratorio de informética com internet
O(a) professor(a) devera fazer download gratuito dos jogos abaixo para que
alunos joguem on line.

1 - Torre de Hanoi

(O8]

Objetivos: Desenvolver a lbégica, senso de organizacdo, planejamento e

paciéncia.

Procedimentos: O aluno deverd transferir uma pilha de discos de um lugar para

0 outro, no menor nimero de movimentos possiveis.
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Tentativas: O Minimo: 7 Aproveitamento: 100% 2 -+

e

2 — Genius

N
&

Objetivos: Estimular a memoria;

Desenvolver a coordenacao motora, raciocinio e légica.

Procedimentos: O computador realiza uma série diferente de movimentos a cada
jogada e os alunos precisam repeti-la. A cada jogada acrescenta um movimento
aos ja efetuados aumentando a dificuldade. Joga-se com o mouse. Se jogado em

grupo, pode-se avaliar a participacao coletiva e a discussao.

Parabéns! Vocé finalizou este jogo.

Iniciar
Rodada: 1

3 — Missionéario e o canibal
Objetivos: Desenvolver a atencado, raciocinio logico e espacial, percepcao,
inteligéncia e capacidade de associac¢ao visual.

Obs. Jogar em grupos.
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Link para download: http://www.psicopedagogiaclinica.com.br/jogos.htm

4- Jogo do labirinto

(6 tete JOGO PO
INSTRUGGES LABIRINTO

NESSE JOGO VOCE PRECISA ENCONTRAR
0 CAMINHHO QUE LEVA O PERSONAGEM
ATE A SAIDA DO LABIRINTO.

PARA MOVER O PERSONAGEM VOCE DEVE ESCOLHA A
e DIFICULDADE
FACIL
T p
sl | Moo
- DIFICIL

BAIXO

Link para acesso: http://www.atividadeseducativas.com.br/index.php?id=11439

JOGO EM SALA

“Cola bola” (este jogo esta descrito na Unidade 1)

Objetivos: Desenvolver a coordenagdo viso-motora e motora, a lateralidade,
postura, atencao, concentracéo e flexibilidade.

Recurso: Quatro bolas.

Procedimentos: O(a) professora pede para que os alunos figuem sentados em
circulo e apds, ira solicitar que eles imaginem que vao passar cola na parte
externa dos pés, cruzar as pernas como indios e colar bem a parte de fora dos
pés no chdo. Entdo ninguém pode tira-los do chédo. Utilizando somente as maos,
os alunos deverao bater de leve ou dar tapinhas com qualquer uma das maos na
bola para que cruze o meio do circulo indo de um lado para o outro, ndo podem
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segurar a bola. Cuidar para que nao pulem fora da roda, pois ninguém podera
pegar, pois estdo colados. Lembra-los que o bumbum n&o estad colado, entdo
podem flexionar-se para frente, desde que né&o tirem os pés do chdo. Apés um
tempo, quando os alunos estiverem realizando a atividade tranquilamente
seguindo as regras, colocar mais uma bola. Um tempo depois, mais uma até
estarem com as quatro bolas.

Sugestao: Utilizar varios tamanhos de bolas;

Colar ndo apenas os pés, mas outras partes do corpo no chéo: joelhos ou maos,
a sola dos pés, etc.

ApOs a atividade, conversar com os alunos em uma roda de conversa:

Vocé achou a facil manter o equilibrio quando ndo podia sair do lugar? Quais
foram as suas maiores dificuldades? Vocé achou facil seguir a regra de nao tirar
0os pés do chdo ou sentiu vontade de desrespeitd-la quando ninguém estava
vendo? O que motivou vocé a persistir tentando manter o equilibrio, mesmo
guando parecia muito dificil?

JOGOS COCNITIVOS

Estdo voltados ao desenvolvimento do raciocinio-légico, nestes jogos o0s
alunos terdo que raciocinar sobre diversas situacdes. Os jogos a seguir ttém como
objetivo desenvolver a atencdo e concentracdo além de ampliar a percepcao, o
calculo mental, nocao de relacbes espaciais, resolucdo de problemas, a memoria.
Séo eles:

Xadrez, Trilha, Jogo de Damas, Baralho, Jogo da Memdria, Quebra-cabeca.

Dicas ao professor(al

Caro(a) professor(a):
Vocé pode consultar a referéncia abaixo para selecionar atividades para
trabalhar com os alunos.

MARTINS, R. S. Desenvolvendo a autorregulagdo e o pensamento
matematico com criancas portadoras de transtorno de déficit de
ATENCAO E hiperatividade (tdah): sugestdes de atividades. Ouro Preto,
2011.
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ATIVIDADES

Objetivos: Desenvolver a atencao e percepgao visual.
1- Caga palavras das virtudes

CONFIANGA
COMPROMISSO
AUTOCONFIANGA
COMUNICACED
RESPEITC
MOTIVACAO
CUIDADC
DEDICACAQ
CORAGEM
COMPETENTE
DESEMPENHO
LEALDADE

o e O O Os B 1D O O b U0 o e O O b
Z S mOnNEET EFEOQEHS OO DN mO S O
W) ERZ M O N O QRO RO W
WO O RN HETYEO OO P OO E DY O
N HHBPZ200R00 0 O)EGHAOREOT O
QSN GO HEm MO0 S H MmO 0T O
O ERHOQOHE G OHQOLWnHZ OWWE OOHA
HOOZEUMBHRHBOTEAZEAEYZ0O00RC G
TOIWEQOmRE OngoENnO -0 OD g Z ook
PO W —NGG B E DD OE OG0 OG0 G O
OEMRDTIEDETD N3O Q0T "+ B2 g
T Cnbd Cr il = O EN I GO o SR g O

OE=D OO OO DO g am| e OO moTm
i e P e Bl e P et =i w B w B G e T - s B = R v O O i i I B SR S

Elaborado no site: www.lideranca.org/word/palavra.php

Dicas ac professon(al

Caro(a) professor(a):

Vocé pode utilizar o site acima para trabalhar com caga palavras on line, tem a
opcao para os alunos encontrarem as palavras, € sO passar 0 mouse e a
palavra fica amarela e automaticamente é riscada da lista, caso o aluno erre,
nao fica amarela.

Obs. Vocé tera que criar o caca palavras em cada computador que utilizara.
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2- Cruzadinha das adivinhas

O QUEE, OQUEE...

&|

Horizontal

. Entra na dgua e niio se molha?

. Mantém sempre o mesmo tamanho, niio importa o peso?

. Qual o pé que ¢ mais rapido?

. Da um pulo ¢ se veste de noiva?

. Mais se tira, mais aumenta?

. Tem cabega, tem dente, tem barba, nilo ¢ bicho nem ¢
gente?

12. Na dgua nasci, na dgua me criei, mas se me jogarem na

agua morrerei?
13. Cai de pé ¢ corre deitada?

=0 OMN

-

Vertical

1. Tem coroa, mas nio & rei. Tem espinhos, mas ndo é
peixe?

3. Quando a gente fica em pé, ele fica deitado. Quando a
gente fica deitado, ele fica em pé?

4. Uma casinha sem tranca ¢ sem janela?

B. Que anda com os pés na cabega?

7. Dois vizinhos, um ndo vai a casa do outro ¢ os dois ndo
se veem por causa de um morrinho?

9. Mantém sempre o mesmo tamanho, ndo importa o peso?

10. Péie na mesa, parte, reparte, mas nio se come?

Elaborado no site: http://www.educolorir.com/

3- Trabalhando com sequéncia l6gica

Fonte: http://www.ecolorir.com/sequncia-lgica.html

Objetivos: Desenvolver a atencéo, a coordenacao viso-motora, no¢ao espacial e

sequéncia de fatos.

Procedimentos: O(a) professor(a) devera recortar os quadrinhos e entregar aos

alunos para que eles montem a sequéncia e apds esta parte escrevam uma

histéria.

a)
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b)

SUCGESTOES DE ATIVIDADKS:

TANGCRAM

Objetivos: Auxiliar a coordenagdo motora;

Incentivar a concentracdo, a imaginacao e a criatividade.

Disponivel em
http://www.bento.ifrs.edu.br/site/midias/arquivos/20140262250257505.4_oficina_t
angram_b.pdf - Tangram: Diferentes formatos, montagens e atividades para o

Ensino Fundamental.

JOGOS ON LINE

No site abaixo vocé podera encontrar diversos jogos: domind, quebra-cabecas,
sequéncia légica, jogo da forca, jogo dos erros, etc.
http://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/consciencia-negra-puzzle.html

JOGOS PARA DOWNLOAD

Jogos para “afiar” o cérebro
http://free.minddabble.com/index.jhtml?theme=portugueseO&partner=YXxdm156&
pkw=J0ogos%20Para%20Cerebro&gclid=CKvOsdT6IcICFXFo7A0dRS0AMQg
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