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UNIDADE 1: APRESENTAÇÃO 

 

1.1 Finalidade da produção 

Esta produção tem como finalidade oferecer a alunos e professores uma opção 

de material didático para proporcionar um conjunto de atividades de Expressão 

Corporal organizadas de modo a dar aos alunos que ingressam no Ensino 

Fundamental uma noção dos conteúdos estruturantes, básicos e específicos da 

Educação Física. Visa também sugerir uma forma de fazer registros fotográficos de 

atividades a serem realizadas no decorrer da passagem dos alunos pelos ensinos 

fundamental e médio. Também pretende-se disponibilizar um método de controle das 

atividades realizadas por alunos nas aulas de Educação Física para alunos e 

professores por meio do preenchimento de álbuns de figuras, onde as imagens podem 

ser desenhos, colagens, fotografias, impressões, textos, etc. 

1.2 Objetivos 

¶ Explorar a Expressão Corporal pela imitação e recriação de movimentos da 

Educação Física;  

¶ Apresentar e refletir com os alunos que ingressam no Ensino Fundamental a 

abrangência da Educação Física; 

¶ Oferecer aos professores e alunos uma opção de material didático complementar 

que possibilite o contato com as atividades da Educação Física usando figuras, 

fotografias, desenhos, imagens impressas e pequenos textos resultantes de 

pesquisa. 

¶ Utilizar recursos tecnológicos para fins didáticos e pedagógicos da Educação 

Física. 

1.3 Problematização que levou a escolha do tema 

O tema deste trabalho foi escolhido a partir do interesse pessoal pela fotografia 

e pela intenção de aplicar a experiência com tecnologia educacional adquirida em três 

anos de trabalho como assessor pedagógico da Coordenação Regional de Tecnologia 

na Educação do Núcleo Regional de Ensino de União da Vitória. Entretanto, a 

problematização intrínseca ao tema surge de observações da prática escolar da 

Educação Física. Neste sentido, os conteúdos básicos, como esportes radicais e 
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individuais, assim como os conteúdos estruturantes: jogos e brincadeiras, danças, 

ginástica e lutas, frequentemente, são reduzidos ou ficam de fora do currículo, que é 

ocupado prioritariamente pelos esportes coletivos. A partir desta observação levanta-

se o seguinte questionamento: Seria possível usar recursos tecnológicos como a 

projeção de imagens aliados ao trabalho com Expressão Corporal, para apresentar os 

conteúdos da Educação Física aos alunos que ingressam no Ensino Fundamental, 

como forma de desconstruir a imagem comum da Educação Física vinculada apenas 

aos esportes coletivos mais comuns? 

1.4 Opção do formato 

A opção pelo caderno pedagógico foi decorrente da intenção de disponibilizar 

modelos de ñ§lbuns de imagensò e sugestões de sítios onde podem ser encontradas 

as várias atividades constantes nas Diretrizes Curriculares Estaduais de Educação 

Física. O formato de caderno também permite a organização do material em unidades, 

as quais o professor poderá escolher para utilizar à medida que desenvolve seu plano 

de trabalho docente. 

1.5 Público a que se destina 

Este material é destinado aos professores de Educação Física e aos alunos 

que ingressam no Ensino Fundamental. As apresentações são voltadas para o 

trabalho do professor e os álbuns poderão ser adotados como recurso pedagógico e 

estímulo à pesquisa relacionada à disciplina. 
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UNIDADE 2: FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICA 

 

Nesta unidade serão analisados alguns resultados de uma pesquisa realizada 

com professores de Educação Física sobre os conteúdos da disciplina. Será explicada 

a relação desta pesquisa com o propósito da Intervenção Pedagógica, bem como 

serão expostos e especificados assuntos relacionados à Fotografia e suas aplicações 

na prática pedagógica da Educação Física. Os assuntos escolhidos têm por objetivo 

provocar a reflexão sobre a Arte da Fotografia, apresentar técnicas e sugestões 

decorrentes da prática e de estudos sobre o tema e fundamentar a Produção Didático-

pedagógica, assim como embasar a sequência metodológica.  

2.1 A pesquisa realizada com os Professores de Educação Física do NRE de 

União da Vitória 

 

Conforme previsto no projeto de intervenção pedagógica, o primeiro passo no 

desenvolvimento deste trabalho foi a realização de um levantamento de dados sobre 

a opinião dos professores de Educação Física em relação aos conteúdos da disciplina. 

Como um dos objetivos do projeto era utilizar imagens de atividades que 

representassem os conteúdos, pensou-se em solicitar aos professores de Educação 

Física fotografias de suas aulas para a utilização na construção de apresentações de 

slides para o material didático. Para isto foram elaborados dois formulários para coleta 

de dados, o primeiro onde o professor opinava sobre os conteúdos e o segundo para 

os que quisessem colaborar cedendo fotografias de atividades registradas em suas 

aulas.  

O número de formulários respondidos do primeiro questionário, que foi de 

dezesseis, representa quinze por cento do total do número de professores de 

Educação Física vinculados ao NRE de União da Vitória no momento da pesquisa que 

considerou dados entre 15/10/2014 e 21/11/2014. 

Para melhor compreensão dos parágrafos subsequentes sugere-se que antes da 

leitura seja acessado e preenchido o formulário disponível em: 

https://docs.google.com/forms/d/1v-uF1D8HrU9_NC6W-bTy-

P6IQuerC_dU9PpplrKMqAM/viewform 

Entre os dados coletados, que serão analisados em detalhe no Artigo Final a 

ser produzido no segundo semestre de 2015, cabe citar os mais relevantes para 

https://docs.google.com/forms/d/1v-uF1D8HrU9_NC6W-bTy-P6IQuerC_dU9PpplrKMqAM/viewform
https://docs.google.com/forms/d/1v-uF1D8HrU9_NC6W-bTy-P6IQuerC_dU9PpplrKMqAM/viewform
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relacioná-los à discussão proposta. As primeiras cinco questões pediam que os 

professores marcassem quais dos conteúdos específicos de cada conteúdo 

estruturante consideravam mais importantes. 

Entre os esportes, o basquetebol, o voleibol, o futebol de salão, o atletismo e o 

tênis de mesa obtiveram as maiores preferências, sendo que de um total de vinte e 

um conteúdos específicos, os mais votados como importantes foram três esportes 

coletivos comuns e dois esportes individuais bem populares. 

Estes dados são indicativos de que há, por parte dos professores, entre os esportes, 

preferência pelos esportes coletivos mais comuns na escolha dos conteúdos, 

conforme hipótese levantada no Projeto de Intervenção Pedagógica. 

Na questão que solicitava aos professores que classificassem os fatores que 

influenciam na escolha dos conteúdos, foram dados cinco níveis de importância: Sem 

importância; Pouco importante; Considerável; Importante e Muito Importante. 

Entre os dados coletados podemos citar que para o aspecto ñDomínio que tenho sobre 

o assuntoò a maioria atribuiu o valor m§ximo classificando o aspecto como ñMuito 

importanteò. A partir deste dado pode-se supor que há uma tendência ao ensino dos 

conteúdos conhecidos e dominados pelos professores. 

A maioria dos professores considerou a ñDisponibilidade de materiaisò e o fato 

de que o conte¼do ñEst§ nas Diretrizes Curricularesò, como ñImportanteò. Portanto 

será pouco provável que serão escolhidos conteúdos que necessitem de materiais 

inexistentes nas escolas, e também revela que a maioria endossa a DCE como 

documento importante na seleção dos conteúdos. 

ñAgrada a maioriaò foi classificado por maior parte dos respondentes como 

ñConsider§velò e ñEst§ na modaò como ñPouco importanteò. Tende-se, baseando-se 

nestes dados, a levar em conta o que os alunos gostam, entretanto, a maior parte dos 

professores não se deixa influenciar pelo que ditam as influências externas ao meio 

escolar. 

O fato de que um conte¼do ñN«o requer esfor­oò foi classificado pela maioria 

como ñConsider§velò e se este conte¼do implica no ñAproveitamento da quadraò foi 

classificado como ñMuito importanteò. Pode-se dizer que os conteúdos que exigissem 

mais tempo de preparação e condições especiais seriam evitados e que a maioria dos 

professores procura atender a uma pressão velada que existe nos estabelecimentos 

de ensino para que o ñespa­o pr·prioò da Educação Física ï a quadra ou ginásio ï 

seja impreterivelmente utilizado.  
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Para a maioria os aspectos ñTer origem no Brasilò e ñFavorece a disciplina 

(ordem)ò s«o ñImportantesò, o que nos leva a crer que há preferência pelos conteúdos 

nacionais e que os professores tendem a evitar conteúdos que descaracterizem a 

organização padrão ou que aparentem que a aula não tem ordem. 

Finalmente, o aspecto ñ£ necess§rio sair da escolaò foi tachado como ñConsider§velò, 

permitindo-nos supor que conteúdos que tenham que ser realizados fora do ambiente 

escolar também não sejam prioritários na elaboração de propostas pedagógicas da 

disciplina. 

De forma geral os dados comentados revelam coerência, sensatez e lógica na 

escolha dos conteúdos e condizem com as observações da realidade escolar que 

oferece alguns limites e resistências.  

No Artigo Final que resultará da implementação deste projeto na escola 

pretende-se confrontar os resultados citados acima com as opiniões dos alunos de 

um sexto ano em relação aos conteúdos da Educação Física, antes e depois das trinta 

e duas aulas previstas para o primeiro semestre de 2015. 

Com relação ao segundo formulário de pesquisa, disponível em 

https://docs.google.com/forms/d/1wVTwFbYJ-TZKncjdG-

L5MyNRBOSTITSwR_05ScXTtL4/viewform, que seria preenchido apenas por 

professores que quisessem ceder imagens de atividades realizadas em suas aulas e 

visava recolher dados como o nome do professor, o estabelecimento de ensino, o 

título da imagem e a forma de envio da mesma, etc., infelizmente não foi preenchido 

por nenhum dos dezesseis professores que preencheram o primeiro formulário e que 

encontravam o link para o segundo no final do primeiro. 

Em função disto as imagens de aulas de Educação Física dos professores de 

União da Vitória que seriam usadas na produção de apresentações foram substituídas 

por imagens encontradas na internet. 

 

2.2 Relações entre Conteúdos da Educação Física, Fotografia e Expressão 

Corporal 

  

O problema levantado no projeto foi resumido na quest«o: ñSeria possível usar 

recursos tecnológicos como a projeção de imagens aliados ao trabalho com 

Expressão Corporal, para apresentar os conteúdos da Educação Física aos alunos 

https://docs.google.com/forms/d/1wVTwFbYJ-TZKncjdG-L5MyNRBOSTITSwR_05ScXTtL4/viewform
https://docs.google.com/forms/d/1wVTwFbYJ-TZKncjdG-L5MyNRBOSTITSwR_05ScXTtL4/viewform
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que ingressam no Ensino Fundamental, como forma de desconstruir a imagem 

comum da Educação Física vinculada apenas aos esportes coletivos?ò. 

 Partindo-se desta questão primeiramente procurou-se encontrar na Fotografia 

um meio de registro de atividades físicas que pudesse ser divulgado de forma rápida 

e dinâmica aos alunos. Como afirma Oliveira (2005, p.156), ñQuando nos referimos 

ao tema da fotografia na escola, em especial na Educação Física escolar, é evidente 

que o tema da mídia perpassa a temática da fotografia, pois a fotografia acaba sendo 

uma forma de conexão do ser humano com o mundoò, a fotografia tem o seu lugar no 

ambiente escolar, e vai além dos limites comerciais ou publicitários. 

 Para o propósito do trabalho, de estimular movimentos a partir de imagens de 

movimentos realizados, buscava-se exatamente fotografias de aulas de Educação 

Física. Porém, como nenhum formulário do segundo tipo retornou preenchido, iniciou-

se um processo de pesquisa, seleção e organização de imagens disponíveis em sítios 

diversos da internet. Com estas imagens foram montadas apresentações para cada 

conteúdo estruturante ï Esporte, Jogos e Brincadeiras, Dança, Ginástica e Lutas. A 

projeção de imagens foi escolhida como uma alternativa para mostrar aos alunos as 

posições corporais assumidas por praticantes destas atividades físicas registradas 

nas imagens selecionadas. Viu-se na Expressão Corporal uma forma de tentar 

vincular o movimento humano ilustrado numa fotografia, pela percepção visual, a uma 

das práticas da Educação Física que permitisse uma vivência cinestésica destas 

atividades. Afinal, como afirma Silva (2005, p.34): 

Com relação à expressão corporal, a hipótese que consideramos [...], é de 

que qualquer gesto corporal ® um ñquase-signoò [...] para um dado indivíduo, 

para um dado grupo social ou para uma dada cultura. Este ñcampoò/conjunto 

de signos potenciais - movediço, imprevisível e ilimitado - forma a base do 

que se tem denominado ñexpress«o corporalò, termo este pouco 

compreendido e fundamentado, e no qual, na verdade, todas as formas 

institucionalizadas/codificadas da Educa­«o F²sica foram buscar sua ñmat®ria 

primaò.  

 

 Deste modo a proposta de lidar com a resistência dos alunos aos conteúdos 

diferentes dos convencionais foi criada com a intenção de se explorar com 

movimentos corporais o universo das atividades físicas previstas para as aulas de 

Educação Física Escolar. 
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 Finalmente, para vincular as atividades físicas a serem propostas com a 

Fotografia, foram criados álbuns para serem preenchidos com imagens, que poderão 

ser obtidas pelo professor ou pelos alunos durante as aulas, ou de outras formas 

sugeridas em detalhe na Unidade 3: Orientações Metodológicas. 

 A seguir exploraremos o universo da Fotografia e refletiremos sobre como pode 

contribuir para as práticas da Educação Física.  

2.3 Alguns aspectos históricos e reflexões sobre a Fotografia 

 

 A representação do mundo no plano gráfico remete aos registros de caçadas 

em paredes rochosas e cavernas, ñAs pinturas rupestres (pr®-históricas) constituem a 

reportagem mais antiga de que se tem notícia sobre o mundo tal como ele foi visto 

pelos seres humanos de 50 mil anos atrás (por exemplo: no parque da serra da 

Capivara, Piau², Brasilò (WOHLGEMUTH, 2005, p.13), e al®m de remontar um imenso 

apanhado de características históricas das épocas em que ocorreu no decorrer dos 

tempos, caracteriza uma necessidade humana de perpetuar sua existência através de 

um legado legível, interpretável ou admirável. 

 No aspecto tecnológico, o surgimento e a transformação de equipamentos e a 

criação de recursos de reprodução do campo visual no plano gráfico aconteceu 

paralela e concomitantemente com o desenvolvimento linguístico e com o 

enriquecimento vocabular do ser humano. (DUARTE, 2003) 

 Desde a relativa modernidade em que a Fotografia propriamente dita foi 

inventada em 1826 (CURTIN, 2003, p.84), até a revolução causada pela sua utilização 

no universo virtual, esta Arte, antes apenas gráfica passou de resultante da 

complexidade de um processo de produção, até um simples apertar de botões. A 

fotografia revelada dependia da necessidade da utilização de material sensível, do 

controle da exposição, de dispor de uma câmara escura, de papel fotográfico, de 

noções de química para manipular reveladores, interruptores, fixadores e dominar 

processos como a lavagem, o rebaixamento, o reforço ou intensificação, a viragem, o 

processo de inversão e o acabamento, (GOMIDE, 1979), enquanto que a fotografia 

digital apresenta tamanha simplicidade que permite até a manipulação de 

equipamentos por fotógrafos mirins ou sem nenhuma noção de como a imagem é 

formada. A Figura 1 é um exemplo de que este recurso de ilustração é extremamente 

descomplicado, pois ambas as fotos foram tiradas em São Francisco de Paula ï RS, 
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durante a Segunda Reunião Técnica: Caciques Guarani e Kaingang ï Gestão das 

Escolas Estaduais Indígenas, de 13 a 15 de outubro de 2008. Esta reunião antecedeu 

a abertura de um módulo de um curso de formação para docentes indígenas de cinco 

estados: Espírito Santo, Rio de Janeiro, Paraná, Santa Catarina e Rio Grande do Sul. 

O menino de dois anos operando a câmera acompanhava a mãe, professora 

pedagoga Guarani. As imagens retratam a destreza com a qual a criança indígena 

manipula o aparelho.  

  

Figura 1: Câmera Digital: Operação Simples. 

Fonte: O Autor. 

Legenda: Ilustração da facilidade de operação das câmeras digitais. A foto da esquerda foi tirada em 
13/10/2008, tamanho de 1,41MB, 2592x1944pixels e foi obtida com uma câmera Canon Powershot 
A95, Tempo de exposição: 1/60; A foto da direita foi tirada em 14/10/2008, tem 1,41MB e 
2592x1944pixels, também com a câmera Canon Powershot A95, com um tempo de exposição: 1/15. 
Esta foto foi editada com a inserção de uma figura de máscara no rosto do menino pelas questões de 
privacidade e por não dispormos da autorização de uso da imagem. As imagens também representam 
um registro histórico marcante para o povo indígena Guarani, ao qual pertence o menino. 

 

 Outra ideia que pode trazer boas reflexões, também apresentada por Sontag, 

é a da fotografia como um recurso de registro, de um marcador histórico que perpetua 

a existência de um momento que a cada dia se torna mais passado. Na afirmação: 

ñUma foto ® uma prova incontest§vel de que determinada coisa aconteceuò (SONTAG, 

2010), define o aspecto redatorial deste recurso, classificando-o como uma arte que 

pode prover documentação visual de fatos, comprovação da ocorrência de eventos, 

registros de cenas de pessoas, ambientes, e de tudo que possa ser objeto de 

fotografia. 



16 
 

 Uma alusão interessante que vincula a fotografia ao texto de forma quase 

inseparável ao considerarmos os recursos digitais da modernidade surge no trecho 

abaixo: 

 
Não parece mais possível isolar a obra literária da sua inserção numa rede 
complexa de significação cultural predominantemente visual, identificada com 
frequência como a ñcultura da imagemò e sustentada pelos meios de 
comunicação e pela expansão da realidade virtual. (OLINTO; 
SCHOLLHAMMER, 2002) 

 
 Em seguida os autores detalham essa argumentação, conferindo ao enlace de 

texto e imagem uma posição destacada na produção artística, desmistificando a 

antiga ideia de que a combinação ia contra supostas regras da cultura. Ao afirmar que:  

 
A tendência híbrida de mistura entre gêneros e de quebra da hierarquia entre 
alto e baixo nas artes e na cultura que caracterizam o início da modernidade, 
hoje, não representam mais uma transgressão senão a condição principal de 
toda a produção artística e literária. (OLINTO; SCHOLLHAMMER, 2002), 

 
os autores abrem novas possibilidades para uma concepção imparcial e despida de 

preconceitos no que concerne à associação de imagem e texto. Esta é uma reflexão 

necessária no meio educativo, pois a imagem é de grande importância na 

complementa­«o do texto, e de acordo com Wohlgemuth, ñA vis«o ® uma experi°ncia 

direta, e o uso de dados visuais para armazenar informação constitui a máxima 

aproxima­«o que podemos conseguir com a ess°ncia da realidadeò (WOHLGEMUTH, 

2005, p.13).  

 A Fotografia é uma forma de registro que permite ao ser humano preservar 

instantes históricos de incontáveis origens e características com o diferencial de 

possibilitar a construção de uma imagem que pode constituir um objeto de Arte. Ela 

permite um rico passeio pelas veredas dos sentidos e permeia um vasto campo de 

interpretações que transforma sua leitura em desafio e prazer, conjugados com a 

qualidade de definir formas, cores, texturas e outros aspectos diversos com 

profundidade e harmonia, tornando agradável e esclarecedora a sua de leitura. 

(BURKE, 2007). 

A Invenção da fotografia permitiu o registro de uma cena exatamente como 

ela era, embora fosse uma representação bidimensional do que era na prática, pois 

além das três dimensões espaciais percebidas pela visão ao vivo ainda existem outras 

dimensões sensoriais, como a sonora, a olfativa, a tátil e a gustativa.  
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Segundo Curtin, (2003, p. 84) a primeira fotografia teria sido obtida por Joseph 

Nicéphore Niépce. A Revista National Geographic, hoje acessível em ambiente virtual, 

William Barr (1996), também apresenta uma linha do tempo onde o ponto de partida 

é esta primeira fotografia de 1826, e demarca os principais fatos de 1826 a 2009. De 

acordo com estas fontes, Niépce que era um inventor francês, utilizou uma câmera 

obscura para impressionar material sensível à luz com uma cena externa do castelo 

de Le Gras, na França. O registro foi realizado em uma placa revestida de estanho. 

Na ocasião ele denominou sua técnica "heliografia", que significa "desenho com o sol". 

A imagem resultante, em preto-e-branco levou oito horas para ser produzida e tem 

desaparecido de forma significativa, entretanto uma imagem ainda é visível na placa 

hoje. A Figura 2 apresenta uma reprodução da primeira fotografia. 

 

Figura 2: Le point de vue du gras, O ponto de vista do ñLes Grasò, um castelo na Fran­a. 

Fonte: NIEPCE, Joseph Nicéphore. Le point de vue du Gras, 1926. Disponível em: 
<http://img.photobucket.com/albums/v506/VitorM/View_from_the_Window_at_Le_Gras_Jos.jpg>. 
Acesso em: 28 nov. 2014. 

Legenda: A primeira fotografia, tirada em 1826 pelo inventor francês Joseph Nicéphore Niépce. 

Um número incontável de imagens foi produzido a partir da técnica básica de 

impressionar sais que formavam uma fina película sobre um anteparo onde a luz era 
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projetada através de lentes. No decorrer da história da fotografia alguns momentos 

foram marcantes para o aprimoramento de sua qualidade, mobilidade e velocidade de 

produção. O fotógrafo francês Dennis Curtin afirma que:  

ñ[...] as mudanças na tecnologia podem dar novas oportunidades e 

abordagens que mudam a forma como as imagens se parecem. Por exemplo, 
a introdução da câmera Leica 35 mm nos anos 30 foi uma mudança que 
tornou mais fácil capturar ações com movimentos rápidos e as imagens se 
tornaram mais espontâneas e naturais, totalmente diferentes das imagens 
posadas e formais das câmeras anteriores que eram maiores e esquisitasò.¹ 
(CURTIN, 2007, p. 2, tradução nossa) 

Entretanto foi apenas em 1974, depois da descoberta de um Engenheiro 

Elétrico chamado Steve Sasson inventou um sensor capaz de converter a 

luminosidade gerada por uma imagem em sinais eletrônicos e armazená-los. Um dos 

primeiros setores a adotar a tecnologia da imagem digital foi a indústria de jornais. A 

empresa Kodak disponibilizou esta tecnologia comercialmente com o modelo de 

câmera NC AP 2000, produzido em conjunto com a empresa Nikon e a Associação 

Americana de Imprensa. A primeira câmera a utilizar um mostrador de cristal líquido 

na parte detrás da lente foi a Casio QV-10, que na ocasião custava em torno de 

seiscentos e cinquenta dólares e tinha apenas 2MB de memória. (SASSON, 2011) 

Atualmente o custo varia de menos de menos de cinquenta até bem mais de 

mil dólares, dependendo da origem e sofisticação, pois existe uma ampla variedade 

de marcas e modelos com os mais diversos recursos. Segundo o National Inventors 

Hall of Fame and Museum, em 2008, 73% dos americanos possuíam uma câmera 

digital e 34 milhões de câmeras foram vendidas nos Estados Unidos gerando lucros 

da ordem de sete bilhões de dólares. O mais curioso, no entanto, é que as câmeras 

atuais têm suas estruturas baseadas no mesmo modelo inventado por Sasson em 

1975. (SASSON, 2011) 

 Outro grande avanço foi desenvolvido pela Equipe do Laboratório de Propulsão 

à Jato da Agencia Espacial Norte Americana, que coordenada por Eric Fossum, criou 

uma tecnologia de câmeras miniaturizadas conhecida como CMOS, do inglês, 

Complementary Metal-Oxide-Semiconductor, que significa Semicondutor Metal-Óxido 

Complementar e é uma tecnologia de construção de circuitos integrados. Em 1990, 

Fossum começou a pesquisar sensores de imagens para a aplicação espacial. A 

tecnologia CMOS foi utilizada para reduzir o tamanho e a quantidade de energia nas 

ĭ ñ[é] changes in technology can open new opportunities and approaches that change the way 

images look. For example, the introduction of the 35mm Leica back in the 1930s made it easier to 

capture fast moving action and images became more spontaneous and fluid, a far cry from the more 

formally posed images required by much larger and more ackward camerasò. (CURTIN, 2003) 
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o recurso foi usado em naves interplanetárias, possibilitando assim redução de peso 

e economia de energia. Estes sensores passaram a fazer parte de um único chip que 

contém matrizes de pixels, do inglês picture element, elemento da fotografia. Os pixels 

são sensíveis à luz, e cada um possui seu próprio amplificador. Circuitos dentro do 

chip permitiram a execução de algumas funções como redução de ruído, conversão 

de analógico para digital, e processamento de imagens digitais. (FOSSUM, 2011). 

. 

2.4 O contraste entre a câmera analógica e a digital 

 

A revolução causada pela introdução da tecnologia digital na Fotografia 

transformou completamente as possibilidades de produção e armazenamento de 

imagens. As câmeras digitais modernas reproduzem várias funções presentes nos 

computadores, pois passaram a disponibilizar novas possibilidades de configuração, 

recursos de edição, armazenamento em memória e exibição com muita qualidade e 

agilidade.  

Em paralelo, o desenvolvimento da enorme quantidade de programas de 

gerenciamento, edição e exibição de imagens permitiu um avanço incontestável nos 

recursos de ensino e aprendizagem. No trecho abaixo Bettega (2010, p.17), se refere 

aos computadores, mas também se refere à tecnologia de modo geral: 

Os instrumentos tecnológicos de comunicação se desenvolvem e se 

diversificam sem parar. Eles se impõem a todos na vida diária e não podem 

ser ignorados nem considerados com desprezo. Podemos ensinar e aprender 

sem eles, porém sua apropriação é importante tanto ao estudante como aos 

professores, mais a estes, pois os computadores com seus aplicativos podem 

ser ñpr·tesesò maravilhosas para o c®rebro humano em suas fun­»es tanto 

de aprendizagem como de produção. (BETTEGA, 2010) 

 

Enquanto que na fotografia analógica a luz era registrada ao impressionar 

uma película revestida de cristais de nitrato de prata que posteriormente seria 

revelada em papel fotográfico gerando uma versão impressa da imagem original, na 

fotografia digital um sensor converte em números específicos as frequências e a 

intensidades das ondas luminosas que entram na câmera. (BITS..., 2010). 
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A qualidade das fotografias digitais também vem se aprimorando rapidamente 

e tem se tornando cada vez mais popular, pois frequentemente e em número 

crescente imagens são publicadas em redes sociais, como relata Richardson (2010, 

tradução nossa): 

[...] Durante 25 destes anos tenho sido colaborador regular da revista National 

Geographic. Sou constantemente desafiado pelo imaginário dos meus 

colegas da National Geographic. Mas também fico chocado e impressionado 

com os estilos de toda uma nova geração de fotógrafos amadores que eu 

vejo em uma série de revistas e no Flickr. ² 

Entretanto, ao observarmos a maioria das boas imagens publicadas nestas 

páginas, ainda prevalece uma boa qualidade advinda dos modernos recursos da 

configuração das câmeras que são principalmente obtidos por um modo automático. 

Isto é, a maioria destes fotógrafos amadores produz boas imagens a partir da 

tecnologia do equipamento e não necessariamente do conhecimento de fatores 

técnicos que permitem ajustar a máquina às condições do ambiente em que a imagem 

é tomada. E muitas vezes os bons resultados estéticos na composição, no 

enquadramento, na luminosidade, no contraste e outras variáveis também são 

consequentes do acaso e não da consciência da exploração e do uso destas técnicas. 

A fotografia digital tem uma característica que a diferencia substancialmente da 

fotografia analógica. Embora ambas as câmeras utilizem lentes, a principal diferença 

é a forma como elas registram a luz. A analógica, partindo da origem etimológica, vem 

de análogo, que significa similar, que procura imitar, etc. É uma reprodução o mais fiel 

possível baseada na sensibilização de cristais de prata que reagem às diferentes 

intensidades da luz. As digitais, por sua vez não usam filmes nem tem cristais de prata, 

elas utilizam sensores que captam as diferentes intensidades na luminosidade e 

convertem estas diferenças em bits, ou seja, em combinações numéricas de zeros e 

uns que representam o funcionamento ou a interrupção de corrente de um transistor. 

(BITS..., 2010). 

 A economia proporcionada pela foto digital também representa um 

grande progresso, pois fotos que são consideradas ruins podem ser apagadas sem 

consequências diretas para o ambiente e/ou sem custos para o usuário. (BITS..., 

2010). 

Į òFor 25 of those years I've been a regular contributor to National Geographic magazine. I'm 

constantly challenged by the imagery of my National Geographic colleagues. But I'm also stunned 

and amazed by the fresh styles of a whole new generation of photographers I see in a host of 

magazines and on Flickrò. (RICHARDSON, 2010) 
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2.5 Aplicações das imagens digitais na pesquisa e na produção de material 

didático 

 

 Quando nos lembramos de relatos dos primeiros contatos de exploradores, 

cientistas, aventureiros e outros não-indígenas com alguns representantes de povos 

isolados com a tecnologia presente na fotografia, concordamos com Susan Sontag 

quando diz que ñAs fotos s«o, talvez, os mais misteriosos de todos os objetos que 

comp»e e adensam o ambiente que identificamos como modernoò (SONTAG, 2010), 

pois a afirmação resume o espanto dos povos nativos antes do contato com o universo 

não-indígena, e, da mesma forma, facilmente levaria um de nossos adolescentes 

acostumados com a tecnologia a refletir e se surpreender se viesse a conhecer o 

processo de construção da imagem, mesmo que na era digital. 

 No que diz respeito à combinação de imagens com texto é interessante citar 

outra afirmação de Sontag, quando condensa a ideia de que a ilustração num texto 

geralmente aparece para dar uma versão à imagem que foi construída simbolicamente 

pelo leitor ao ler a descrição do autor, o que pode ser muito diferente da apresentada. 

Portanto, quando a autora diz que ñA foto em um livro ®, obviamente, a imagem de 

uma imagemò (SONTAG, 2010), fica expl²cita a inten­«o de esclarecer que a imagem 

é, num texto, uma representação de outro tipo de imagem, aquela imaginária, 

construída pelo leitor face aos dados com os quais teve contato. 

 Num trecho subsequente, Sontag explica com mais detalhes esta opinião, 

elucidando que a fotografia é um fragmento do mundo real acessível e comum: 

 
O que está escrito sobre uma pessoa ou um fato é, declaradamente, uma 
interpretação, do mesmo modo que as manifestações visuais feitas à mão, 
como pinturas e desenhos. Imagens fotografadas não parecem 
manifestações a respeito do mundo, mas sim pedaços dele, miniaturas da 
realidade que qualquer um pode fazer ou adquirir. (Sontag, 2010, p.14) 

 

Em especial no que concerne à produção de material didático, é fundamental 

a preocupação com a qualidade e o aprimoramento contínuo das técnicas utilizadas, 

visando tornar a imagem atraente e precisa para a finalidade a qual se destina, que 

compreende a ilustração de atividades, a identificação de modalidades, movimentos 

ou técnicas utilizadas, a diferenciação de estilos, a socialização de eventos, entre 

outras. (FUJIHARA, 2008) 



22 
 

A utilização das imagens digitais no âmbito educativo, em especial na área da 

Educação Física, compreende um vasto número de possibilidades. Entre elas podem 

ser citadas o registro da imensa variedade de atividades, flagrantes de lances 

precisos, raros ou fases aéreas de movimentos de uma modalidade, auxiliar no 

mapeamento das atividades lúdicas que são ou eram realizadas em determinada 

região, foco em características que permitam a análise técnica de movimentos, estudo 

de especificidades anatômicas e desvios posturais (WATANABE, 2013), diferenciação 

de aparelhos e equipamentos, registro de atividades inéditas, registro histórico de 

eventos, atividades didáticas, aulas de campo, práticas de laboratório, entre outras. 

Entre os conteúdos da Educação Física escolar, os esportes radicais 

representam um assunto atraente e desejado pela maioria dos alunos. Embora a 

realização de atividades desta natureza envolva esforços enormes com questões 

organizacionais, financeiras e de segurança, a sua execução também garante um e 

intenso vasto número de experiências motoras e psicossociais.  

Com a popularização dos meios de compartilhamento de imagens, registrar 

estas atividades é de grande valia para o desenvolvimento de autoestima, segurança 

e orgulho por alcançar objetivos. Além disto as imagens obtidas podem ser utilizadas 

na montagem de apresentações e ilustrações de textos com finalidades didáticas para 

as próximas turmas com as quais se trabalhará. 

Na Figura 3, evitando-se utilizar outras fotografias melhores onde fosse 

possível identificar os participantes, o que implicaria em obtenção de autorizações de 

uso das imagens, foi representada a utilização da fotografia com o propósito de 

registro para uso didático. 
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Figura 3: Imagens no registro de atividades extraclasse 

Fonte: Capturas de tela (printscreen) de trechos do vídeo feito pelo atleta de canoagem Leandro 
Cavalcante, disponível em https://www.youtube.com/watch?v=DOTK4Ed43CY 

Legenda: Ilustração montada com o recurso de captura de tela (printscreen) do vídeo intitulado 
GOPR4572, de Guilherme Nocera sobre a atividade de rafting realizada pela turma de Educação Física 
do PDE 2014 da Unicentro ï Irati durante o curso específico de Esportes Radicais, ministrado pelo Prof. 
Dr. Cláudio Shigueki Suzuki em 28/09/2014. Exemplo de uso da imagem como forma de registro de 
atividades extra-classe. 

Uma técnica importante ao utilizar a fotografia para a produção de material 

didático ou para ilustrar trabalhos acadêmicos é procurar colocar no quadro em que 

será feita a tomada um elemento de dimensões conhecidas, como por exemplo um 

uma parte do corpo de uma pessoa, como uma mão ou uma unha. Esta referência 

natural de tamanho não substitui, a escala, pois a precisão científica da pesquisa ou 

a qualidade do ensino dependem do estabelecimento de relações matemáticas claras 

e objetivas. A sugestão de uso de um referencial de tamanho conhecido no quadro da 

fotografia como um membro do corpo, ou a estatura de um indivíduo, corresponde ao 

propósito de tornar a fotografia útil na diferenciação visual das dimensões, e contanto 

exercitar os sentidos, bem como procura ir de encontro à intenção de estimular no 

professor fotógrafo a tentativa de explorar seus dons artísticos em paralelo com a 

finalidade científica ou didática.    

Neste sentido as Figuras 4 e 5 exemplificam o uso do corpo e de suas partes 

para dar uma noção de tamanho do objeto ou animal fotografado.  

https://www.youtube.com/watch?v=DOTK4Ed43CY
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Figura 4: O corpo como referência de dimensão. 

Fonte: O Autor 

Legenda: Uso do corpo numa fotografia de outro objeto de foco ou interesse proporciona ao observador 
a noção de tamanho necessária para a assimilação do contexto. Também para o modelo representa 
uma perspectiva exterior de visão que lhe permite conhecer mais sobre seus limites de tamanho e 
ocupação espacial. 

 

 

Figura 5: Partes do corpo como referência de dimensão. 

Fonte: O Autor 

Legenda: O uso de partes do corpo como mãos, dedos, unhas, etc., numa fotografia de outro objeto 
de foco ou interesse também proporciona ao observador a noção de tamanho necessária para a 
assimilação do contexto. O ícone do recurso macro, no canto superior esquerdo da figura sugere este 
modo para a obtenção de melhores imagens com este propósito. 
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 Muitas das atividades didáticas e métodos utilizados numa pesquisa podem ser 

fotografados com a finalidade de divulgar, exemplificar descrições e fazer o registro 

histórico da atividade realizada.  Na Figura 6 foi apresentado o resultado de uma 

montagem feita com duas fotografias, possibilitando a percepção do propósito de uma 

atividade física realizada.  

 

Figura 6: A fotografia na divulgação de campanhas educativas. 

Fonte: O Autor 

Legenda: Frequentemente o professor de Educação Física está envolvido com eventos e atividades 
que visam promover saúde e conscientizar sobre a importância de determinados assuntos. O registro 
fotográfico destas atividades permite ao professor avaliar detalhes do evento, usar imagens como 
material de divulgação, observar questões organizacionais e fazer um registro histórico das atividades. 

 

. As práticas em laboratório são extremamente motivantes ao estudante, pois 

permitem o contato com dimensões sensoriais dos aspectos teóricos, o que facilita a 

compreensão e a memorização, além de despertar o interesse. Especificamente em 

relação às atividades laboratoriais que permitam a visualização de diferentes 

estruturas celulares, o que pode ser realizado numa parceria interdisciplinar com 

professores de Ciências ou Biologia, um dos procedimentos didáticos que auxilia os 

alunos na localização ou identificação dos objetos de estudo é a apresentação prévia 

de imagens do material a ser observado antes da observação. A fotografia permite ao 

professor realizar este passo de apresentar um referencial e ao mesmo tempo 

fornecer aos estudantes o material para estudos posteriores, visando a compreensão 
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