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A Arte do Ludico na Educacio de Jovens e Adultos

Patricia Fernandes de Paiva'

RESUMO: Este artigo foi produzido a partir do projeto de intervengdo pedagogica na escola
desenvolvido junto aos estudantes do Ensino Fundamental do CEEBJA- Vinicius de Moraes,
Terra Boa (PR). A realizagdo deste trabalho advém da necessidade em dinamizar o
ensino/aprendizagem por meio do teatro através dos jogos teatrais, musicais e brincadeiras
tradicionais. O objetivo principal desta pesquisa foi desenvolver junto ao teatro, a integracdo e
participacdo dos estudantes no espago coletivo da aula, reavivando a pratica ludica como
estruturante do processo educativo, ampliando o dialogo e a valorizagdo humana legitimados
pelo respeito mutuo entre os estudantes e educadora.

PALAVRAS CHAVES: Jogos teatrais; integragdo; espaco coletivo; valorizagdo humana.

Introduciao

Este artigo ¢ resultado do trabalho desenvolvido durante a implementagdao do
projeto de intervencao didatico-pedagodgica do Plano de Desenvolvimento Educacional
(PDE) 2016/2017, na disciplina de Arte (Ensino Fundamental do CEEBJA — Vinicius
de Moraes, de Terra Boa, PR).

Na minha pratica docente, ao longo de quinze anos de trabalho com jovens e
adultos, pude observar que a maior parte dos estudantes deste estagio de ensino
retornam a escola em busca do “tempo perdido”, numa tentativa — as vezes frustrante —
de retomar aquilo que, pelas mais diversas razdes, deveria ter-se dado em épocas
passadas e ndo aconteceu. Eles trazem esperangas, mas também sentimentos de medo,
rejeicdo e baixa autoestima, entre outras dificuldades para o ensino-aprendizagem
escolar. O contato com esta pessoas de diferentes idades e diferentes necessidades, que
inegavelmente chegam a escola cansadas da exaustiva rotina do dia a dia, gerou uma
expectativa de ensino/aprendizado que solicitava uma abordagem cautelosa e delicada.
Sendo assim, o trabalho, por meio dos jogos, musicas ¢ brincadeiras foi
minuciosamente desenvolvido através de muito didlogo, estabelecendo-se o desafio

de sentir, pensar, atuar e criar.
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Foram trabalhados jogos teatrais atrelados a brincadeiras tradicionais e musicas,
sempre pautados na proposta libertadora de Paulo Freire e nos jogos teatrais de Viola
Spolin. Essas praticas tiveram como objetivo desenvolver a integragdo e participacao
dos estudantes, dentro do espago coletivo da escola. Para isso foram selecionados jogos
teatrais, musicais e as brincadeiras tradicionais, buscando reavivar a pratica ludica

como forma de aprendizagem.

Desse modo, compreende-se que os jogos e brincadeiras sdo uma forma de
incentivo para a formacdo humana, possibilitando através da arte o espago/tempo
afetivo para que os estudantes compartilhassem sentimentos e emogdes, ampliassem a
capacidade de dialogar e desenvolvessem a valoriza¢do propria, assim como a dos
demais. Foi através do ludico que retomamos o aprendizado em arte de modo efetivo,
podendo-se constatar, de forma clara e inequivoca, que toda pessoa aprende em
qualquer idade, que o conhecimento ndo tem limites, basta disponibilizar-se para esta

extraordinaria aventura.

Para a realizac¢do do trabalho, as atividades foram desenvolvidas em trés unidades,

nas quais os estudantes construiram juntos a pratica e reflexao sobre o coletivo.

Na primeira unidade, dividida em trés aulas, foram realizados alguns jogos de
aquecimento e outros introdutérios, conjuntamente aos jogos teatrais de Viola Spolin,
com o objetivo de trabalhar a integracao e descontragao do grupo, configurando uma
participagdo coletiva e voluntaria em meio a aulas dindmicas e criativas. Esse momento
foi importante para o desenvolvimento da autoconfianga e aproximacdo dos
participantes, tornando-os mais conhecedores de si e do grupo. Ao longo dos encontros
os estudantes se engajaram nas propostas, ganhando concentracdo e se auto-

observando.

Na segunda unidade, também dividida em trés aulas, trabalhamos jogos e
brincadeiras com ritmo. Nesta unidade, a turma interagiu com maior facilidade de
expressdo. O trabalho com musica superou minhas expectativas, uma vez que
estudantes timidos se mostraram mais extrovertidos, participando e concluindo todas as

etapas das atividades.

A etapa final abordou a integracdo entre pais e filhos através de jogos e

brincadeiras tradicionais. Os estudantes contaram como eram suas brincadeiras € jogos



em seu tempo de crianga ou adolescente, onde brincavam, como brincavam, do que
eram feitos seus brinquedos, deste modo aproximando filhos e pais no ambiente
escolar. Houve também a participacdo de um professor de circo da comunidade,

relacionando o universo teatral e das brincadeiras com o universo circense.

A abordagem do teatro dialogou com as Diretrizes Curriculares da Educagdo Bésica

do Parand indicam que:

Dentre as possibilidades de aprendizagem oferecidas pelo teatro na
educacdo, destacam-se a: criatividade, socializacdo, memorizagdo e a
coordenagdo, sendo o professor o mediador destes encaminhamentos,
para que o aluno os exercite. Com o teatro o educando tem a
oportunidade de se colocar no lugar dos outros, experimentando o
mundo sem correr risco (2008, p.77).

A vivéncia no teatro auxilia na formacdo humana de modo complexo, além de
propiciar que o estudante desenvolva a alteridade junto a aprendizagem.

1 - Diretrizes e parametros para a educa¢io em arte

A implementagao do projeto de intervengao didatico-pedagdgica foi respaldada por
documentos que delineiam possibilidades de aprendizagem por meio da arte, sendo que

a indicacdo das Diretrizes Curriculares da Educacdo Bésica do Parana ¢ que

Nas aulas de arte é necessaria a unidade de abordagem dos conteudos
estruturantes, em um encaminhamento metodoldgico orgénico, em que
o conhecimento, as praticas e a frui¢do artistica estejam presentes em
todos os momentos da abordagem pedagdgica, em todas as séries da
Educacdo Basica. Para preparar as aulas a serem ministradas, ¢ preciso
considerar para quem, como, por que € o que sera trabalhado, assim
tornando a escola como espago de conhecimento. Dessa forma devem-
se contemplar, na metodologia do ensino da arte, trés momentos da
organizacdo pedagodgica: Teorizar, Sentir ¢ Perceber e o Trabalho

Artistico (2008, p. 69).

Esses trés momentos a serem trabalhados encontram respaldo na abordagem

triangular de Ana Mae Barbosa. Segundo ela,

Um curriculo que integre atividades artisticas, historia das artes e
analise dos trabalhos artisticos levaria a satisfacdo das necessidades e
interesses das criangas, respeitando ao mesmo tempo os conceitos da
disciplina a ser aprendida, seus valores, suas estruturas e sua
especifica contribuigdo a cultura (BARBOSA, 1998, p.17).

Para explicar o seu conceito com os trés eixos (leitura da imagem — fazer artistico —



contextualizagdo) ela usa a expressdo ‘“alfabetizar para a leitura da imagem”. Esse
entendimento do processo educativo também pode ser visto na pratica teatral,
respectivamente no ato de jogar teatralmente, assistir ao jogo e realizar a avaliagdo da

pratica junto a explanagdo sobre os parametros de linguagem do teatro.

Na pratica artistica ¢ necessario refletir, também, sobre o principio de formagao
para a cidadania, cuja referéncia estd presente nos Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs, 1997) e diz respeito nao apenas ao teatro, mas também as outras trés linguagens
artisticas (danca, artes visuais e musica), uma vez que, de acordo com o documento
acima citado, a experiéncia estética nas distintas linguagens artisticas ¢ fundamental
para a formacao humana e devem estar presentes no curriculo escolar. Os PCNs fazem
atribui¢ao as multiplas linguagens no curriculo, e a dimensdo de produzir, apreciar e

contextualizar a arte como experiéncia estética e educagdo cognitiva.

Um ser humano integrante de uma sociedade que sabe decodificar a linguagem
artistica, expressar-se mediante essa linguagem e compreender o valor de uma obra de
arte no seu contexto historico-social tem plenas condi¢des de desenvolver inteiramente

sua personalidade historico-cultural.

Para isso, € necessario instalar um processo de democratizagao do conhecimento de
arte, quer dizer, possibilitar a pratica artistica para todos € ndo prioritariamente para um

grupo que representa uma elite intelectual e privilegiada.

Deste modo, a escola publica de Ensino Fundamental ¢ constituida por um
ambiente multicultural, oportunizando a pratica do confronto de valores e de tolerancia,

mais diversificados. Neste sentido, os Parametros Curriculares Nacionais pontuam que

O teatro favorece a jovens e adultos possibilidades de compartilhar
descobertas, idéias, sentimentos, atitudes ao permitir a observagdo de
diversos pontos de vista, estabelecendo a relagdo do individuo com o
coletivo e desenvolvendo a socializagdo. A experiéncia do teatro na
escola amplia a capacidade de dialogar, a negociagdo, a tolerancia, a
convivéncia com a ambigiiidade (BRASIL, 1997, p.88).

J4 em relagdo a musica os PCNs indicam que “A musica, entdo, ¢ uma forma de
representar o mundo, de relacionar-se com ele, de fazer compreender a imensa
diversidade musical existente, que de forma direta ou indireta interfere na vida da

humanidade.” (p.76) Portanto, de acordo com esta reflexdo, trabalhar o ludico com



jovens e adultos no ensino de arte, através do teatro e da musica, possibilita novas

oportunidades e maior interesse no conteudo que se pretende alcancar.

Esse contato entre os jogos teatrais e o trabalho com ritmo e musica, oportuniza o
exercicio do corpo e da musicalidade, aumentando as possibilidades de exploragao dos
dois componentes curriculares, a partir da realidade cultural de cada aluno. Ao construir
a competéncia artistica no ambiente escola, os estudantes desenvolvem a comunicacdo
corporal, vocal e musical, assim conectando o imaginario e a fantasia aos processos de
criacdo, interpretacdo e frui¢do, desenvolvendo o poético, a dimensao sensivel que a

musica e o teatro trazem ao ser humano.

2 - Abordagem pedagogica

A abordagem teatral foi realizada tendo por diretriz a concep¢ao pedagogica
oriunda de Paulo Freire, sempre com o ideal dialdgico permeando o andamento das
aulas. A abordagem freireana revela que a docéncia ¢ um ato de eterna busca, assim
Freire nos coloca que

Enquanto ensino continuo buscando, reprocurando. Ensino porque
busco, porque indaguei, porque indago ¢ me indago. Pesquiso para
constatar, educo e me educo. Pesquiso para conhecer o que ainda nao
conhego ¢ comunicar ¢ anunciar a novidade (FREIRE, 1996. p. 16).

Essa busca despertou a participagdo dos estudantes perante a abordagem
pedagbgica que deu inicio a um trabalho diferenciado e dindmico. Logo percebi que os
estudantes desenvolveram um contato mais proximo entre eles. Tal receptividade e
espontaneidade proporcionaram que trouxessem, inclusive, novas propostas a serem
testadas, viabilizando a abordagem libertadora e construtiva de ideias e praticas. Assim,
interagcdo e entrosamento, no decorrer das propostas foram crescendo, junto a novas

ideias e surgiram diversas contribuigdes para o enriquecimento das aulas.

A motivagdo dos educandos cresceu com essa nova possibilidade de aprender,
despertando algo que eles desconheciam em relagdo as aulas de arte, devido ao longo
tempo fora da escola. Essa perspectiva de aprendizagem mais dindmica e sociavel,
trabalhada a partir das ideias de Paulo Freire, despertou nos estudantes motivagdo e
interesse pelo trabalho conjunto e efetivo, possibilitando grande crescimento e

envolvimento no grupo.



Alicergada na proposta libertadora de Paulo Freire ¢ que efetivou-se esse contato de
maior proximidade entre educadora e estudantes, todos caminhando juntos,
compartilhando e construindo progressivamente o aprender, assim Freire destaca que:

a conscientizagdo ndo pode existir fora da ‘praxis’, ou melhor, sem o
ato acdo-reflexdo. Esta unidade dialética constitui, de maneira

permanente, o modo de ser ou de transformar o mundo que caracteriza
os homens (FREIRE, 1979, p.15).

A partir deste pensamento de Freire, ¢ possivel compreender que, para o
ensino transformador de mundos se consolidar, ¢ relevante que se realize a
relacdo entre educador e educando como um fator de essencial importancia no
processo de ensino-aprendizagem, construindo assim, o didlogo e o respeito entre

ambos.

Conforme o pensamento de Freire

Um gesto de respeito do professor pelo aluno pode demonstrar sua
consideragdo. As vezes um simples gesto de carinho dado pelo
educador vale mais do que um valor numérico atribuido a sua
avaliacdo, esse respeito gera confianca e gestos de afeto multiplicam
essa cumplicidade educador e educando (Freire, p.23, 1996).

Essa relacdo de respeito do educador para com o educando ¢ de fundamental
importancia para a educagdo, pois a partir da forma de agir do educador é que o
educando pode se sentir acolhido como pessoa, € ndo apenas como s6 mais um dentro

da sala de aula.

Durante o desenvolvimento do projeto, buscando um melhor relacionamento entre
o grupo € que construiu-se, através dos jogos, o pensamento coletivo € a comunicacao
entre os participantes. Essa interacdo despertou nos educandos a curiosidade sobre a
pratica dos jogos teatrais, envolveram-se nos debates, desempenharam as tarefas com
garra, isso favorecendo a elevagdo da autoestima, fazendo com que construissem, ao
longo dos encontros, uma imagem positiva de si mesmos, enquanto individuos capazes
de atuar nas proprias vidas, de modo concreto e qualitativo. Sendo assim, a cooperagao,
o diadlogo e a curiosidade geraram novas habilidades criativas e inventivas sobre os

jogos teatrais.

Com base no pensamento de Freire (p.18, 1996) “Compreende-se que incitar a

curiosidade ¢ uma forma de incentivar a busca por novos conhecimentos e



questionamentos, instigando e despertando o prazer de conhecer, de construir e

reconstruir a partir do desconhecido.”

Despertar no aluno a curiosidade sobre o desconhecido é propriamente construir o
novo, ampliando sua capacidade de experimentar o universo ludico e suas diferentes

formas de aprendizagem por meio da arte.

3 - Experiéncia em sala de aula

Ao proporcionar aulas criativas e dinamicas aos educandos, foi possivel motivar e
gerar prazer nas aulas de artes. E nesse contexto que venho trabalhando a renovagio da
aprendizagem, respeitando e desafiando essa nova geragdo que se desenvolveu imerso
no universo da internet e das novas tecnologias em que os mecanismos para a
construcdo de conhecimento se tornaram tdo proximas e acessiveis. Entretanto, o
desafio de compartilhar algo diferente tem sido diario, pois trabalhar em grupo requer
habilidades e competéncias extras, pois em uma avaliacdo diagnoéstica, percebe-se que
alguns estudantes estdo mais aptos que outros e, a partir desta percep¢ao, busco abordar
o grupo como um todo, porém tendo o cuidado com algumas particularidades, para uma

evolucdo conjunta, a cada aula.

Agregar novas ferramentas tecnologicas nas aulas de artestem sido uma
necessidade cada vez maior, pois através desta abordagem desenvolvem-se diversas
habilidades relevantes ao conhecimento em artes. A inten¢do ¢ tornar as aulas mais
atrativas, contribuindo para maior conhecimento de todos e a intensificacio da

sensibilidade de cada um.

Entretanto, para vivenciar a arte, mais especificamente o teatro, ¢ de
fundamental importancia o contato entre as pessoas sem que se tenha uma interface
tecnologica mediando as duas partes, portanto € necessario que o educador atraia o
interesse dos educandos para tal fim. Requer que os sensibilize e mostre as inimeras
facetas e sentidos daquele conteudo. Durante as aulas foi perceptivel que, jogando, os
estudantes adquirem habilidades praticas por meio do jogo, desenvolvendo a
imaginag¢do e a intui¢ao. Esse processo tem tido resultados positivos no trabalho em sala
de aula, contribuindo, inclusive, no processo de ensino-aprendizagem de outras

disciplinas.



O trabalho com jogos foi motivador e divertido, j4 no aquecimento percebi a
descontragdo dos participantes. Nos jogos com tato, eles se mostraram concentrados e
competitivos. Assim comecgaram a se interessar mais pela participacao. Constatei entdo
que os estudantes se mostravam ativos e estavam preparados para trabalhos mais

complexos, dinamicos € em grupo.

O contato com a linguagem ludica do teatro proporcionou as aulas um espago
atuante e criativo. Essa forma de aprender através dos jogos e brincadeiras permitiu aos
estudantes extravasar alegrias e tristezas adquiridas em determinados momentos das
suas vidas, pelas mais diversas razdes, e também pela necessidade de deixar de
brincar para trabalharem ainda jovens ou mesmo criangas. Além desse fato de suma
importancia, despertou nos participantes novo estimulo para a constru¢cdo da

valorizagao propria.

Durante as atividades, pude observar que existem muitas formas de abordar os
conteudos, possibilitando que se aprenda brincando, interagindo e respeitando os
limites dentro daquele trabalho realizado. O brincar enriqueceu a dindmica das aulas,
ensinando valores e fortalecendo a relagdo entre os estudantes, ¢ entre estudantes e

educadora.

A partir desse trabalho em equipe € que percebi que os jogos teatrais, a musica € as
brincadeiras tradicionais podem desenvolver nos estudantes o entusiasmo pela
aprendizagem. Tudo que foi planejado, foi concretizado. Os estudantes surpreenderam
em cada atividade trabalhada, compreendendo claramente o sentido da educacdo
estética proposta pelo viés humanizante.

Acredito que o ambiente de ensino precisa ser favoravel para se obter uma
aprendizagem qualitativa, realizando aulas diferenciadas ¢ que pude perceber que o
envolvimento e a participagdo dos estudantes se potencializa através de uma linguagem

mais significativa e adequada aquele momento.

Foi notavel o amadurecimento da turma em relagdo a arte e sobre a importancia das
varias formas de aprendizagem, construindo um espago de socializagcdo, motivacao e

interesse pelo conhecimento.

A partir dessa relacao construida ¢ que se percebe que a sala de aula nao se limita

apenas a aprendizagem e ao conteudo, mas ganha dimensdo de um espago de troca de



conhecimentos trazidos das vivéncias culturais, trabalhados nas aulas de uma forma
motivadora e dindmica. E evidente que criar novos caminhos é um processo arduo,
principalmente por tratar-se de uma escola de jovens e adultos, onde os estudantes
chegam a escola apds um dia de trabalho exaustivo, por isso se torna cada vez mais

importante atividades que sejam diferenciadas e dindamicas, em relacdo a arte.

4 - Jogos Teatrais

Os Jogos Teatrais, além de serem constituintes de métodos que trazem prazer e
ludicidade, ajudam a estimular a ag@o criadora dos estudantes e educadores. Em seu
livro Improvisagdo para o teatro, Spolin (1992, p.3) relata que “Todas as pessoas sdo
capazes de atuar no palco. Todas as pessoas sdo capazes de improvisar. As pessoas que

desejarem sdo capazes de jogar e aprender a ter valor no palco”.

Sendo assim, o estudante precisa estar disponivel e aberto para desenvolver este
aprendizado através da capacidade criativa individual e em grupo. Spolin, ainda, afirma
que ‘“‘experienciar ¢ penetrar no ambiente, ¢ envolver-se total e organicamente com ele”

(1992, p.3).

E evidente que o estudante vive constantesdesafios a serem vencidos,
especialmente em momentos de exposi¢do, deste modo o teatro se caracteriza como
linguagem artistica necessaria para a formagdo humana, bem como ferramenta

pedagdgica que auxilia na comunicagdo e expressao e nas habilidades criativas.

Para esta pratica artistica saber trabalhar em equipe ¢ essencial. Tanto no teatro
quanto na vida, ¢ preciso compreender os limites do outro, desenvolver a sensibilidade,
saber respeitar as pessoas € o pensamento coletivo. Segundo Viola Spolin,

0 jogo teatral na educagdo ¢ uma forma de aprendizagem afetiva,
cognitiva e psicomotora de transformacdo social. A criatividade

dramadtica ajuda o pensamento criativo e o desenvolvimento social,
pois transforma a passagem do teatro como ilusdo para o real.

E nessa pratica do real, por meio do exercicio ludico, que se trabalha diversos
questionamentos da vida, que sdo ricos em conteudos estruturantes inerentes a

formagao humana. E também necessario lembrar que,



0s jogos teatrais sdo baseados em problemas a serem solucionados. O
problema a ser resolvido ¢ o objeto do jogo que proporciona o foco.
As regras do jogo teatral incluem a estrutura dramatica (Onde, Quem,
O Que?) e o objeto(Foco), mais o acordo do grupo (SPOLIN, 2010,
p-12).

Com estes parametros estéticos € metodologicos da linguagem teatral (Onde,
Quem, O Que? e Foco), o estudante inicia seu processo de emancipacao educativa, no
momento em que toma para si a agdo sobre determinada situagdo, ganhando, portanto,

autonomia sobre suas decisoes.

No livro de Viola Spolin (2010), Jogos teatrais na sala de aula, ¢ pontuado que
jogando os estudantes ndo irdo adquirir apenas habilidades de atuagdo, mas aprenderdo
também as regras basicas para contar histdrias, apreciagdo da leitura e construgdo de
personagens. Ainda segundo a autora, “Os jogos teatrais vao além do aprendizado
teatral de habilidades e atitudes, sdo tuteis em todos os aspectos da aprendizagem e da
vida” (p.27). Sendo assim, o educando precisa permitir a interacao desses
conhecimentos para desenvolver maior capacidade de concentragdo, resolugdo de

problemas e interagdo de grupo.

Deste modo, em dire¢do ao trabalho coletivo é que buscamos a constru¢do de
conhecimento, através da troca de experiéncias trazidas da vivéncia de diferentes
individuos, estimulando um aprendizado baseado no respeito mutuo. A pratica de jogo
possui historicamente o fator competitividade, entretanto, no jogo teatral se toma atitude
desviante dessa tradigdo, pois a competitividade se faz como incentivo a pratica e nao
almejando somente a vitoria.

A competi¢cdo, originalmente usada como um incentivo para maior
produtividade e como um instrumento de ensino para desenvolver

mais habilidades, infelizmente funciona apenas para poucos e deveria
estar superada por ser inoperante. (SPOLIN, 2012, p. 39).

Acredito que despertar no estudante o sentido de competicdo sem a espera de
recompensa ou de desenvolvimento produtivista, seja uma forma de adquirir respeito
pelo outro a partir do prazer em jogar. Competir de forma positiva pode aumentar a

motivagao e autoestima, gerando um trabalho coletivo de cooperagao.

Para que o estudante possa atuar de forma natural ¢ necessdrio experimentar e
desenvolver habilidades e técnicas pessoais que todos nds temos. Essa possibilidade de

liberdade em se permitir experimentar algo novo e interessante, sem juizo de valor,



faz com que o jogo aconteca, sem regras rigidas ou cobrangas, com a fun¢@o apenas de
acontecer com prazer, ¢ da participagdo coletiva. Esse € um momento propicio para que
o estudante tenha liberdade de experimentar sem receio € improvisar a criagao estética
e ética. O crescimento e a capacidade pessoal ocorrem com naturalidade e de forma

espontanea.

A partir dos estudos de Spolin (2010, p 4-6) ¢ através do jogo que se desenvolve
naturalmente habilidades e técnicas. Ela nos revela que todo jogo € social e propode a
solucao de um problema dentro do grupo. Os jogadores se tornam ageis e dispostos ao
se envolverem com o jogo. A energia adquirida para resolver o problema permite ao
individuo o crescimento e o respeito as regras do jogo, aperfeigoando e somando ao

aprendizado.

Ao descrever os parametros para a espontaneidade, Spolin (2010, p.6-8) pontua
que devemos nos sentir livres no mundo que nos cerca, porém poucos conseguem se
libertar do julgamento e aprovagdo dos demais, fator a ser vencido durante as aulas pois

nos distancia da autoexpressao e da capacidade de lidar com problemas.

Neste processo educativo o educador tem a missdo de estreitar as relagdes com o
grupo, seguindo as regras do jogo e buscando caminhos possiveis sem perder a

autoridade necessaria para liderar esse mesmo grupo.

Por isso procuramos construir, ao longo dos encontros, muitos momentos de
liberdade, sendo que os estudantes relatavam ao final de cada aula, como se sentiram
livres no espaco, sempre respeitando o limite de cada um. Puderam concluir que o
trabalho ludico ¢ livre de preconceitos e julgamentos. Os relatos sempre foram muito
interessantes, envolvendo todo o grupo, assim foi possivel perceber o amadurecimento e

responsabilidade por parte dos jogadores.

Outro ponto tratado por Spolin (2010, p. 8-11) € a expressdao de grupo, no sentido
de que, para completar um projeto saudavel, o grupo deve trabalhar com igualdade,
sem individuos dominantes, para ndo impedir o crescimento coletivo. Dessa forma o
educador precisa ter o olhar atento, para que as dificuldades e diferengas sejam aceitas

€ 0 Jogo se torne um processo sucessivo de construgdo, de estimulo e de conhecimento.

Deve haver uma atencdo especial nesse processo, cuidando para que o grupo nao

gere uma competicdo acirrada e destrutiva, prejudicando o aprendizado, assim evitando



tornar os estudantes agressivos com o proprio grupo. A competicdo que emerge no jogo,
estando a favor do jogo e ndo do individuo, abre caminho para a harmonia, eliminando
todas a tensdes e exaustdes, propiciando descontracdo, maior envolvimento entre as
pessoas € com o ambiente, aumentando a percep¢do dos problemas (e seu

enfrentamento), que serdo, consecutivamente, solucionados pelo grupo.

Nas nossas atividades, onde o trabalho coletivo veio como processo de construgao,
os alunos desempenharam de forma livre a imaginagao e criatividade, tornando as aulas

mais dinamicas e divertidas, sem carater competitivo.

No inicio das atividades os alunos demonstraram um certo desconforto, mas no
decorrer das propostas foram se soltando, mudando a maneira de pensar e agir com o
outro, sentindo-se livres, deixando seus corpos agirem naturalmente, mas sempre

respeitosos com o espaco do outro.

Seguindo esta proposta de trabalho coletivo, concluimos em sala, que a plateia ¢
essencial para a realizacao do teatro, pois segundo Spolin (2010, p.11-12), sem plateia
ndo ha teatro. Quando o papel do espectador ¢ compreendido, o estudante adquire
liberdade e relaxamento, o exibicionismo desaparece e ele sente-se livre. Assim, a
quarta parede desaparece e o expectador torna-se parte do jogo, sentindo-se bem

recebido.

Durante os encontros estabeleceu-se a comunicagdo espectador/ator, no qual os
estudantes perceberam que acao teatral ¢ um ato de liberdade, de expressividade livre de
preconceitos, de modo que todos incentivem a participacdo efetiva do grupo. Como
consequéncia, os alunos passaram a se concentrar mais, possibilitando improvisacdes

altamente criativas.

Outro fator importante para a pratica teatral é o desenvolvimento das técnicas

inerentes a esta linguagem artistica. Segundo Spolin

as técnicas teatrais sdo técnicas de comunicacdo, as quais se
alteram para atender as necessidades de tempo e espago. Quando
as técnicas estdo separadas da experiéncia, uma barreira se cria.
J& se o jogador sabe varias maneiras de fazer e dizer algo, as
técnicas ai aparecerdo. Pois ¢ através da experiéncia e da
consciéncia que as técnicas sdo unidas, libertando o jogador
para a fluéncia no palco (2010, p.12-13).



Em determinados momentos, os estudantes representaram sentimentos proprios, se
libertando de reproducdes mecanicas e direcionadas. J& nos jogos musicais, esses
momentos foram vivenciados através do ludico, exploraram as varias formas de brincar

usando a expressdo corporal, sonoridades e suas possibilidades de criacdo.

No inicio das atividades, os alunos se mostraram timidos e com dificuldades. A
partir do momento que perceberam que o trabalho se construiu de forma ludica e sem
cobrancas, comeg¢aram a conduzi-lo de maneira leve e dinamica. Esse contato contribuiu
de modo enriquecedor e inesquecivel para aqueles que participaram, levando para o
seu meio social e cultural esse conhecimento sobre o ltdico, reavivando uma cultura ja

existente, mas escondida e sufocada.

Para Spolin (2010, p.13) o teatro ¢ uma pratica coletiva, portanto o treinamento
teatral ndo se pratica em casa, € preciso ser trabalhado com o estudante no proprio
ambiente de estudo, ou seja, a escola, e deve ser feito de maneira que o estudante leve as
reflexdes para a propria vida diaria. O mundo fornece material para o teatro, e quando
isso ¢ entendido, produz reconhecimento e contato puro e direto com o mundo exterior.
Assim, a experimentacgdo ¢ a Unica tarefa de casa e, uma vez comegada, torna-se infinita

e penetrante dentro de ndés mesmos.

A fisicalizacao ¢ também um dos fatores centrais do trabalho na interpretagdo junto
aos jogos teatrais e propicia ao estudante uma experiéncia pessoal e concreta. A primeira
preocupagdo ¢ encorajar a liberdade de expressao fisica, porque o relacionamento fisico
e sensorial abre porta para o insight. O fisico € o conhecido e através dele encontramos

o caminho para o desconhecido (SPOLIN, 2010).

Em qualquer forma de arte, procuramos maneiras de ir além do conhecido. Quando
a energia ¢ absorvida num objeto fisico, ndo ha tempo para sentimentos. E quando o
ator aprende a comunicar-se diretamente com a plateia, seu organismo deixa sua
expressio fisica leva-lo para onde quiser. E a criacio dessa realidade que torna possivel
dar o primeiro passo em dire¢ao aquilo que estd mais além, tornando a realidade teatral

fisica (SPOLIN, 2010, p.15).

Desse modo, o processo de retomada da criatividade emergiu como forma de
incentivo aos estudantes, despertando nos mesmos a autoestima, bem como um melhor

convivio em grupo e a ampliacdo da pratica do didlogo. Nesse processo construtivo,



onde o aluno busca o “tempo perdido” e a valorizagdo humana, ¢ que encorajei a

liberdade de expressado, perdida ao longo do caminho e da propria histéria do estudante.

A partir da realizagdo desse trabalho nas aulas de arte, foi construida uma
metodologia diferenciada. Através dela conseguimos ampliar o conhecimento e
explorar o ambiente fisico. Nesse processo de exploracdo do espago, os estudantes
puderam perceber que o Onde (lugar) nos jogos propostos por Spolin sdo relacionados
ao espaco em que se foi construindo o trabalho coletivo. Em alguns momentos houve a
divisdo do grupo, para que alguns pudessem agir como expectadores, analisando e

compreendendo o momento adequado de e como atuar.

Para iniciar-se um bom trabalho com jogos teatrais os estudantes devem ter em
mente trés ambientes: o imediato, o geral e o amplo. O espaco imediato ¢ a area mais
proxima de noés: a mesa onde comemos, com os talheres, os pratos, a comida, o cinzeiro,
etc. O espago geral ¢ a area na qual a mesa estd localizada: a sala de jantar, o
restaurante, etc., com suas portas, janelas e outros detalhes. O espago amplo ¢ a area que

abrange o que esta fora da janela, como as arvores, 0s passaros no céu, etc.

Todos os exercicios com espaco (Onde) sdo destinados a despertar os estudantes
para as trés areas e ajuda-los a se movimentar, penetrando com leveza o ambiente e
trabalhando confortavelmente.

Para Paulo Freire s6 o didlogo produz a liberdade do homem e da mulher. Os jogos
de Spolin contribuem para o desenvolvimento da comunicagdo verbal e podem permitir
que o didlogo, o questionamento, a critica construtiva e transformadora de situacdes de

exclusdo aconte¢a na sala de aula e fora dela.

Por isso, s6 o didlogo comunica. E quando os dois p6élos do didlogo se
ligam assim, com amor, com esperanca, com fé um no outro, se fazem
criticos na busca de algo. Instala-se, entdo, uma relagdo de simpatia
entre ambos. SO ai ha comunicacdo (FREIRE, 2008, p.115).

Quando a criatividade junta-se a critica e disposi¢do para solucionar, justa e
eticamente, problemas enfrentados no cotidiano, exercita-se plenamente a cidadania. E
nesse sentido que a educagdo deve ser norteada, possibilitando que educandos partilhem
de um cotidiano em que o dialogo critico, € nao apenas polémico, possa contribuir para
a formacao de individuos capazes de interagir com o universo a sua volta de forma
critica e criativa. Desse modo a escola se torna geradora de situagdes de inclusdo e de

tolerancia.



Consideracoes Finais

A aplicagdo do Projeto de Implementacao Pedagogica — A Construcdo do Espago
Ludico na Educagao de Jovens e Adultos, foi realizada em trés momentos, no formato

de unidades, nas quais os alunos puderam participar e construir o pensamento coletivo.

Nesse sentido os jogos e brincadeiras aplicados nesse trabalho foram baseados na
proposta libertadora de Paulo Freire, juntamente com a introdug@o aos jogos teatrais de
Viola Spolin, sendo que sucessivamente foram introduzidas a musica e as brincadeiras

antigas.

Na primeira unidade, dividida em trés aulas, foram desenvolvidos alguns jogos de
aquecimento, jogos introdutdrios e a introdugdo aos jogos teatrais de Viola Spolin, nos
quais trabalhou-se a integracdo e descontracdo do grupo, tornando-se as aulas
dindmicas e criativas. Esse momento foi importante para o desenvolvimento da
autoconfianga e aproximacgao, tornando a todos mais conhecedores de si mesmos e do
grupo. No transcorrer dos encontros, os alunos foram conquistando cada vez maior

entrosamento com as propostas, ganhando confianca e concentragao.

Na segunda unidade, também dividida em trés aulas, trabalhamos jogos e
brincadeiras com ritmo. Nessa unidade a turma mostrou ainda mais interagdo, € maior
facilidade de expressdo. O trabalho com musica superou as expectativas, alunos timidos
se mostraram mais extrovertidos, participando e concluindo todas as etapas das

atividades.

Na ultima etapa, trabalhamos a integragdo entre pais e filhos através de jogos e
brincadeiras tradicionais. Os alunos contaram como eram as brincadeiras e jogos em seu
tempo de crianca ou adolescente, onde brincavam, como brincavam, do que eram feitos
seus brinquedos, ¢ demais situacdes relacionadas ao tema. Esse foi um momento muito
especial, gratificante mesmo, por observarmos maior aproximagdo entre pais ¢ filhos,
ali no ambiente escolar. Houve também a participagdo de um professor de circo da
comunidade, que trabalhou com brincadeiras relacionadas aos jogos teatrais, ritmo e

brincadeiras antigas.



Para concluir a unidade promovemos um espaco de criagdo e expressdo,
proporcionando a comunicagdo verbal e corporal, desenvolvendo a imaginagdo, a
sensibilidade e a reflex@o, que caracterizam todo fazer artistico, ainda que singelo, nao
elaborado.

Sendo assim, as etapas foram concluidas com sucesso, contribuindo
intencionalmente para uma mudancga significativa dentro do ambiente escolar, através
de um aprendizado interativo e dindmico, com a participagao de todos os alunos e a sua
compreensdo de qual seja o grande valor da arte na escola, quando aplicada de modo
reflexivo e libertador: oportunizar a evolu¢do do imaginar, do sentir, do pensar. Enfim,
que todos os participes da agdo, sejam professores ou estudantes, crescam como

pessoas.

Percebi que os jogos teatrais, a musica e as brincadeiras tradicionais podem ajudar
na facilitagdo desse ambiente, pois eles focam na resolucdo de problemas, e para que
ocorra da melhor forma ¢ preciso que todos contribuam. Com isso, ndo ha mais o
detentor do conhecimento, tal como na educacao tradicional, mas sim um educador que
motiva a todos pela busca do conhecimento, para que este desenvolvimento solucione

os problemas propostos.

O trabalho com jogos musicais dentro do contexto escolar, mostrou aos estudantes
que existem inumeras formas de se aprender e compreender os diferentes modos de
brincar, utilizando o lidico como ferramenta na articulagcdo dos conteudos e objetivos a
serem trabalhados. Esse projeto veio promover a socializagdo e a apropriagao dessa

manifestacao cultural do movimento.

Trabalhar o lidico com jovens e adultos no ensino de arte, através do teatro e da
musica, pode resultar em novas oportunidades e interesse ao conteudo que se pretende
alcangar. Em acordo com as Diretrizes Curriculares da Educacao Bésica do Parana esse
contato entre os jogos teatrais e o trabalho com ritmo e musica, pdde ser um exercicio
muito interessante, aumentando as possibilidades de exploragdao musical e de situagdes
imagindrias, obtendo-se bons resultados. Portanto, ¢ necessdrio compreender a

importancia dada a cada pratica educativa, mediando a realidade de cada aluno.

A relagdo com os Pardmetros Curriculares Nacionais, se fizeram presentes no

aprender a sentir, no expressar-se € pensar a realidade sonora ao redor do ser humano,



que constantemente se modifica nessa rede em que se encontra, auxilia o jovem e o
adulto em fase de escolarizagdo basica a desenvolver capacidades, habilidades e
competéncias em musica. Construindo sua competéncia artistica nessa linguagem,
sabendo comunicar-se e expressar-se musicalmente, o aluno pode, ao conectar o
imaginario e a fantasia aos processos de criagdo, interpretagdo e fruicdo, desenvolver o

poético, a dimensao sensivel que a musica traz ao ser humano.

Ao trabalhamos com musica, ritmo e jogos, desenvolvemos habilidades de
raciocinio, inventividade e criatividade. Foi importante explorar atividades que
despertassem no estudante o interesse pela musica, buscando aulas atrativas e

divertidas.

Ao iniciar o ludico através das brincadeiras tradicionais nas aulas de arte, os
estudantes se posicionaram de forma acolhedora e pode-se perceber interesse pela
possibilidade do conhecimento significativo. Em muitos momentos houve a participacao

assidua e questionadora, levando o grupo a concentrar e relatar suas experiéncias.

No decorrer das aulas, percebemos que o espaco ja nao era suficiente para que os
estudantes pudessem caminhar e deslocar-se nas brincadeiras, e para isso foi escolhido o
patio da escola para a realizacdo das atividades. A saida de um ambiente fechado,
possibilitou que os demais estudantes da escola pudessem, em algumas oportunidades,

interagir e se apropriar dessa forma de conhecimento.

No inicio de cada atividade os estudantes demonstravam um certo desconforto em
se soltar, mas no decorrer das atividades se libertavam das amarras, compreendendo as

propostas e mudando a maneira de pensar e agir com o outro.

Entdo foram sentindo-se mais libertos, respeitando o espago do outro, deixando
seus corpos livres de preconceitos e julgamentos. Esse envolvimento da turma
apresentou grandes surpresas, pois alguns estudantes muito timidos, que mal
conversavam com o professor, participaram e envolveram-se com professores e colegas

de forma interessante e surpreendente.

Obter a aproximagdo de pais e filhos através das brincadeiras antigas foi
gratificante. Esse contato dentro da escola transformou a sala de aula num ambiente

familiar e extremamente acolhedor. No decorrer das brincadeiras, os pais iam



despertando nos filhos a curiosidade sobre o tempo em que eles, os genitores eram

criangas, como brincavam e quais eram as brincadeiras.

O envolvimento, na escola, de pais e filhos trouxe amadurecimento e maior
interesse pela arte. Foi possivel perceber que os pais, em muitos momentos, sentiam
grande prazer e empolgacdo em contar sobre a propria infancia, com isso despertando
respeito e admiragdo por parte dos filhos. Deste modo, o ensino/aprendizagem se deu de
forma complexa para cada estudante justamente pela interacdo entre escola e familia,

conteudos estruturantes ¢ a ludicidade do aprender a aprender arte.
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