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Resumo: O presente projeto visa pesquisar o Teatro do Oprimido criado por Augusto Boal
com alunos do 1°. Ano do curso Formagado de Docentes buscando explorar e conhecer as
técnicas desenvolvidas pelo autor deste método teatral, que alia teatro a agdo social, com
objetivo de conscientiza-los das situagcbes que os oprimem, bem como entender situagdes
em que sdo os verdadeiros opressores; possibilitar aos sujeitos do 1° ano de formacao de
docentes, um espago para que eles possam expressar, 0 que pensam sobre a realidade,
debater em conjunto e a partir dai buscar meios para transformar a mesma. Através da
metodologia pesquisa acdo, que visa a transformagédo dos sujeitos a partir da acdo
desenvolvida, pretende-se explorar as diferentes metodologias utilizadas no teatro do
oprimido, pesquisadas e aperfeicoadas pelo proprio autor Augusto Boal e seus seguidores.
Entre as praticas metodoldgicas, serao desenvolvidas: Apresentacdo em slides e videos - da
histéria do Teatro do Oprimido e seus principais objetivos; Oficina de preparagao corporal:
aquecimento, relaxamento e expressividade; Aplicagao pratica das principais técnicas usadas
por Boal no Teatro do Oprimido: Teatro invisivel, teatro imagem, teatro jornal e teatro forum;
Debate, em grupo focal, reconhecendo e identificando os principais problemas que afetam os
sujeitos da turma escolhida para utiliza-los como tema das cenas a serem desenvolvidas no
teatro—forum; Apresentagdo das cenas e debate com o publico em diferentes momentos;
Relato dos resultados e exposicao destes para a comunidade, reapresentando cenas
elaboradas durante todas as a¢des do projeto.
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A produgado didatico-pedagogica em questdo tera o formato de uma unidade
didatica e sua elaboracao tem como finalidade identificar como o Teatro do Oprimido pode
ser um instrumento de promogéo do dialogo, despertando os sujeitos do ensino do 1°.
Ano de Formacgao de Docentes, do Colégio Estadual José Armim Matte, da sua zona de
conforto, anestesia promovida pelo sistema.

Nela, o aluno podera conhecer a metodologia do Teatro do Oprimido criado pelo
dramaturgo carioca, Augusto Pinto Boal, traz na sua concepg¢ao a principal funcédo que é a
de lutar contra a anestesia social em que os seres humanos sido naturalmente
conduzidos. Além disso, possibilita condigdes claras onde o individuo pode apropriar-se
dos meios de se fazer teatro e assim aumentar suas possibilidades de expressao,
estabelecendo uma comunicacao direta e ativa entre espectadores e atores.

Na escola, onde convive um grande numero de sujeitos, podemos observar
diferentes comportamentos assimilados pelos padrbes culturais, mas também ¢é o local

ideal para se pesquisar formas e meios de uma possivel mudanca de comportamento.

Sabe-se que, ao longo da histéria da humanidade, os governos
ditatoriais no mundo inteiro preocuparam-se em reprimir qualquer tipo de
expressao que fizesse o ser humano se reconhecer, construir identidades e,
enfim, libertar-se da opressdo. Ainda hoje, vivemos um processo de
construcdo de uma sociedade democratica, enfrentando e tentando nos
adaptar aos modernismos, pilar do sistema capitalista, que vislumbra
prioritariamente a formagao de um individuo reprodutor dos interesses do
mesmo (Magndlia, 2010, p.1).

Através da experiéncia com o teatro do oprimido € possivel trazer para esta turma
do 1° ano de Formacdo de Docentes, a politizagdo que Ihes é negada pela visdo
burguesa de arte, além de viabilizar o debate dentro e fora da escola de inUmeras
situagdes que afligem a sociedade buscando o despertar dos sujeitos e através do dialogo
teatralizado, buscar um caminho, ou a possibilidade de uma solugéo para aquela situagao
que os oprime, permitindo além da sua liberdade de expressar o que sente refletir sobre
como essa ideia, pode ser utilizada como uma pratica futura. O teatro nesse sentido tem

um papel muito maior do que o de simplesmente entreter, ele se desdobra possibilitando



aos envolvidos uma visivel transformacao.

Essa unidade didatica retoma uma pratica quase inexistente, ou utilizada apenas
como recurso de ultima hora em comemoracdes civicas, possibilita refletir e discutir no
chdo da escola, as nossas praticas metodolégicas, permitindo tanto ao aluno como ao

professor, vislumbrar meios de protagonizar sua prépria histéria.

INTRODUGAO

Esta unidade didatica sera dividida em 7 a¢des que poderdo variar entre 2 € 6
aulas cada uma, onde buscar-se-a responder a seguinte pergunta: como o Teatro do
Oprimido pode ser um instrumento de promocgao do dialogo e despertar os sujeitos do
ensino e aprendizagem de sua zona de conforto, anestesia promovida pelo sistema? Para
isso sera apresentado parte da historia de Augusto Boal com o Teatro do Oprimido,
buscando oportunizar aos alunos do 1° ano de Formagao de docentes, conhecimentos
variados, sobre o mesmo e a partir dai fazer com que eles possam relacionar essa
pratica as outras formas de expressao teatral. Pretende-se também durante o trabalho
identificar diferentes situagées que oprimem os sujeitos nos mais diversos espagos da
sociedade buscando formas de solucionar esses problemas usando a metodologia do
Teatro do Oprimido como um instrumento principal para despertar nosso aluno e
promover o dialogo entre o opressor e o oprimido possibilitando a criagdo de um espaco,

para que eles possam expressar o que pensam sobre a realidade, seja ela qual for.

Um dos instrumentos usados nessa unidade didatica sera o grupo focal, aplicado,
durante e ao final do trabalho, para coleta de dados e resultados, observando a possivel
evolugdo no despertar dos alunos. Nesse caso o professor formara grupos, de
aproximadamente 10 alunos, numa discussdo que tem por objetivo revelar fatos,
experiéncias, sentimentos, percepcdes, preferéncias no cotidiano tentando descobrir

situagdes onde aparecem o opressor € o oprimido. Os grupos sdao formados com



participantes que tém caracteristicas em comum e sao incentivados pelo professor a
conversarem entre si, trocando experiéncias e interagindo sobre suas idéias, sentimentos,
valores, dificuldades, etc. O papel do professor € promover a participacao de todos, evitar
a dispersao dos objetivos da discussdo e a monopolizagao de alguns participantes sobre
outros. O assunto nesse momento sao situagdes em formam reprimidos ou responsaveis
pela repressdao e sdo selecionadas técnicas de investigacdo para a coleta das

informagdes, podendo ser gravados em audio, camera ou relatorio.

Na luta cotidiana por uma escola mais democratica, implica de modo essencial a
promog¢ao de uma educagao que realmente emancipe os sujeitos para a condigao de ser
humano democratico. As Diretrizes Curriculares da Educacdo Basica do Estado do

Parana (DCEs) na disciplina de Arte, a partir de Mészaros esclarecem que:

[...] a escola deve incentivar a pratica pedagodgica fundamentada em
diferentes metodologias, valorizando concepgbes de ensino, de
aprendizagem e de avaliagdo que permitam aos professores e estudantes
conscientizarem-se da necessidade de uma transformagdo emancipadora.

[...] Essas caracteristicas devem ser tomadas como potencialidades para
promover a aprendizagem dos conhecimentos que cabe a escola, ensinar
para todos (PARANA, 2008, p.15).

O Teatro na Escola é uma das agbes que mantém viva a chama do protagonismo,
do despertar do jovem para a vida em sociedade, além de ser uma das praticas mais

significativas para o sujeito que pode criar e recriar a partir da interpretacao.

A partir de agora serdo detalhadas as ac¢ées desta UNIDADE DIDATICA:



4 N
OBJETIVO: apresentar o projeto; oportunizar conhecimentos variados
sobre o Teatro do Oprimido
METODOLOGIA: aula explicativa, tedrica e dialogada.

MATERIAIS: projetor multimidia, slides, videos e textos
TEMPO: 2 hia

\ J

CONHECENDO O PROTETO

%

> Apresentagdo do projeto para os alunos, através de slides e videos visando uma

compreensao mais ampla do tema, estabelecendo a importancia de se trabalhar

esse projeto na escola.

Para ver os slides

acesse o link

https://drive.google.com/open?id=1BI9IMZdO5gx5asO7dDf2RbpQTwmJx
An7_n_9lzp4fzr0

° Apresentacdo do video e leitura de textos informativos identificando as

experiéncias praticas de Boal:

% Video - Os Curingas do Centro do Teatro do Oprimido no Programa Estudio Mével
- TV Brasil. Que relata boa parte do que foi a proposta de Boal no Teatro do
Oprimido no Brasil e em outros paises onde Boal levou a proposta. Disponivel no
Canal Youtube https://www.youtube.com/watch?v=Qlfxc-k_brA acesso em
11/10/2016.



https://drive.google.com/open?id=1Bl9MZdO5gx5asO7dDf2RbpQTwmJxAn7_n_9Izp4fzr0
https://drive.google.com/open?id=1Bl9MZdO5gx5asO7dDf2RbpQTwmJxAn7_n_9Izp4fzr0
https://www.youtube.com/watch?v=QIfxc-k_brA

Texto para leitura e aprofundamento:
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zagdo gue tanto lhes

Arte como libe
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Swgestbes de Leltura:

(bras de Augusto Bo

Referéncia: TEATRO DO OPRIMIDO, ARTE QUE LIBERTA: Jornal Mundo Jovem.
Rio Grande do Sul, set. 2011.



OBJETIVO: desenvolver a atengdo e concentragdo; conhecer o proprio
corpo; possibilitar momentos de sensibilizagdo vocal, gestual e corporal,
eliminando a timidez e 0 medo.

METODOLOGIA: aula explicativa e pratica com jogos de improvisagao.
MATERIAIS: aparelho de som, palco e o corpo

TEMPO: 4 h/a
& J

e Aplicagao de exercicios e jogos diversos explorando as possibilidades corporais de

todos os alunos obedecendo as etapas propostas por Augusto Boal:

CONHECIMENTO PO CORPO

"%

e sequéncia de exercicios explorando as limitacbes e possibilidades com o proprio

corpo. Momento de conscientizag&o corporal, utilizando exercicios e jogos.

“O exercicio consiste precisamente em estimular as partes adormecidas de

cada um para melhor compreender tudo que é inerente ao ser humano”,
(Boal, 2008, p. 294).



EXERCICTO )

Corrida em Camera Lenta- (Boal, 2008, p. 103).

Ganha o Gltimo a chegar. Uma vez iniciada a corrida, os atores ndo poderdo interromper seus
movimentos, que deverfo ser executados o mais lentamente possivel. Cada corredor devera
apenas alongar as pemas ao maximo a cada passo. O pé para passar adiante da outra perna
deve passar sempre acima da altura do joelho. E preciso que o ator, ao avancar, estique bem o

seu corpo, porgue com esse movimento o pé vai romper o equilibrio e, a cada centimetro gue
caminhar, uma nova estrutura muscular vai se organizar, instintivamente, ativando certos
musculos adormecidos. Quando o pé bater no chao, deve-se ouvir o barulho. Imediatamente o
outro pé se levantard, Esse exercicio, que demanda um grande equilibrio, estimula todos os
muisculos do corpo. Outra regra: os dois pés jamais poderao estar ao mesmo tempo no chao,
Desde gue o pé direito esteja pousado, o pé esquerdo deve subir, e vice-versa. Sempre um s6
pé no chao.

EXERCICIO 2:

Circulo maximo e circulo minimo - (Boal, 2008, p. 102).

Os atores se dao as maos em circulo e tentam fazé-lo ocupar o maior espaco possivel, depois o menor,
0 Maior, o menor...

EXERCICIO 3:



Aquecimento: Sem deixar nenhum espaco vazio na sala- (Boal, 2008, p. 177)

Sem deixar nenhum espago vazio na sala, todos os atores deverdo caminhar com rapidez
(sermn correr), de maneira que seus corpos eslejam sempre mais ou menos eglidistantes de
todos os outros e espalhados pela sala.

a) De tempos em tempos, o diretor dird “Para!l” e todos deverio parar, procurando fazer com
que nao haja nenhum espaco desocupado na superficie da sala.

Mao se pode parar antes do “Para!”, Se alguém v& um espago vazio, vai completa-lo

com seu corpo; no entanto, comao & proibido parar, deve continuar andandao,

buscando outro espago vazio e esvaziando aguele onde esta.

b) O diretor menciona um numere e uma parle do corpo. Se disser, por exemplo, trés narizes
e sete pés, entdo trés narizes e sete pés deverdo se tocar. Todo o espaco da sala devera
estar occupado por grupos gue estejam eqlidistantes, como nos exercicios anteriores.

¢} O diretor menciona uma cor @ uma peca de vestiario; por exemplo, juntem-se pela cor da
camisa, ou dos cabelos, ou dos olhos... e os atores assim o farBo... assegurando-se de que os
grupos estejam igualmente distribuidos por toda a sala.

d)Os atores correm lentamente (no correr, em alguns momentos os dois pes ficam no ar, no
andar, um dos pés esta sempre no solo). De tempos em tempos, o diretor dird “Colar!” e
imediatamente os atores se juntar8o (colados) em grupos de trés, cinco ou mais integrantes,
sem parar de correr. Em seguida o diretor dird “Separar” e todos se separaro. O diretor dira
“Para!” e todos pararo onde estdo, com um sd pé tocando o solo. O outro pé e as duas maos
tentardo tocar trés companheiros diferentes: o resultado serd uma leia de aranha.

EXERCTICTO ¥



Joao Bobo- (Boal, 2008, p. 95)

Pede-se ao grupo que faga um circulo com todos em pé, olhando para o
centro. Depois, gue se inclinem em diregdo ao centro sem dobrar cintura, arquear as
costas, nem levantar os calcanhares, como a torre de Pisa. Em seguida, que se
inclinem para fora. Que fagam a mesma coisa para a esquerda, para a direita,
sempre sem dobrar a cintura ou levantar os pés. Que fagam um circulo grande com
seus corpos, que se inclinem para frente, para a esquerda, para tras, para a direita,
para o centro; em seguida, a mesma coisa ao contrario, centro, direita, para tras,

esquerda pra frente, varias vezes.

Um voluntario vai ao centro, fecha os olhos e faz a mesma coisa, 50 que
desta vez ele se deixa tombar; todos os outros devem sustenta-lo com as méaos,
permitindo-lhe inclinar-se até bem perto do chdo. Em seguida, devem recolocé-lo
novamente no centro, porém ele tombara em uma outra diregdo, sendo seguro
sempre por, pelo menos, trés companheiros. Ao fim, pode-se ajudar o protagonista a
rolar em circulo, pelas méos dos companheiros, em vez de retorna-lo em diregio ao
centro.

EXERCICIO S:

Danga da cadeira-(Boal, 2008, p. 100)

E um jogo de criangas muito conhecido. Um cireulo formado por cadeiras viradas para fora,

tendo sempre uma a menos que o nimero de parlicipantes. Os atores cantam e dangam uma
mlsica conhecida, andando em volta das cadeiras. Quando o diretor gritar "JA!", todos deverdo
sa sentar. Aguele que ficar de pé sal do jogo, & uma cadeira & retirada. O jogo prossegue até
que o (ltimo jogador se sente na Qltima cadeira,

Ao final de todos os exercicios € preciso realizar o chamado relaxamento para que
0s corpos voltem ao seu ritmo normal. Uma forma de fazé-lo é colocando todos sentados
ou deitados confortavelmente, em absoluto siléncio, numa sala com pouca iluminacgéo e

com um som ambiente, serdo seguidos os seguintes movimentos: a)- Todos deveréao



sentir os dedos e as plantas dos pés, relaxando-se ao maximo. Respirar profunda e
suavemente. b)- Afrouxar os musculos das pernas e joelhos. Fazer o mesmo com o
abdome, imaginando ainda que uma grande suavidade envolve os 6rgaos digestivos. - O
mesmo com o térax, os ombros, e a nuca mais demoradamente.c) - Amolecer os bragos
as palmas das maos e os dedos. d)- Relaxar o couro cabeludo, e tirar do rosto qualquer
ruga de preocupagao - Imaginar um lugar lindo e tranquilo, como um amanhecer no
campo. e)- Pedir a todos que bocejem e se espreguicem lentamente como os gatos

fazem.

Exercicio &:

Deitado de costas no chao: ( exercicio de respiragao)

a) O ator pde as maos sobre o abddmen, expele todo o ar dos pulmdes e lentamente
inspira, enchendo o abddmen ate nao poder mais; expira em seguida; repete
lentamente esses movimentos diversas vezes; b) Faz o mesmo com as maos sobre
as costelas, enchendo o peito, especialmente a parte de baixo; pratica o exercicio
diversas vezes; c) ldem, com as mios sobre 0s ombros ou para cima, tentando
encher a parte superior dos pulmdes; d) Faz as trés respiragies conjugadamente,
sempre pela ordem anterior.




4 N

OBJETIVO: tormar o corpo expressivo; possibilitar momentos de
expressao vocal, gestual e corporal,

METODOLOGIA: aula explicativa e pratica com jogos de improvisagao.
MATERIAIS: aparelho de som, palco e o corpo

TEMPO: 5 hfa

. J

e Aplicacdo de exercicios e jogos diversos explorando as possibilidades de

expressao corporal de todos os alunos.

TORNAR 6 CORPO EXPRESSIVO

%

e sequéncia de jogos e exercicios onde cada um comega a utilizar o corpo,

abandonando formas de expressao usadas no dia a dia. Falar através do corpo.

EXERCICIO ):



N

Fila de cegos Boal 2008, p. 158

Duas filas, face a face, Os atores de uma das filas devem fechar os olhos e, com as maos,
examinar o rosto e as maos dos atores a sua frente, na outra fila. Estes, em seguida, se
dispersardo na sala, e os cegos deverdo encontrar a pessoa que estava 3 sua frente,
tocando faces e maos.

Variante p. 158

Um exercicio de Teatro-lImagem. As pessoas que estiverem de olhos abertos devem fazer
estatuas, individualmente, com seus corpos. Os alores da fila de cegos devem ltocar, por
alguns minutos, os contornos das estatuas dos atores correspondentes a eles, na outra fila.
Depois, retornar aos seus lugares e refazer as estituas com seus proprios corpos —
imagem espetacular, isto &, como se fosse a imagem do espelho. Abrindo os olhos, devem
comparar as duas estatuas,

Espelho: Divida o grupo em duplas. Um jogador fica de frente para o outro. Um reflete
todos os movimentos iniciados pelo outro, dos pés a cabeca, incluindo expresstes faciais.
Apos algum tempo inverta as posicoes.

_

EXERCICIO 2:

(D

Exemplos de jogos (BOAL, 1975, p.137)

a- distribui-se entre os paricipantes pequenos papeis com nomes de animais, macho e
féemea.Cada participante tira um papel, na sorte. Durante dez minutos de “jogo” devem
tentar dar uma viséo fisica, corporal, do animal que Ihes tocou, E proibido falar ou fazer
ruidos obvios que denunciem o animal, j& que a comunicagio deve ser exclusivamente

corporal. Portanto ndo se pode miar no caso de “gato” ou “gata”, nem ladrar, no casc de
“cachorro” ou “cachorra®. Depois de 10 minutos iniciais, e obedecendo a um aviso do
orientador, cada participante deve procurar o seu par, entre os demais participantes, que
também estarGo imitando seus animais, sempre em suas versbes, "macho” ou "fémea”.
CQuando dois participantes estiverem convencidos de gue eles formam um casal, saem
de "cena" e s entdo se lhes permite falar para saber se realmente sdo um casal, e o
jogo termina quandeo todos os “animais”™ hajam encontrado seus companheiros. E isto
tera sido feito através da comunicacdo exclusivamente corporal, sem a utilizagdo de
palavras, nem sequer de ruidos dbvios.




Nestes jogos, ndao € importante “acertar”; o importante é fazer com que todos os
participantes se esforcem para expressar-se através de seus corpos, coisa que nao
estdo acostumados. Mesmo que se cometam, todos os erros imaginaveis, o
exercicio sera igualmente bom se os participantes tentarem se expressar

fisicamente, sem o recurso da palavra. (Boal, 1975, p.138).

EXERCICIO 3:

0

(D

ILUSTRAR UMA HISTORIA (Boal, 1991, p.88).

Um grupo de parlicipantes conta uma histdria, cada um por sua vez,enquanto no
palco outro grupo de atores, ilustra essa historia, utilizando seus corpos. Para facilitar
nas primeiras wvezes os atores devem mostrar imagens estaticas, imoveis.
Posteriormente, devem mostrar uma cena movel.

A histdria pode ser absolutamente surrealista: o que interessa & dar ao grupo
atuante uma oportunidade de responder imediatamente com o0s seus corpos as
propostas que surgem.

Por isso & importante que as propostas da histdria incluam arvores, animais,
vento, ondas do mar, choros, castelos, metralhadoras, tanques de guerra, calor, frio,
guerra e paz, floresta e cidade, praias e campos, etc. A resposta corporal deve ser
imediata e ndo deve ser interrompida: o mesmo ator pode passar de ledo a bomba que
explode, através de uma metamorfose & ndo através de um corte na interpretacio
dessas duas colsas dispares. /

N

Exerciclo -

D

(D

Variante-
Contar a sua propria historia: (Boal, 1991, p. 88/89)

Um ator conta qualguer coisa que realmente |he aconteceu: ao mesmo tempo os
seus companheiros ilustram a histdria que ele vai desenvolvendo. O ator que narra nfo
pode interferir nem fazer corregtes, durante o exercicio. No fim discute-se as diferengas.
O narrador tera a oportunidade de comparar as suas reagdes com as dos companheiros.

Nesta fase o professor pode também se utilizar de outros jogos de mimica, para
explorar ainda mais a expressao corporal e gestual dos alunos, como por exemplo:

“aquele jogo conhecido onde alguns jogadores representam em mimica o nome ou



um trecho de um filme e os demais tentam descobrir qual é o filme que se esta
representando”, o mesmo pode ser feito com musicas ou imitando pessoas
conhecidas, famosas.

e Outro jogo interessante € o da “Familia Pereira®- o professor convida 3 ou 4
jogadores, para ficarem do lado de fora da sala, depois que estes saem, o
professor explica ao restante da turma a brincadeira: um dos alunos sera
convidado a entrar na sala e a turma fica em siléncio, a cada reac¢ao deste sujeito a
turma imita-o, por ex: se ele perguntar - o que é que foi? Todos repetem: o que é
que foi? Se ele erguer a méo, todos fardao o mesmo, e assim por diante. A principio
a situagdo parece desconfortavel para o jogador que sente-se intimidado pela
platéia Ihe arremedando, mas ele pode inveter o jogo, fazendo com que a platéia
sofra para imita-lo, por exemplo: Ele pode dancar, sapatear, virar cambalhotas... e
ai todos terdo que fazer o mesmo. Depois de um tempo o professor explica o que

houve para este jogador e ele passa a incorporar a “Familia Pereira”, e chama-se

entdo o proximo.

OBJETIVQ: praticar o teatro como linguagem viva e presente,
representar cenas dramaticas

METODOLOGIA: aula explicativa e pratica de dramatizagao
MATERIAIS: revistas, jornais, internet, aparelho de som, cenarios e
aderecos

TEMPO: 5 hfa

/

e Aplicagao de exercicios de dramatizagado de situagdes-problemas em recortes de
musicas, imagens e jornais, discutindo a origem e presencga dessas situagdes no

nosso cotidiano, analisando e comparando;



O TEATRO comMo LINGVAGEM

"%

e Pratica do teatro como linguagem viva e presente, abandonando a ideia dele como

produto acabado que mostra imagens do passado. Dramaturgia simultanea - os
espectadores descrevem cenas, simultaneamente e os atores representam ao

mesmo tempo.

LEMBRE SEMPRE: antes de

qualquer cena de improvisagao é
importante realizar jogos de
aquecimento!!l!

JOG605 DE AQUECIMENTO:

Aquecimento: Sem deixar nenhum espaco vazio na sala p. 171

Sem deixar nenhum espaco vazio na sala, todos os atores deverdao caminhar com rapidez (sem
correr), de maneira que seus corpos estejam sempre mais ou menos equidistantes de todos os
outros e espalhados pela sala, mudando as dire¢bes (frente, tras, lado). Variagado: A um sinal do
professor, (ex. uma palma) os participantes devem diminuir o movimento para camera lenta; Ao
sinal de duas palmas devem criar estatuas congelando, por mais ou menos 1 minuto. Ao sinal de

trés palmas, volta andar rapidamente.

a) O professor pode também dizer um numero, e entdo todos deverao formar grupos segundo o
numero anunciado: 3, 5, 8 pessoas etc. Cada grupo deve estar equidistante dos outros grupos, a

fim de nao permitir que haja espagos vazios na sala.

b) O diretor menciona um numero e uma figura geométrica, e os atores deverao se organizar em

grupos formando a figura geométrica indicada: quatro circulos, trés losangos, cinco tridngulos etc.



Jogos para Atores e Nao-Atores, de Augusto Boal, 2008.

VARIAGAO 1: brincadeira de colar: um participante sera o “colador”, quando ele toca o outro
participante dira: arvore ou pedra, se disser arvore este ficarda em forma de arvore (de pé e bragos
abertos), se disser pedra, ficara de cocoras. Os demais terdo a tarefa de “descolar” os colados,
com um toque e ainda se proteger do “colador”. Apds ter sido colado, 3 vezes, este participante

vira “colador”, até sobrar um unico participante.

VARIAGAO 2: rabo de jornal: todos os participantes deverdo receber uma tira de jornal que sera
preso no cés da calca, ou bermuda. O objetivo é que cada jogador proteja seu rabo e tente roubar
o rabo do outro. A brincadeira acaba quando restar um s6 jogador com a tira de jornal presa. OBS:
os participantes poderao usar estratégias nesse jogo, como por exemplo: sé se proteger e ndo

tentar correr riscos.

Vocé devera levar para a sala de aula trechos de musicas, recortes de
jornal e fotos ou recortes de imagens em revistas, onde seja destaque
uma “situagdo problema”, distribuir para os grupos e observar a
discussdo entre eles sobre o assunto, sem interferir nos primeiros 5
minutos, deixar falar. Posteriormente sugerir que criem uma cena onde
esse problema acontece, sem preocupar-se em resolver a situagao.
Simplesmente a representarao, agora usando o corpo todo e a voz.

Nesta atividade existe a tendéncia de tentar resolver ou solucionar o problema na
apresentacao da cena. O que muitas vezes impede o publico de ter participacao ativa ou
pensar numa solugdo diferente, nesse caso, € apenas para deixar o espectador

pensando, refletindo sobre o problema, mas nao resolver.

Exercicio 2-




Exercicio 3-

Exercicio t-



Exercicio $-

EXERCICIO ¢-



0O jogo das profissoes - (Augusto Boal, 2008, p. 194)

Escrevem num papel uma profissdo, oficio ou ocupacio (duas vezes cada
profissdo): operarioc metaldirgico, dentista, padre, sargento, motorista, pugilista,
medico, professor, etc. Misturam-se os papéis e cada ator tira um. Comegcam a
improvisar a profissdo que lhes calhou sem falar dela, apenas mostrando a versao
que tém desses profissionais. O diretor dara indicagdes, como por exemplo: 1- Os
profissionais estdo caminhando na rua; 2- vdo comer em um restaurante; 3- Utilizam
se de um meio de locomogdo (bicicleta, carro, taxi, moto,...) Vao trabalhar, nesse
momento cada ator procura descobrir a profissdo dos demais e o seu colega de

profissdo: se acertar, sai do jogo aquela dupla gue se descobriu.

VARIANTE: ( O jogo dos politicos p. 207)
Mos papéis usa-se o nome de politicos conhecidos.

{” OBJETIVO: definir o instrumento de pesquisa; grupo focal; apresentar um )
trabalho ja desenvolvido; criar situagGes de teatro jornal, teatro imagem e
teatro invisivel.

METODOLOGIA: pesquisa, construgdo de um grupo focal e praticas

teatrais.

MATERIAIS: multimidia, recortes de jornal, reportagens e internet
kTEI'u'IF'D: 5hia )/

> Abordagem da metodologia do Teatro do Oprimido que inclui: O Teatro Jornal, o

Teatro Invisivel e o Teatro Férum.

> Levantamento sobre os principais problemas que afligem a populagéo local nas
ordens social, politica e econdmica através do grupo focal ( técnica de pesquisa ou
de avaliagao qualitativa, ndo-diretiva, que coleta dados por meio das interacdes

grupais ao se discutir um tépico sugerido pelo pesquisador).



TEATRS TORNAL

*Atnreas snmns fndne s e cidadan nan & amisala
0 “Teatro-Jornal” foi uma forma de acdo feafral desenvolvida por Boal no Teatro de Arena, em S&o0 Paulo, no perfodo
anlerior & sua safds do Brasil por forga da diladura dagquels momento. Desde 1956 ele dingia o tealro de Arena, onde
permaneceu por quinze anos consecutivos. Esta técnica pretende gue se transforme quaisquer noficias de jornal, ou qualquer
oulro material sem propdsifo draméatico, em cenas ou agies tealrals. Seque as possibilidades de frabalho com o Teatro-jormal:

“‘Leitura simples” - desfaca-se a noticia que se pretende trabalhar, e faz uma leffura da mesma, de forma objetiva
desvinculando-a da ideologia do jormal em que ela se enconlra.

"Leitura cruzada™ — Busca-se duas fontes da mesma noticia e faz-se a leffura de ambas ao mesmo fempo, de forma que
surfam novos olfares.

‘Leitura complementar” — Acrescenta-se dadosdatos que foram omitidos na noticia, para direcionar o pensamento do leifor.

“Leitura com ritmo" — A noticia é anunciada pelo canto, escolhendo-se um ritmo musical que funcione como “filtro” critico do
que se esta falando.

"Agdo paralela” - Cria-se cenas de mimica ou de fisicalizagdo” paralelamente a leitura da noticia.

“Improvisagao” — explorar a maior possibilidade de improvisagio de cenas sobre a noticia.

“Histarico" = Apresentar a nolicia e encenar, paralelamente, cenas de falos histdricos idénticos a ela, ja acontecidos em oulros
fempos e espagos.

"Reforgo” - ulilizagdo de canto, danga, refro-projetor, jingles de publicidades e outros artificios que reforce o que esta sendo
liclo.

“Concregdo da absfragdo” — Busca-se o que esfa implicito na noticia {normalmente fatos que oprimem) e revela na forma
concrels da imagem, afravés de grafismos ou cenas dramalicas.

“Texto fora do contexfo” — Encenar a noficia num confexto ao gual ela ndo caberia, como por exemplo, um pastor coberto de
Ouro e com vanos segurangas, pregando aos seus figls o desapego material,

fonte: hffp:fwww.infoescola.com/anes-cenicasteatro-do-oprimidor disponivel em 15/11/2076.

O Teatro-Jornal foi uma resposta estética a censura imposta, no Brasil, no inicio

dos anos 70, pelos militares, para escamotearem conteudos, inventarem verdades e



iludirem. Nesta técnica, encena-se o que se perdeu nas entrelinhas das noticias
censuradas, criando imagens que revelam siléncios. Criada em 1971, no Teatro de Arena
de Sao Paulo, esta técnica foi muito utilizada na época da ditadura militar brasileira, para
revelar informacdes distorcidas pelos jornais da época, todos sob censura oficial. Ainda
hoje é usada para explicitar as manipulagdes utilizadas pelos meios de comunicagao. Ou

seja encena-se aquilo que se esconde nas entrelinhas do jornal!

TEATRO IMAGEM

Segundo Vasconcellos (2013), no teatro imagem os espectadores
intervém diretamente usando composi¢des corporais com 0s corpos
dos demais participantes. Pede-se a eles que ocupem como
escultores um conjunto de estatuas, isto €, imagens formadas com
0s corpos de outros participantes e objetos presentes no local, e
apresentem visualmente uma opinido individual ou coletiva, sem

falar, de um problema exposto, um conflito ou um tema escolhido.
__F

O que é teatro invisivel?

TeaTro IwnvisiveL



ﬂzatm Invisivel, consiste na encenagdo de um roteiro em um local que nao sejaa
palco de um teatro, diante de pessoas que nao estejam conscientes de que se trata de
uma apresentacao artistica. Pode ocorrer dentro de um énibus, de um restaurante, no
centro da cidade, num supermercado, numa fila de banco. O espectador vivera a
situagdo como se ela fosse real, até 0 momento em que a "farsa” é revelada, o gue

nem sempre precisa acontecer.

Fonte: https://grupoafiado.wordpress.com/teatro-invisivel/ disponivel em 15/11/2016

> Para mais informacdes acesse o link abaixo:

http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/video/showVideo.php?video=17599 Acesso em
23/11/2016.

> O Teatro Invisivel pode ser realizado em qualquer lugar, e somente os atores
sabem que ocorre uma encenacao, sendo a discussao estimulada pela encenagao
de representagdes cotidianas, problemas que tenham a ver com a realidade

opressiva.

QUEBRA DE REPRESSAO

R et e

A técnica teatral ‘guebra de repressdc’ consiste em ouvir o relato de um
participante, no qual, o protagonista, ndo foi capaz de opor-se a opressdo que I
vivenciou. E representado fielmente o ocorrido, os demais participantes ajudam
nessa acdo assumindo o papel do opressor e demais personagens envolvidos. O I

sujeito oprimido assume o seu papel e vivencia novamente toda a opressdo como I

I & representada novamente a mesma situagado, mas agora, o oprimido podera agir
| conforme quiser, devera nao permitir que seja reprimido. (BOAL, 2009, p. 228 e I

I | ocorreu na primeira vez. Tomando o conhecimento da historia pela segunda vez, |
I I 229).


http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/video/showVideo.php?video=17599

VOCE SABE O QUE E

UM GRUPO FOCAL?

Para Caplan (1990), os grupos focais sao “pequenos grupos
de pessoas reunidos para avaliar conceitos ou identificar
problemas”.

EXERCICIO ):

> Organizagdo dos grupos focais, tendo como objetivo principal identificar os
principais problemas enfrentados por esses sujeitos no seu ambiente escolar, nos
seus estagios, no trabalho, na familia e na sociedade como um todo. Eles ja
identificaram inumeros problemas na atividade da “agcédo 4”, agora torna-se mais
familiar falar de problemas pessoais. Apos apresentarem e discutirem os
problemas que fazem parte do seu cotidiano, o grupo elegera um ou mais deles

para montagem de cena a ser representada, mais a frente nas praticas destas



metodologias.

Apresentar o video sobre as acfes do projeto desenvolvido
pelo Centro de Teatro do Oprimido (CTO) nas escolas
municipais do estado do Rio de Janeiro em parceria com o

programa "Escola Aberta", disponivel até 15/11/2016 em:

https://www.youtube.com/watch?v=zEUYz37PUTg

EXERCICIO 2-

> Agora em grupos os alunos fardo cenas de teatro jornal, onde o professor levara
noticias recortadas para que eles leiam e posteriormente dramatizem para os

demais grupos;
EXERCICIO 3-

> Neste exercicio os alunos criardo com o corpo dos demais participantes, esculturas
que, sugira uma situagao de opressdao. Em cada grupo um aluno sera o escultor e
os demais o material a ser esculpido. Depois de um tempo estipulado pelo
professor, visita e analisa-se as esculturas criadas tentando entender o problema
estampado. Na sequéncia substitui-se o escultor por outro que estava na imagem.
Este tera a tarefa de recriar a escultura buscando responder de forma positiva,

resolvendo a situagédo de opresséo na imagem!

EXERciclo t-



> A partir da identificacdo de inumeros fatos e situagdes problemas do nosso
cotidiano, eleger pelo menos 5 para serem representados em situagdes do Teatro
Invisivel, que nesse caso acontecera em locais publicos, como: supermercado,

ginasio de esportes, posto de saude, praga publica ou igreja;

4 N

OBJETIVO: definir teatro do oprimido; conceituar e entender o
teatro-férum e o coringa; |dentificar as fases do Teatro do Oprimido;
METODOLOGIA: Produgao e dramatizagao das cenas de teatro-forum;
MATERIAIS:

TEMPO: 5 hfa

\ /

> Abordagem da metodologia do Teatro do Oprimido: Teatro-forum e a Estética do

Oprimido.

TEATRO DO OPRIMIDO

"%

O Teatro do Oprimido é baseado na Pedagogia do Oprimido de Paulo Freire, seu

aspecto pedagogico e carater politico desvelam um teatro que vai muito além de divertir o
publico e entreté-los, o teatro aqui aparece como uma arma de libertagcdo e de

transformagéao social e educativa que é o que prega Boal em todo seu método de ensino



teatral, enfatizando a necessidade de transitividade do ensino, defendida por Paulo Freire.

Mas o que, realmente significa Teatro do Oprimido?

O teatro do Oprimido é teatro na acepg¢ao mais arcaica da palavra: todos os seres
humanos sao atores, porque agem, e espectadores, porque observam. Somos todos
espect-atores. O teatro do Oprimido € uma forma de teatro, entre todas as outras
(BOAL, 1998, p.09).

Para GONCALVEZ, 2015, P. 23, “O Teatro do Oprimido, através de exercicios,
jogos e técnicas teatrais, objetiva estimular a discussao e questionamento de questdes
diarias, com o intuito de fornecer maior reflexdo das relagdes de poder, através de
historias entre opressor e oprimido”.

O fazer teatral nesse caso, tem um diferencial, onde tanto atores como
espectadores sintam-se capazes de transformar a situagao, resolver o problema na acao
representada, que no Teatro do Oprimido (TO) vai desmascarar alguma fraqueza do ser
humano, que sé existiu pela condicdo desfavoravel em que ele se encontra. Assim
“espect-atores”, quer dizer, espectadores que podem virar atores durante a encenagao ou
pOs apresentacdo se assim sentirem necessidade, estimulados por um facilitador
chamado coringa, que interrompe a cena e instiga o publico — espectador — a pensar,
refletir e até sugerir, ou fazer parte da cena, substituido o ator — oprimido, para apontar a
solugcdo ou busca dela, nessa acdo. Lima (2014, p.12) considera que: “O método do
Teatro do Oprimido parte da encenacio de situacdes reais do dia a dia, estimulando a
troca de experiéncias e conhecimento entre atores e publico, colocando muitas vezes o

publico dentro da agao teatral”.

Nesse sentido o trabalho com o Teatro do Oprimido tem caracteristicas amplas de
formacao social e politica, retirando as mascaras de inumeras situagdes nesses ambitos.

Mas quem é o OPRIMIDO? E porque essa necessidade de desperta-lo?

Entende-se por Oprimido, todo ser, individuo que sofre qualquer tipo de violéncia,
seja ela, fisica, social ou psicologica e que na maioria dos casos tém medo de se libertar
dessa situagdo, como diz Paulo Freire, (1970, p. 12) o seu “...medo da liberdade” se
refere ao que chamam “...perigo da conscientizagao”. Entdo o sujeito acostuma-se com
esse sofrimento e teme até mesmo estar ciente dela, com medo de ter vontade de lutar

contra essa opressao e sofrer punicbes ainda maiores. Segundo Lima, (2014, P. 12):



"Boal criou condigbes para que o povo pudesse ultrapassar a barreira de ser somente
receptor de cultura, para se tornar também produtor de sua prépria arte, dando aos

oprimidos o direito e dignidade de serem ouvidos”.

Através do teatro do Oprimido, busca-se roer este sofrimento, torna-lo publico
desmistificando os medos do ser oprimido e fazendo com que o chamado opressor que
maltrata e causa a dor, tome consciéncia de seus atos, como salienta Paulo Freire (1970,
p. 15-16) “E ai esta a tarefa humanista e histérica dos oprimidos — libertar-se a si e aos

opressores”.

Nesse aspecto, Paulo Freire, 1970, nos faz refletir sobre nossas agdes diarias,
quantas vezes somos 0 oprimido, e quantas somos o opressor? Em muitas situagdes o

individuo passa do ser oprimido, para o ser opressor e nem se da conta.

Nao sendo teatro onde o artista interpreta um papel , mas sim o teatro onde
representa seu proprio papel e tenta encontrar formas de libertagdo. O Teatro do
Oprimido é um teatro das classes oprimidas e dos oprimidos. A metodologia de trabalho,
determina uma preparacao do individuo para agdes reais na sua vivéncia habitual e social
buscando a libertagdo. (BOAL, 2005)

Os principais objetivos defendidos por Boal, no Teatro do Oprimido € o de
transformar o espectador, de um ser passivo e ouvinte anestésico, para um protagonista
da acdo em cena, além de ndo contentar-se com o passado em questdo, mas refletir e

promover um futuro diferente, percebendo ainda mais suas atitudes e, revendo-as.

Para que os objetivos desse tipo de Teatro-Forum (uma das técnicas utilizadas
por Boal no Teatro do Oprimido) fossem cumpridos fez-se necessario uma preparagao
corporal dos atores principais, do proprio espectador e principalmente dos Curingas, que
eram pecas chaves em muitas de suas pecas de teatro, pois eles eram os responsaveis
por organizar as cenas, nao poderiam ser confundidos com atores, e deveriam sim ter
uma aproximagdo com O espectador, o curinga nesse caso, mais utilizado no
Teatro-Férum, propde uma interrupcdo na peca para que o espectador possa expor sua
opinido sobre o desfecho da cena e até mesmo participar ativamente dela, tomando o

lugar do ator principal e representando aquilo que pensa sobre a situagao encenada.



Segundo Boal, (1975,p.131) “... a primeira palavra do vocabulario teatral & o corpo
humano, [...]. Por isso, para que se possa dominar os meios de produc¢ao teatral, deve-se
primeiramente conhecer o proprio corpo para poder depois torna-lo mais expressivo”.
Conhecendo o proprio corpo e sua capacidade expressiva, o espectador poderia
libertar-se dessa condigdo e assumir entdo a de ator. O que para Boal, (1975, p. 131),
seria deixar “...de ser objeto e passar a ser sujeito, convertendo-se de testemunha em

protagonista”.

Boal fez histéria no Rio de Janeiro no inicio da década de 90, com uma
experiéncia inovadora, que foi o Teatro Legislativo, este surgiu a partir de uma sugestao
de cinco curingas de Boal que o convenceram a sair candidato a vereador nas eleigdes
municipais do Rio, ele aceitou com a condigdo que os grupos teatrais fizessem a
campanha com ele e assim fariam o que nunca se fez num processo eleitoral: “uma

campanha teatral”.

Boal foi eleito e levou para a Camara municipal do Rio de Janeiro a voz do teatro.
Como vereador transformou o desejo em lei, aprovando treze projetos, desejos da
populagao, que ele: BOAL (1998, p. 3), pode dizer, “através do teatro, sao hoje lei’! No
Teatro Legislativo “o cidadao produz teatro para entender melhor o seu passado, atuar no

presente e inventar o futuro”, (Boal, 1996).

Essa proposta de Boal engloba os conteudos politicos, do Teatro do Oprimido. Os
atores fazem um levantamento dos principais problemas enfrentados pela populacéao, e
esse passa ser o tema para a elaboracdo de um Teatro-Férum. Durante sua elaboragéo,
aproveitam-se as intervencbes feitas pelo publico do Teatro-Férum. Elaboram-se
relatérios que serdo aproveitados na formulacdo de novas leis para sanar problemas

cotidianos da populacéo.

O trabalho com o Teatro do Oprimido proporciona aos individuos uma reflexao
sobre a realidade nos ambitos: social, politico, religioso e familiar, e estimula os mesmos
a chegarem a deducgédo ou entendimento de cada situagdo analisada, possibilitando
intervengdes, criticidade dos fatos, discussdes, analises e consequentemente mudanca

de postura e comportamento.

E nesses moldes que o Teatro do Oprimido se destaca em relagdo as outras

praticas teatrais, visto que vai além do apenas entreter, ele possibilita uma mudanca de



postura, de comportamento, de visdo do todo. Quem participa dessa pratica, certamente,
deixara de ser o mesmo cidadao passivo, mesmo quando as mudangas sao pequenas,

elas sao notaveis!

Para entender melhor esse método teatral, vamos conhecer a:
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Boal sempre insistiu gue as técnicas gue cnmpﬁem o Meétodo do Tealro do 5primido nao surgiram como
inven¢ao individual e sim como consequéncia de descobertas coletivas, a partir de experiéncias concretas gue
revelaram necessidades objetivas. Cada uma das técnicas do Teatro do Oprimido representa uma resposta

encontrada por Boal & pelos colaboradores e colaboradoras gue acumulou ao longo de sua carreira,

A Arvore foi simbolo escolhido pelo proprio Boal para representar seu Método, por estar em constante
transformagio e ter a capacidade de Multiplicagio. A Arvore do Teatro do Oprimido representa a estrutura
pedagdgica do Método que tem ramificacdes coerentes e interdependentes. Cada técnica que integra o Método &

fruto de uma descoberta, € uma resposta a uma demanda efetiva da realidade.

Suas raizes fortes e saudaveis estdo fundadas na Etica e na Solidariedade e se alimentam dos mais
variados conhecimentos humanos. O solo do Teatro do Oprimidoe deve ser fértil, oferecer 0 acesso a saberes e

base para criagbes.

As centenas de Exercicios e Jogos do arsenal do Teatro do Oprimido estio na base do tronco da Arvore,
sendo fundamentais para o desenvolvimento de todas as técnicas. Esse vasto arsenal auxilia a des-mecanizacio

fisica e intelectual de seus praticantes, estimulando-os a buscar suas proprias formas de expressio.

Na Arvore do Teatro, a ética e a solidariedade sdo fundamentos e guias. A multiplicagio, a estratégia. E
a promogao de agbes sociais concretas e continuadas, para a superagao de realidades opressivas, a meta. Tudo

através da democratizagio dos meios de produgao artistica, direito humano fundamental.

Fonte: http:fwww arte seed. pr.gov brimodules/contevudo/conteudo. php?conteudo=1259 acesso am 26/11/2016.

TEATRO-FORVM-

No Teatro-Férum a metodologia baseia-se na criagdo de pequenas situagdes
reais, normalmente em oficinas, situagdes nas quais se verifica uma clara situacao de
opressao, representadas posteriormente para uma plateia que é convidada a participar,
substituindo os atores, equacionando todas as possibilidades. No teatro férum, como
técnica teatral é utilizada uma pergunta feita pelo o elenco aos espectadores. E
apresentado um problema objectivo, através de personagens opressores, que entram em

conflito por causa de seus desejos e vontades contraditorias (RIBEIRO, 2000, p.5)

O “Teatro-Férum” € uma técnica em que os atores representam uma cena até a
apresentagcao do problema, (pergunta) e em seguida propde aos espectadores que
mostre, por meio da acdo cénica, solugdes para aquela situacdo. E também conhecido
como teatro debate, ja que o coringa (elemento utilizado nessa forma de teatro para

pausar a cena e solicitar ajuda dos espectadores) interfere, pedindo uma solugao para o



publico. Estes poderao sugerir que os atores criem uma nova cena resolvendo a questao,
ou também poderdo subir ao palco e mostrar como pensou solucionar o problema. No
teatro-férum todos sdo atores, inclusive o espectador, que nesse caso é chamado de

“‘espect-ator”.

AFINAL PRA QUE SERVE O
CURINGA NO
TEATRO-FORUM?

CORINGA- Curinga é o nome dado ao mestre de cerimdnias do Teatro-Férum.

O Coringa é uma personagem onisciente que altera, inverte, recoloca, pede para ser
refeita sob outra perspectiva uma cena, sempre que sinta necessidade de alertar a platéia
para algo significativo, concentrando a fungao critica e distanciada. “Sua realidade é
magica ele a cria. Sendo necessario, inventar muros magicos, combates, banquetes,
soldados, exércitos. Todos os demais personagens, aceitam a realidade magica criada e
descrita pelo coringa. Para lutar usa arma inventada, para cavalgar inventa o cavalo, para
matar-se cré no punhal que nao existe. (...) O coringa e polivalente: € a unica fungao que
pode desempenhar qualquer papel da pecga, podendo inclusive substituir o protagonista
nos impedimentos deste, determinados por sua realidade naturalista. (...) Em cena
funciona o mestre de cerimdnias, dono, do circo, conferencista , juiz, explicador, exegeta,
contra-regra, diretor de cena e etc”. (Boal, 1975, pp. 203 e 204). Existem algumas regras
que determinam a fungédo do Coringa nesse espetaculo: a) o coringa deve evitar todo tipo
de manipulagao, de indugcado do espectador; b) Ele ndo pode tirar conclusées por conta
prépria. Enuncia as regras do jogo, mas deve aceitar até mesmo que a platéia as
modifique, se isso for julgado conveniente para o exame do tema em questado; c) O
curinga deve constantemente reenviar as duvidas a platéia para que ela decida. ( Boal.
2008, p.330).



ESTETICA DO OPRIMIDO- Atividades baseadas na Imagem, no Som e na

Palavra, que integram o arsenal do Teatro do Oprimido e visam estimular a descoberta
das potencialidades criativas dos oprimidos. Portanto toda a metodologia criada e
desenvolvida por Augusto Boal e nessa Unidade Didatica estabelecida, vai proporcionar a
criacao estética naqueles a quem reconhecemos como oprimidos e fazerem parte dessa
experiéncia estética. A Estética do Oprimido tem por fundamento a crenga de que somos
todos melhores do que supomos ser, e capazes de fazer mais do que aquilo que

efetivamente realizamos: todo ser humano é expansivo.

EXERCICIO

> A partir dos debates realizados e todos os conceitos apontados agora € a
hora de criar as cenas do Teatro-forum, selecionando os problemas e
dedicando esfor¢cos na representacédo real das cenas, onde o papel do
coringa sera fundamental para fazer essa troca entre ator e espectador.
IMPORTANTE: o coringa deve ser escolhido,tendo em vista o seu perfil, ja
que este deve ser um lider para conduzir o seu papel com competéncia e

responsabilidade.

¢" OBJETIVO: Apresentar o resultado da pesquisa através das cenas criadas \
pelos alunos utilizando a metodologia do Teatro do Oprimido: teatro- férum;
Coletar dados para producao de artigo-final;

METODOLOGIA: Produgao de painel, cenario e apresentagao do Teatro do
Oprimido através do teatro-farum, grupo focal.

MATERIAIS: multimidia, recortes de jornal, palco, materiais diversos para
cenario: TNT, papel craft, sucata, cola, tesoura, grampeador, etc.

\.TEMPO: 6 h/a J
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> Escolha das melhores cenas do Teatro Invisivel e do Teatro Forum;

> Reapresentacdo das cenas do Teatro Invisivel em locais publicos como pragas,

mercados, escola;

> Exposigao de trabalhos: painéis e cartazes de analises feitas a partir de videos,

musicas, recortes de jornais e situagdes apresentadas no debate;

> Apresentagdao das cenas produzidas e ensaiadas do teatro-féorum a partir de
situagbes pesquisadas no entorno da turma, relacionando com musicas que
abordam problemas comuns do cotidiano como exemplo: a musica “Cidadao” do
Zé Geraldo disponivel no dia 21/11/2106 em

http://www.diariofm.com.br/letras/ze-geraldo/cidadao

Para ouvir um trecho da musica acesse:

\Y

https://drive.google.com/file/d/0BwY UXi6 M5iWXdDhgUHoOMjJWcVU/view?usp=sharing

> Ensaios gerais das pecas, escolha de figurino e trilha sonora;

> Apresentacio das pecas teatrais para a comunidade escolar.

> Realizagdo do grupo focal para coletar dados com relagdo ao comportamento dos

sujeitos pesquisados nesse momento final. Portanto: diante das situagdes
problemas apresentadas: como eles reagem, discutem e apresentam solu¢des? O
comportamento € o mesmo quando da realizagao do primeiro grupo focal? Como

os sujeitos identificam suas agdes, como opressor e como oprimido?


http://www.diariofm.com.br/letras/ze-geraldo/cidadao
https://drive.google.com/file/d/0BwYUXi6M5iWXdDhqUHo0MjJWcVU/view?usp=sharing

‘O comportamento ritualizado € o comportamento morto: o0 homem nao cria,
apenas desempenha um papel sem criatividade. O conjunto de papéis
desempenhado por cada individuo na sociedade cria nele uma “mascara”.

Muito dos rituais sdo abstratos. A hierarquia militar, por exemplo, € um
conjunto de rituais determinados por leis abstratas”.
Augusto Boal
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