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Doencas Metabodlicas e a Célula

Estudo de caso

Introducao:

Esta unidade oportuniza ao professor associar o conteudo de citologia
especificamente relacionado a producdo de energia na célula, a um tema muito
relevante que é a base bioldégica da obesidade em relagdo a fatores ambientais
como alimentacdo e sedentarismo, que pode levar a hipertensdo e diabetes. Mas,
para esta acdo ha a necessidade de se refletir sobre alguns aspectos na disciplina
de biologia relacionado a aprendizagem da citologia .

Na pratica educativa a meta de ensino é fazer com que o aluno
compreenda e se aproprie do conhecimento e ndo simplesmente memorize o
conteudo. A nossa realidade hoje nos mostra uma série de situacdes antagdnicas a
esta meta, como livros didaticos altamente conteudistas cujos exercicios contemplam
a memorizacao e pouco desperta no aluno o questionamento.Para haver a reacéo
por parte do aluno a reflexdes e questionamentos, hd de se pensar também no
meétodo de ensino usado habitualmente pelo professor .

Num esquema tradicional em que o aluno passivamente escuta a
explanacao do conteudo feito pelo professor, os resultados com certeza conduzirdo a
uma simples memorizacéo a ser aplicada numa futura avaliacdo. E uma realidade
existente entre educadores e educandos no ensino médio e fundamental. Neste
aspecto ha de se repensar na metodologia de ensino aplicado comumente aos
alunos do 1° ano do ensino médio, especificamente relacionado ao contetddo de
citologia na biologia. Trata-se de um conteddo extremamente complexo para o
professor trabalhar e o aluno compreender. Mesmo com a utilizacdo de pratica de
laboratorio fica a desejar a possivel desfragmentacéo deste conteudo.

O presente trabalho propdem uma metodologia diferenciada como o “estudo
de caso” ou situacdes problema, cuja finalidade é envolver o aluno, € ele ter acdo no
desenvolvimento do conteudo e que este esteja relacionado a uma realidade
proxima.

O caso usado nesta unidade tematica envolve situagdes problema
relacionado as doencas metabdlicas como a obesidade que leva a hipertensdo e

diabetes, é uma realidade existente entre os alunos e seus familiares .



Como trabalhamos com adolescentes cabe lembrar que a intencdo deste
tema estéd longe de ressaltar a questdo estética e sim reforcar habitos saudaveis
como a alimentacao correta e préatica de atividades fisicas.E importante informar que
nem todas as pessoas que estdo acima do peso, estdo em risco de saude e que a
obesidade pode estar relacionada a hereditariedade e ao sistema enddcrino.

Voltando a pratica metodoldgica do estudo de caso a medida que os
problemas em relagdo ao fato doencas metabdlicas surgem, neste método cabe ao
professor relacionar o conteddo a um fato, mas antes de tudo possibilitar o contato e
a problematizacdo do caso através das caracteristicas das doencas e a partir dai
permitir a ligacdo ao conteudo. Esta acdo possibilita ao aluno a apropriacdo do
conhecimento cientifico. A acdo e reacdo tornam-se elementos concretos ao
professor e principalmente para o aluno, facilitando a compreenséao e envolvimento
com o estudo da citologia . E um método de dificil aplicac&o e pouco usado, por este
motivo o presente trabalho tem a pretensdo de usar e associar a obesidade a um
“pequeno” aspecto celular, que € a producdo de energia na célula.

Obijetivo geral:

Usar das doencas metabolicas tais como : obesidade , hipertenséo e diabetes
como meio de instigar a curiosidade do aluno para os mecanismos destas doencas,
relacionando-os com a célula. Para esta acdo ha a necessidade do professor
direcionar a um estudo de caso, que envolva situacdes e caracteristicas em relacéo
a estas doencas. A finalidade primeira € o aluno desenvolver o caso a partir do seu
conhecimento sincrético ou de senso — comum. Apds, o professor contextualiza com
o aluno para o conhecimento concreto ou cientifico. Conhecimento prévio do aluno

para este método: estrutura celular e composicéo quimica dos seres vivos

Estratégia de Acao

O mecanismo para a implementacédo do tema doencas metabdlicas e a célula segue
as seguintes etapas conforme o desenvolvimento do método estudo de caso:

A- Etapas do método

1° A Motivagédo - apresentacéo de texto e filme instigador do tema obesidade.



2° O Caso - expor diferentes casos determinando caracteristicas em relacdo ao
tema obesidade, que possibilite no desenvolvimento do método a associagdo com a
fisiologia da célula.

3° Encaminhamento para o aluno desenvolver— envolver o aluno com o caso
através de atividades que devem ser contextualizadas.

4° Construgcéo do conhecimento concreto — para 0 pro fessor trabalhar - Nesta
etapa o professor desenvolve o conteddo e em seguida aplica os questionamentos
que possibilitem a relacdo da obesidade, diabetes tipo2 e a hipertensdo com o
mecanismo fisiolégico da célula.

Os conteuados referentes ao tema doengcas metabdlicas relacionadas a
obesidade,diabetes e hipertensdo se desenvolve neste método na seguinte linha de
acao :

I- O alimento e a producao de energia no organismo

Alimentacgdo — caloria/ Producao de energia na célula — ATP
[I- Desequilibrio energético- sobrecarregando a célula

A célula adiposa e a sua disfuncao celular

I1I- Alteracdo no metabolismo-estabelecimento da sindrome metabdlica

A disfuncéo celular que leva a diabetes e hipertenséo .

B-Turma a ser aplicada:
No 1° ano do ensino médio, lembrando que a série é dependente da proposta

curricular da escola.

C- Recursos:

Textos complementares sobre o tema fornecidos através da internet, cujos links
estdo apontados a medida que se desenvolve a metodologia do estudo de caso
nesta unidade. Se o professor optar por instrumentos de auxilio pedagogico pode
fazer uso de medidor de pressao arterial e de massa corporal ( balanca).

D- Realizagao prevista : Abril , Maio e Junho de 2009

Intervencao

1° A Motivacao




Texto instigador sobre obesidade:

Mostrando uma realidade aos alunos.

O professor em uma aula através da conversa com o0s alunos sobre o tema
obesidade, pode tirar subsidios para acrescentar ao texto aqui indicado ou montar
outro texto.

Obesidade : Epidemia do século XXI

A obesidade hoje é considerada uma doenca crbnica epidémica ocasionada
por excesso de gordura corpérea que cresce em proporgdo alarmante no mundo.
Dados da Associacao Brasileira para o Estudo da Obesidade apontam que 40% da
populacao brasileira esta com excesso de peso.

O padrédo nutricional se altera a cada século, influenciando na dieta da
populacdo correlacionado com mudancgas econémicas , sociais e demograficas.
Percebe-se que com a globalizacdo e modernismo o sedentarismo e os disturbios
alimentares sdo os principais fatores que levam a obesidade. Os habitos alimentares
nas sociedades ocidentais se faz no consumo calérico predominantemente de
alimentos processados ou os chamados “fast foods”, com valor energético alto a
base de grande concentragéo de lipidios e carboidratos.

A obesidade se instala quando a ingestdo da energia excedeu 0 seu gasto
por um longo periodo de tempo.No Brasil detecta-se uma reducdo de 30% no
consumo de arroz e feijao, ja o refrigerante aumentou em 268%. Aponta-se também
a influéncia das propagandas de alimentos na mudanca de habitos alimentares
principalmente sobre as criancas. Paralelamente ha a tendéncia crescente a
inatividade fisica, contribuindo para a diminuicdo do gasto energético.

A tecnologia a favor da vida moderna em alguns momentos reforcam alguns
hébitos negativos, como por exemplo assistir televisdo por horas com um controle
remoto na mao, exigindo pouco esforco fisico e também outras situagcdes como a

escada rolante, uso excessivo de computadores etc.
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Tabela de informacédo sobre a obesidade nos ultimos dez anos em alguns paises
conforme o sexo.e idade.

Referéncia:Organizacdo Mundial da saude(OMS)

Fonte: http://clinotavora.planetaclix.pt/OBESIDADE-1.htm

As figuras 2 e 3 (abaixo) mostram o declinio da desnutricdo e o aumento da
obesidade no Brasil respectivamente em homens e mulheres (Dados da ENDEF,
PNSN, POF)
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A OMS através de levantamentos econdmicos , psicossociais e de saude
confirmam a problematica: caminha-se para uma assustadora epidemia. Segundo a
OMS 10% dos orgcamentos de saude estéo relacionados a obesidade .

Urgentemente temos que repensar nos nossos habitos de vida, principalmente
em relacdo a uma alimentacdo balanceada ricas em vegetais, cereais integrais,
frutas e restringir gorduras e carboidratos e também dar énfase a atividade fisica
regular para termos saude e qualidade de vida.

Fonte de pesquisa:
Portal diabetes 02/01/2007
http://clinotavora.planetaclix.pt/OBESIDADE-1.htm

http://saude.hsw.uol.com.br/obesidade-e-desnutricaol.htm

- Filme instigador- A dieta do palhago (anexo 1)
Fica como sugestao o uso deste filme, neste caderno ndo estao incluidas questdes

que norteiem o filme.

2° O Caso

O Estudo de caso

Aspectos bioldgicos da obesidade




Neste método usando das caracteristicas dos dois casos por meio de

comparacao, o professor deve direcionar para a producdo do aluno . Em seguida, o

professor intervém associando para o conhecimento biolégico e apo6s, deve fazer

guestionamentos para possibilitar a associacdo e reflexdo do que o aluno produziu
com o conteudo apreendido.




Observacédo: O professor pode também montar o caso junto com o aluno, através de dados trazidos
por ele referente a sua familia, tais como: exames laboratoriais, medidas de peso, altura, pressao,
circunferéncia abdominal, assim como os habitos alimentares e as atividades fisicas, etc.

Neste caderno é exemplificado de uma maneira objetiva 0s casos, mas existem inidmeras maneiras

de montar um estudo de caso, fica a critério e criatividade do professor.

-0 alimento e a producéo de energia no organismo

Objetivo especifico

O aluno devera relacionar a alimentacdo com o processo de obtencdo de
energias na ceélula. Paralelamente com o desenvolvimento do contelddo associara o
excesso caldrico através dos alimentos com o desequilibrio energético na
célula.Possibilitar ao aluno reconhecer e atuar na problematica do metabolismo

celular.

3° Encaminhamento para o aluno desenvolver

A partir das caracteristicas observadas o aluno deve contextualizar os habitos
alimentares dos dois casos

A- Dados que devem ser levantados pelo aluno:

1°- Montarem um cardapio especifico para cada caso ( conforme as caracteristicas

apresentadas), determinando a alimentacéo diaria conforme a tabela abaixo:

Alimento Quantidade Substancias | Calorias
Manha
Tarde
Noite
Total=

2° Associar os tipos de alimentos com as substancias que a compdem

3° Analisar os dois casos em relacéo as substancias ingeridas ( carboidratos,
lipidios, proteinas, vitaminas e minerais) em proporcao e base caldrica .

4° Possibilitar um debate sobre a qualidade da alimentacéo dos dois casos, pedindo
para os alunos contextualizarem relacionando a aspectos positivos e negativos do

cardapio.
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http://vilamulher.com.br/diario-de-calorias.php ( se o professor optar por usar a internet com os alunos,

este endereco calcula automaticamente as calorias consumidas durante o dia, basta colocar os
dados)
www.diabetes.org.br/aprendendo/contagem_carboidratos/tabeladecontagem.php9 (tabela de calorias)

4° Construcao do conhecimento concreto — par  a o professor trabalhar

- O professor deve explorar 0s componentes quimicos encontrado nos
alimentos e suas fun¢gbes no organismo, apds associar com a producéo de energia a
nivel celular.

- Texto complementar:

O alimento fornece energia para a célula
Um pouco do metabolismo celular

As células usam uma substancia intracelular para energizar todas as suas
funcdes é o trifosfato de adenosina conhecido por ATP. Para que ocorra a producao
do ATP nas mitocéndrias das células ha a necessidade da glicose , dos acidos
graxos e dos aminoacidos proveniente dos alimentos.

A energia é necessaria para a execucao das diferentes fungbes corporais ,
desde a respiracao, digestao até qualquer atividade fisica.Em resumo a maioria das
funcdes que ocorrem no NnOSSO corpo necessitam de energia que deve ser fornecido
pelo alimento que é ingerido.

Com base na literatura americana 40% da energia derivada do alimento vem dos
carboidratos, 45% das gorduras e 15% da proteina.Calorias se trata da quantidade
de energia nos alimentos, cuja unidade é quilocalorias .

-1 Grama de carboidrato fornece 4,1 calorias

- 1 grama de gordura fornece 9,3 calorias

- 1 grama de proteina fornece 4,1 calorias

Comparando, a gordura fornece duas vezes mais calorias que a proteina e o
carboidrato. Assim a energia do alimento é medida em quantidade de calor que
é liberada na degradacéo do alimento até seu produto final metabdlico.

Calorias- unidade de medida de calor, uma caloria € a quantidade de calor
necessaria para aumentar a temperatura de 1 Kg de agua de 1 grau Celsius.Por este
motivo a unidade correta é quilocalorias, mas usualmente se usa calorias.

Nosso corpo queima as calorias através dos processos metabdlicos, nos quais

as enzimas quebram os carboidratos em glicose e outros agucares, as gorduras em
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glicerol e acidos graxos e as proteinas em aminoacidos.Estas moléculas sédo entao
transportadas pela corrente sanguinea para as células , onde sédo absorvidas para
uso imediato e enviadas para o estagio final do metabolismo, quando reagem com o
oxigénio para liberar sua energia armazenada.

A quantidade de calorias que nossas células precisam para funcionar bem, é
diferente para cada pessoa. Se vocé observar nas tabelas nutricionais dos alimentos
vai perceber que os valores percentuais diarios sdo baseados numa dieta de 2000
calorias, que é uma média bruta do que uma pessoa precisa comer em um dia, mas
0 organismo pode precisar mais ou menos que 2000 calorias. Altura, peso, sexo,

idade e nivel de atividade afetam as necessidades caldricas.

Fontes: Guyton Fisiologia humana

http://satde.hsw.uol.com.br

Para aprofundamento :
- Referéncias:

- Encruzilhada metabdlica da célula pg 221 Cés8e&ar —Biologia -

-Filme: http://www.youtube.com/watch?v=Hy0Vw6X5yvoVideo -(producdo de energia na mitocéndria)

Questionamentos gue o professor pode fazer:

1- Analisando os dois casos qual cardapio diario vocé considera hipercalérico para o

organismo, e porqué?

2- Que organulo da célula é responsavel pelas reacdes quimicas na producéo de

energia ATP?

3-As energias produzidas nas células tem varias fungdes no nosso organismo, cite

algumas .

6- Para contextualizar com os alunos

A medida que os exercicios fisicos acontecem a circulacdo sanguinea
adquiri maior pressdo pois 0s batimentos cardiacos ficam mais rapidos e a
respiracado acelera, ocorrendo grande suprimento de oxigénio na célula, ocasionando
a queima de calorias e acelerando o metabolismo.Pois o oxigénio é elemento
imprescindivel para a liberagcdo de energia ATP na célula a nivel de mitocéndrias.

Conforme o texto acima :
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a- Individualmente o aluno devera fazer levantamento total de calorias ingeridas por
ele em 24 horas e em seguida calcular o gasto de energia através de suas atividades

fisicas conforme o modelo da tabela abaixo.

ATIVIDADES Quantidade de caloria Total gasto de quantidade

gasto por tempo de caloria por tempo

Consulte tabelas no site : www.dietnet.com.br e

http://www.uftm.edu.br/instpub/fmtm/nutrologia/gasenergetico por atividade fisica.htn

=

b- ApGs a montagem da tabela o aluno deve contextualizar comparando o seu
consumo caldrico e o gasto de energia diarias através das atividades fisicas

relacionando com a presenca do oxigénio na célula.

7- Analisando o 1° e 2° caso :

a- Comparar o consumo energético diario obtido pelos alimentos( ja produzido pelo
aluno) com o gasto de energia através das atividades fisicas nos dois casos,
montando uma tabela (conforme o modelo da questéo n° 6) referente ao calculo de
energia através da atividades fisicas .

b- Identificar as causas do desequilibrio energético.

c- Em qual dos dois casos o metabolismo esta mais lento e por qué?

d- Para a queima ou combustdo das calorias que substancia a célula usa?

e- Por que a atividade fisica € importante na queima de calorias?

f- Comparando os dois casos qual leva vantagem em relacdo a queima de calorias ?
Por qué?

Referéncialsttp://www.uftm.edu.br/instpub/fmtm/nutrologia/gasenergetico_por_atividade

fisica.htm

II- Desequilibrio energético- sobrecarregandoac  élula

3° Encaminhamento para o aluno desenvolver
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Se verificarmos o0 caso 1 estd em desequilibrio energético entre a relacdo de
consumo caldérico e o gasto de energia, ou seja as atividades fisicas do caso 1 nao
sao suficientes para a queima das calorias que excedem no organismo.
E como o organismo queima calorias?
SO através da atividade fisica ?
Ou

Comparando os dois casos qual leva vantagem em relacdo a queima de
calorias? Por qué?

Como vocé paliativamente resolveria o caso dentro dos conhecimentos que
obteve até entao?

A célula e a obesidade

Obijetivo especifico

O aluno deve reconhecer as caracteristicas da obesidade e seus varios
aspectos de interferéncia na saude. Relacionara o mecanismo da célula adiposa com
a obesidade, que pode levar a diabetes tipo 2 e na sequéncia reconhecendo o0s
sintomas e caracteristicas desta doenca, cujo mecanismo leva a outra doenca

metabdlica que é a hipertenséo.

3° Encaminhamento para o aluno desenvolver

Nesta acdo o professor deve direcionar o aluno & determinar dados para o que se
pede em relacdo aos dois casos.
A — Qual dos dois casos podemos considerar com sobrepeso devido ao seu indice

de massa corporal (IMC) baseado nas tabelas abaixo:

Referéncia: Abaio do pes o ---------- ababco de 20
Peso normak----------—-----20 — 240
Sobrepes g-e-oemeee oo e - 25 - 20 O
| = NN I n N 1 s
Caleulo do IMC= peso/ aturs? ORI

Fonte:[I T IP://clinotavora.planetaclix.pt/OBESIDADE-1.htm

Calculo IMC caso 1=

Calculo IMC caso 2=
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B — Identificando a distribuicdo regional de gordura nos dois casos usando as

referéncias abaixo:

Concluir qual dos dois casos tem mais propensao a outras doencas devido a
gordura abdominal baseado nas tabelas acima identificadas:

Medida da cintura f Medida do quadril

( deixar que o aluno determine as medidas)
CAS0 Lo i
a0 2 . e

4° Construcdo do conhecimento concreto — para o pro  fessor trabalhar -

Neste ponto o professor deve relacionar as medidas de IMC e cintura abdominal com
a tendéncia das células adiposas se sobrecarregarem de gordura . Também deixar
claro para o aluno que a célula adiposa no adulto sé aumenta em tamanho e ndo se

reproduz.

Filme instigador - Questao de Peso 2: Tudo sobre os adipocitos (Prof. Toid)

Parte 1 http://br.youtube.com/watch?v=1Xm_IUtRUDc
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Parte 2 http://br.youtube.com/watch?v=cY5vSdhFOwO0&featusdated

Texto complementar

A obesidade e as células

O corpo humano possui mais de 75 trilhdes de células .Estas células
precisam de energia para desenvolver suas func¢des vitais ou melhor acionar seu
metabolismo tais como: respiracéo, digestdo, excrecao e reproducdo. Esta energia
vém das calorias absorvidas na alimentag&o.

(trabalhar o processo digestorio)

Cada célula é por si sO, um organismo vivo capaz de realizar reacdes

quimicas e de contribuir com sua parte para o funcionamento de todo o organismo .

Com este numero enorme de células formando o organismo , algumas sado
especializadas, e desenvolvem atividades especificas, como as células de absorcéo
e as células gordurosas (adipocitos), vitais para a digestdo e o armazenamento da
gordura .

Ao final da digestdo alimentar, o alimento é absorvido pelo organismo.
Quando se trata das gorduras, este processo ocorre no interior do intestino delgado,
que contém protuberancias mindsculas, conhecidas por vilosidades, e estes
participam da absor¢cdo dos nutrientes.Nestas ha também as microvilosidades
(especializagbes da célula do intestino) que contribuem para o transporte de

nutrientes, como as gorduras do intestino para a corrente sanguinea.

Nas células gordurosas ou adipocitos.

As células adiposas armazenam gorduras dentro do corpo e as liberam
guando for necessario. Aqui a energia € armazenada na forma de triglicerideos, que
sao moléculas de lipidios compostas basicamente por gordura.

Nas pessoas com peso normal, a maior parte do tecido adiposo esta
localizado sob a pele, e atua como protetor contra a perda de calor, a chamada de
gordura subcutdnea.Ja nas pessoas com sobrepeso ou obesos além da gordura
subcuténea, carregam tecido adiposo na regidao abdominal, representando uma

importante reserva de energia, chamada de tecido adiposo visceral, contribuindo
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para muitas das doencas associadas a obesidade como a hipertensédo e diabetes
tipo 2.

As adolescentes tem um numero total de células adiposas que se
aproxima ao valor de 40 bilhdes de adipdcitos enquanto 0s rapazes possuem cerca
de 30 bilhdes .Passada a adolescéncia o numero de células de gordura pouco ou
nada aumentam em numero, permanecendo com o mesmo numero de células por
toda a vida .Nas criancas e pré adolescentes obesos h4 um niamero bem maior de
células adiposas cerca de 60 bilhdes de adipdcitos predispondo a obesidade quando
adulto.

Em recente descoberta é indicado que a gordura aumenta, mas o humero
de células continua 0 mesmo. Em termos conclusivos fica em torno de 30-40 bilhdes
de adipdcitos.Existe, como em todo organismo vivo, cerca de 10% de renovacao
destas células por ano de vida.

Num processo de aumento de peso quando o que se ingere é maior ao que
se gasta, as células adiposas comecam a inchar ficam com excesso de gordura
acumulada e ao se fazer dieta, a célula adiposa libera gordura, mas continua

aumentada de volume.

Referéncias http://clinotavora.planetaclix.pt/ OBESIDADE-1.htm

Macas ou peras

Quando o tecido adiposo se acumula predominantemente na regido abdominal, h4 um predominio da
gordura visceral e diz-se que a pessoa apresenta obesidade do tipo andréide ou tipo "macad". Se a
tendéncia é acumular gordura na regido dos quadris e coxas, a obesidade é classificada como ginéide

ou tipo "péra".

Cabe lembrar que as pessoas com o perfil em formato de maca tém mais
facilidade de desenvolver outras doencas, como problemas cardiovasculares, pois a gordura visceral,
ao contrario da subcutanea, dirige-se diretamente para o figado antes de circular até os musculos,
podendo causar resisténcia a insulina, levando a hiperinsulinémia, que sdo niveis elevados de
insulina, aumentando assim o risco de diabetes mellitus tipo Il, hipertensdo e doencas

cardiovasculares. Fonte: http://clinotavora.planetaclix.pt/OBESIDADE-1.htm




17

Questionamentos que o professor pode fazer

10-Comparando os dois casos : em qual delas ha maior risco para outras doencas
associadas a obesidade? Por qué?

11-Qual a funcdo da célula adiposa no nosso organismo?

12-Que substancias se acumulam nas células adiposas?

13-Qual o motivo das células adiposas incharem de gordura?

14-E certo afirmar que quando a pessoa engorda as células adiposas se duplicam ou
melhor se reproduzem? Contextualize.

15- Se o0 caso 2 estivesse com uma circunferéncia abdominal acima de 0,80 cm
mesmo seu IMC sendo normal haveria riscos de doencas metabdlicas? Por qué?

16- Uma crianca obesa tem mais chances de ser um adulto obeso? Por qué?

I1l- Alteracdo no metabolismo-estabelecimento d a sindrome metabdlica

A sindrome metabdlica (SM) é representada por um conjunto de fatores de risco cardiovascular

usualmente relacionado a deposicao de gordura central no abdémen e a resisténcia a insulina.

Fonte:http://www.tudosobrediabetes.com.br/sindrome-metabolica.php

-Importante animacao sobre a a¢ao da insulina no organismo para o professor aplicar:
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/resourcelListByWord.action?searchType=1&keyWord=insulina
&start=0&limit=10&resourceType=4

Como ja foi salientado anteriormente, a gordura acumulada na regidao abdominal
que € chamada de gordura visceral € a desencadeante das doencas metabolicas

como a diabetes tipo2 que também leva a hipertenséo.

3° Encaminhamento para o aluno desenvo Iver

Aqui voceé fica informado sobre quais sdo os critérios diagnésticos da Associacdo Americana de
Diabetes e endossados pela SBD.

Normal : glicemia de jejum entre 70 mg/dl e 99mg/dl e inferior a 140mg/dl 2 horas apés sobrecarga de
glicose.

Intolerancia a glicose : glicemia de jejum entre 100 a 125mg/dlI.
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Diabetes : 2 amostras colhidas em dias diferentes com resultado igual ou acima de 126mg/dl. ou
guando a glicemia aleatéria (feita a qualquer hora) estiver igual ou acima de 200mg/dl na presenca
de sintomas.

Teste de tolerancia a glicose aos 120 minutos igual ou acima de 200mg/dI.

*Bibliografia:* American Diabetes Association. Standards of Medical Care in Diabetes. Diabetes Care
28:suplemento 1, janeiro,2005**

A- Comparando o quadro acima com as caracteristicas do 1°caso e 2°caso em
relacdo ao nivel de glicose no sangue :

B- Em qual deles ha uma maior quantidade de agucar no sangue?

C- Qual dos casos podemos considerar anormal a quantidade de glicose no sangue?
Por que?

D- Dentro do que foi apreendido até entdo qual a relacdo que vocé faz da

anormalidade de glicose no sangue com a obesidade ? Contextualize

4° Construcao do conhecimento concreto — para o pro  fessor trabalhar -

Texto complementar

Diabetes tipo2

O diabetes Mellitus tipo 2, também chamado diabetes néo-insulino-dependente,
€ uma alteracdo comum que afeta o metabolismo dos agucares em nosso corpo.
Indiretamente, o metabolismo das gorduras e proteinas também ¢é afetado, pois
estes nutrientes sdo fontes de glicose (agucar), que € o combustivel mais basico
para o nosso corpo. A principal caracteristica do diabetes é a hiperglicemia (nivel
alto de acucar no sangue). A glicose entra nas células do corpo com ajuda da
insulina, um hormonio produzido pelo pancreas que age como se fosse um porteiro.
Sem a insulina, a glicose ndo pode atravessar a membrana da célula, e a célula fica
sem “combustivel”. O Unico 6rgdo que nao precisa da insulina para receber a glicose
€ o0 ceérebro. O diabetes tipo 2 acontece quando as células do organismo véao
progressivamente tornando-se resistentes a insulina .No inicio da resisténcia a
insulina, o pancreas aumenta a producdo de insulina para manter o acucar do

sangue normal, mas, com o tempo, a medida que a resisténcia a insulina aumenta, o
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pancreas ndo consegue atender as solicitacbes de producdo de mais insulina,
levando a hiperglicemia. O aclcar em excesso no sangue faz com que ele “sugue” a
agua que esta dentro das células. Por isto ha polilria, ou seja, a pessoa tem que
urinar muitas vezes pois ha muita 4gua saindo das células.
O organismo sente isto como um alerta - “ha agua saindo demais do corpo!!”- isto
desencadeia a polidipsia - a pessoa sente muita sede e tem um grande aumento na
ingestéo de liquidos.

Quase 95 por cento das pessoas com diabetes tem diabetes tipo 2, que comeca
na vida adulta, geralmente apos os 40 anos de idade. Os cinco por cento restantes

sao diabéticos tipo 1 (que em geral aparece na infancia e depende da insulina).

Fontes:http://www.policlin.com.br/drpoli/094/

Questionamentos que o professor pode fazer

17- Na figura abaixo temos um grafico da curva glicémica de um individuo normal,

vamos relacionar a agdo da curva com o comportamento da célula.

Curva glicémica de um individuo naormal
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Horas apds ingestio de glicose

Para fins didaticos, trés atapas foram definidas na curva. & curn'a
glicémica & um exarme No gqual a concentracac de glicose & medida
am amostras do sangue de um paciente, retiradas em intervalos de
tempo regulares, antes e depois da ingestao de uma grande
quantidade de glicose

Referéncia: O ENSINO CLASSIFICATORIO DO METABOLISMO HUMANO( an exo 3)

Mauricio R.M.P. Luz e Andrea T. Da Poian

a- Na etapa | corresponde a digestdo e absorcdo do alimento. O individuo ingeriu
uma quantidade de glicose, ap6s aproximadamente 2 horas a curva glicémica subiu
a 140mg/100ml. O que aconteceu neste interim?
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R-No sangue aumentou a quantidade de glicose, como resposta as células do Pancreas comegcam a liberar o

hormonio insulina que deve chegar na corrente sanguinea e facilitar a entrada da glicose na célula.

b-Na etapa Il representa o consumo da glicose absorvida pelas células do individuo.
Apds 2 horas o nivel de glicose volta a 80mg/100ml.Qual a finalidade da glicose na
célula uma vez que o nivel de glicose no sangue voltou ao normal? Que substancia

ajudou a glicose a entrar na célula? Em que 6rgao é produzida esta substancia?

( ) normal () intolerancia a glicose ( ) diabetes 2

c- A curva glicémica do caso 1 nos aponta uma grande concentracéo de glicose no

meio intracelular ou extracelular?

d- No caso de obesidade por que as células adiposas nao recebem glicose

normalmente ?

e- Comparando os dois casos, como vocé contextualizaria em funcéo dos dados

obtidos até entdo, em relacéo ao nivel de glicose no sangue envolvendo a célula?

Texto complementar

Instala-se a hipertensdo

A resisténcia a insulina provoca a hipertensdo, aumenta a retencéo de sédio
(sal) que, por sua vez, favorece a retencao de agua, aumentando o volume liquido
No NOSSo organismo, contribuindo para o aumento da pressao arterial. Além disso, a
insulina aumentada, agindo sobre uma cascata de eventos quimicos dentro da
célula, ativa uma enzima, a MAP-kinase, que favorece a proliferacéo de células no
musculo liso das artérias e isso leva ao “enrijecimento”desta. Num futuro podendo
ocasionar derrames e infartos.

Fonte:.http://www.endocrino.org.br/conteudo/publico exgim?idNot=1
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Interpretando a pressao arterial

E assim gue a pressao dos adultos @ classificada pelo Mational Heart, Lung, and
Blood [nstiute {Instituto Macional do Coragdo, Pulm&o e Sangue). Para cairna
categoria de rmaior risco, basta gue um dos ndmeros esteja na fata maior.

(05 nimeros sa4o0 fornecidos na ordem sistdlicardiastalica)

Hormal: 120080 mmHg
Pré-hipertensao: 120 3 13980 5 89 mimHg

Hipertensao estigio 1: 140 5 15990 3 99 mmHg
Hipertensao estagio 2; 160,100 rmmHg

FAONTE :http:ifz aude. ke .uol.com bifcomo-reduzir- 3 press ac alta.htm

Para o professor aprofundar os conhecimentos biolégicos sobre a hipertensao:

http://saude.hsw.uol.com.br/como-reduzir-a-pressao-alta.htm

3° Encaminhamento para o aluno desenvo Iver

Comparando os dois casos:

A- Conforme as referéncias as medidas de pressao arterial determine em que

estagio estdo o caso 1 e 2.

B- Em que caso ha retencéo de liquido na circulagdo provocando aumento da

pressao arterial?

Questionamentos gue o professor pode fazer:

18- Se a célula perde liquido para o meio extra-celular passivamente sem gasto
de energia € que a concentracdo de substancias fora da célula é maior que no

meio intracelular, entdo:

a- Qual a causa da retencdo de liquido no meio extra celular no caso de
hipertensdo por diabetes tipo 2? (envolva a célula no seu comentério se

baseando no texto “ instala-se a hipertensao”)

19- Qual a relacdo do excesso de insulina no sangue com o aumento de

pressao?
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21- Faca uma contextualizacdo envolvendo a célula no sintoma da diabetes que

€ a vontade constante de urinar.
22- Qual o 6rgao mais afetado na progressao da diabetes tipo2? Por que?

23- Quais os conselhos que vocé daria para 0 caso que apresentou
caracteristicas para a obesidade , hipertensao e diabetes dentro dos

conhecimentos até entdo apreendidos.Contextualize.(Professor ,0 importante aqui é o
aluno compreender que ha associa¢ao da obesidade com a diabetes 2 e a hipertensédo portanto
se calcula que eles irdo comentar sobre a dieta alimentar regrada em quantidades pequenas e
restrita em aclcares e sal, acompanhado de atividades fisicas diarias. Ndo esquecer de salientar

que a gordura e a proteina também sao fontes de glicose).

Apoés todos os conhecimentos obtidos o aluno ja tem subsidios para a
criacdo de um material de informacdo, como um manual ou folder ilustrativo e
educativo sobre a obesidade. Este material deve ser divulgado na escola e
comunidade através de um evento que contemple outras atividades como o teatro,
palestras e acdo dos profissionais da saude como endocrinologistas e

nutricionistas..

Avaliacado Final

O método de estudo de caso € a base desta avaliacdo, portanto o aluno devera
associar o conhecimento que obteve ao caso apresentado na avaliagéo

acompanhado de questionamentos.

Atencéo: Esta avaliagédo € de consulta de todo o material fornecido por este trabalho

e 0 que tenha sido produzido pelos alunos.
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O caso

No consultério a enfermeira faz uma pré — consulta no paciente Jodo medindo a sua

pressao, altura, peso e sintomas que tenham levado a procurar o médico.
Dados que ela obteve:

1- Jodo tem 30 anos, um metro e 70 centimetros, pesa 90 Kg . Sua cintura
corresponde a 150 cm e seu quadril 154cm.Sua pressao sanguinea esta alta, seu
indice de glicose também. Ele se queixa de urinar constantemente e tem muita sede

principalmente a noite.Nao prética esporte e nem faz atividade fisica
a- Calcule o seu IMC e sua medida abdominal .

b- Conforme os dados que vocé obteve assinale a que corresponde a de Jodao:

( ) Abaixo do peso ----------- abaixo de 20 / Medida abdominal—0,70cm---------
( ) Peso normal----------------- 20-24,9 / Medida abdominal---0,75cm--------
( ) Sobrepeso------------------- 25,0-29,9 / Medida abdominal----0,90cm-------
( ) Obeso 30,0-39,9 /Medida abdominal----0,97cm-------
( ) Obeso morbido------------- 40 e acima  / Medida abdominal----130cm-------

c- Jodo esta com excesso de gordura em que parte do corpo?
d- Que células do corpo de Jodo estdo inchadas por excesso de gordura?
e- Se Jodao fizer um regime estas células perdem gordura e morrem . Esta certa

esta afirmacéo? Contextualize.

2- Observe o que acontece com as células adiposas em duas situacdes:

Amigo Adipdcito estou
recebendo normalmerte a

—%& glicoze )

A - Células de Jodo B - Células Normais

[ )o .
ch.i ij Mao consigo receber glicose, estou perdenda
/ O & '60‘@ liguiclo para o meio extracelular gue esta muto

concentradn de substancias .

@Q/jb HELF!
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a- Para que serve a glicose no interior da célula?

b- Qual a origem da glicose?

c- Que substancia é responsavel por facilitar a entrada da glicose na célula?

d- Em que 6rgéo é produzida esta substancia ?

e- Por que as células de Jodo nédo estdo conseguindo receber a glicose do meio

extracelular?

f- Estabeleca a relacédo entre a obesidade e o comportamento da célula adiposa

numa situacao de intolerancia a glicose.

3 - A alta concentracdo de substancias como o sédio e a insulina no meio extra
celular e sangue de Joéo, devido a intolerancia a insulina, pelo fato dos adipdcitos
estarem inchados de gordura e criarem mecanismos de resisténcia a entrada da
insulina, levam a alguns sintomas :

Quais sao estes sintomas?

Por que ocorreu esta alta concentracao de liquido no meio extra celular?

Que doenga metabdlica se estabelece nestas condigbes?

4- Além da dieta alimentar o médico recomenda a Jodo no minimo 1 hora de
atividade fisica. Qual a importancia da atividade fisica para melhorar o quadro clinico
de Jodo?
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Anexo 1

- Filme instigador- A dieta do palhacgo

Acessado em 20/09/2008 as 18:00 H)disponivel em:
http://br.youtube.com/watch?v=TcSurbn8LEo&feature=related ( partel)
http://br.youtube.com/watch?v=bFNNcAHYFqgo&feature=related ( parte2)
http://br.youtube.com/watch?v=TsdClj3d2Al&feature=related (parte 3)
http://br.youtube.com/watch?v=Ihr61tK5GW8&feature=related (parte4)
http://br.youtube.com/watch?v=t875-CmvvAs&feature=related (parte5)
http://br.youtube.com/watch?v=JxAQ0J8J0cg&feature=related (parte 6)
http://br.youtube.com/watch?v=tGdJvbfywcg&feature=related (parte 7)
http://br.youtube.com/watch?v=5030Q-mR2k1Q&feature=related (parte 8)
http://br.youtube.com/watch?v=F3M1QrwGkbY &feature=related(parte 9)
http://br.youtube.com/watch?v=50_TN6BUwow&feature=related (parte final)

Anexo 2- Esquema resumido sobre o tema, (é optativo o professor que desejar esta
montagem em power- point entre em contato por e-mail: martinsmariene@ig.com.br)

Obesidade Diabetes hipertensao
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Alimentagao equilibrada
Digestao
{ glicose, lipidios e proteinas )

Produgao de energia

Alimentagao desequilibrada
{ © que ingere € maior do que gasta)
Acumulo de lipidios |
({ Triglicerideos )

Aumenta o volume
da célula adiposa




instala-se 1
7 Diabetes Adipdcitos com excesso de lipidios
tipc 2

—

insulina nao consegue transportar glicose

Pancreas nao consegue mais produzir insulina para dentro da celula
{Célula resistente a insulina}

Célula Au_ment_al a rgsmtenua a insulina Excesso de glicose no sangue
{Hiperglicemia no saggue)
_——

5 b S
I', !_;‘--.____J'I &

4 o \'\._ .\,
i Pancreas aumenta =
produgao de insulina

~~Célula resistente a insulina,
5. Nao entra a glicose v

O meio extracelular esta

super concentrado de
substancias

| como a glicose e a insulina

A célula perde agua para|
| o meio extracelular
Aumenta a retencio de '
sodio e agua neste meio

: Volume liquido da
circulagao aumenta

(Pressao arterial aumenta

[ Instala-se a hipertensao
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