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RESUMO

A expansao geografica da dengue e o aumento da freqtiéncia dos casos tornam
cada vez mais urgente a implantacdo de campanhas de combate a doenca. Entre
as alternativas mais ecologicas, eficientes e de baixo custo para alcancar este
objetivo, esta a utilizacdo da citronela (Cymbopogon nardus), um capim da familia
Poaceae, repelente natural, de facil aquisicdo e cujo cultivo ndo exige muitos
cuidados. No aroma caracteristico da citronela que lembra o cheiro do eucalipto
estd o seu poder repelente, agindo como controlador biolégico do Aedes aegypiti.
Este trabalho, além de incentivar a eliminacdo dos criadouros do mosquito,
proporcionou a um grupo de alunos de 72 série a oportunidade de conhecer a
citronela, suas propriedades e formas de utilizacao.
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ABSTRACT

The dengue fever geographical expansion and the increase in the number of
cases of the disease makes more and more urgent the implementation of the anti-
dengue campaigns. Among the most ecological, efficient and low price alternatives
to achieve this goal is the use of citronella (Cymbopogon nardus), a Poaceae
family plant, natural repellent, it is easy to be purchased and its cultivation does
not require much care. In the characteristic Citronella aroma, which resembles the
eucalyptus smell, resides its repellency power, acting as a biological control of the
Aedes aegypti mosquito. This work not only aims to stimulate the elimination of
mosquito breed, but also provided a group of students from 7" grade the
opportunity to know Citronella, its properties and also ways of use.

Key - Words: Dengue fever. Citronella.  Aromatic plants. Essencial oil.
Medicinal plants.*
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INTRODUCAO

O Brasil - governo e populacdo - preocupa-se com a grande incidéncia
de casos da dengue, que a cada ano se intensifica no verdo e exige praticas e
cuidados redobrados no seu combate. A dengue é um dos principais problemas
de saude publica do mundo e, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
sé serd solucionado quando houver uma profunda mudanca na infra-estrutura
sanitaria das grandes cidades. A urbanizacdo descontrolada, a falta de rede de
esgoto e outros aspectos sociais estdo intimamente ligados a proliferacdo da
dengue (CHADE; KATTAH, 2007).

A dengue é uma moléstia de caréater infeccioso agudo, cuja transmissao
¢ feita através de contagio indireto por inoculagcédo viral, por meio do mosquito
Aedes aegypti. O mosquito esta tdo adaptado aos ambientes doméstico e urbano
que resiste a larvicidas e inseticidas e, no primeiro voo, ja € capaz de copular e
infectar. A presenga de tantos casos da doenca torna de fundamental importancia
a divulgacao de sua sintomatologia e formas de prevencao.

O desenvolvimento de estratégias inovadoras, inteligentes e de facil
aplicacao é necessario ja que o combate ao Aedes aegypti € o Unico meio para a
prevencdo da dengue, pois até o momento ndo existe vacina nem tratamento
especifico para a doenca.

A planta aromatica citronela (Cymbopogon nardus), apresenta em suas
folhas o Oleo essencial citronelal que possui aroma caracteristico, sendo um
repelente natural de pernilongos. Embasado no decreto 5813, de 22 de junho de
2006 (Ministério da Saude), que aprova a politica nacional de plantas medicinais e
visa, entre outros: “Promover e reconhecer as praticas populares de uso de
plantas medicinais e remédios caseiros”, o objetivo desse trabalho é propagar o
conhecimento das propriedades desta planta como repelente natural do mosquito
transmissor da dengue e oportunizar as pessoas a utilizacdo de métodos naturais,
gue ndo agridam o meio ambiente, contribuam para a manutengéo e conservagao
do planeta, sendo ao mesmo tempo um recurso de baixo custo.

Na perspectiva de resgatar os conhecimentos e praticas utilizados ao

longo do tempo, de despertar nos alunos o compromisso de cuidar do seu



ambiente ndo permitindo o desenvolvimento do mosquito, de incentivar o uso de
meios e técnicas simples e eficientes, o presente trabalho buscou efetivar a maior
participacdo da populacdo na eliminacdo de criadouros utilizando a citronela para

afastar o mosquito.

FUNDAMENTACAO TEORICA

O emprego de produtos vegetais para fins de embelezamento, culinaria
e medicinal se perde na histéria do homem na face da terra. H& registros de que,
muito tempo antes do aparecimento dos primeiros médicos gregos, ja existia uma
medicina egipcia organizada com medicamentos formulados a base de plantas
(TESKE; TRENTINI, 1997). Esses conhecimentos foram divulgados através dos
tempos e continuam sendo utilizados até os dias atuais.

Os conhecimentos da medicina antiga tem sido enriquecidos pela
medicina atual e o uso dos 6leos essenciais tem sido difundido e aplicado em
larga escala. Pode-se definir Aromaterapia como “a ciéncia que estuda os 6leos
essenciais e sua aplicagao terapéutica” (TESKE; TRENTINI, 1997, p. IlI).

O emprego dos 6leos essenciais ficou popular entre os gregos que
cultivavam a arte de utilizar os 6leos perfumados e acreditavam atrair a atencao
dos deuses ao uséa-los (ASHCAR, 2007).

Os Oleos essenciais sdo compostos aromaticos, geralmente volateis,
substancias naturais - no que diferem de 6leo perfumado que pode conter
sintéticos em sua composicao - presente nas flores, folhas, cascas, raizes, frutos
e sementes das plantas, que na maioria das vezes apresentam aroma forte e
agradavel, sendo também chamados de esséncias (SIMOES; SPITZER, 1999).
Séo extraidos das plantas por processos especificos, sendo mais frequente a
destilacdo por arraste de vapor de agua, e utilizando a planta fresca.

A partir do momento que o homem comecgou a reconhecer 0s aromas e
conseguiu técnicas para extrai-los da natureza, eles passaram a ser utilizados de
muitas formas "os aromas eram usados nos cabelos, nas piscinas e até na
construcdo das paredes, em que o cedro perfumava o ambiente e ajudava a
afastar os insetos” (CARAMICO, 2006).



Muitos 6leos essenciais séo utilizados na farmacologia por seus efeitos
antimicrobiano, antiinflamatério, analgésico e inseticida. Inddstrias usam os 6leos
essenciais para aromatizar produtos de higiene, cosméticos, alimentos e
medicamentos (SILVA et al, 1995).

As mais antigas das civiliza¢des ja cultivavam o hébito da cura pelas
plantas medicinais. H4 evidéncias de que ervas arométicas e medicinais eram
usadas em culinaria e medicina e que ervas e flores eram enterradas com 0s
mortos, no periodo Neolitico.

O conhecimento egipcio, registrado em papiros trazem as indicagcdes
sobre o0 uso de plantas medicinais e arométicas em préaticas medicinais curativas.
O emprego das plantas medicinais por estes povos € comprovado através de
inscricbes existentes em tumbas, piramides e manuscritos. Os mortos eram
embalsamados em solugcbes que continham plantas curativas e arométicas.

Encontram-se na Biblia varias referéncias de plantas aroméaticas
usadas pelos hebreus, principalmente nas ceriménias religiosas.

Em todas as culturas encontramos essa relacdo Homem x Natureza,
ora numa convivéncia pacifica, ora buscando na natureza os meios de defesa
para as dificuldades. Hoje, é notdria a presenca de grandes laboratorios que
aplicam altos recursos financeiros e desenvolvem pesquisas para aperfeicoar e
intensificar o uso de plantas na solucéo de problemas que afligem o ser humano.

Estudos recentes destacam a citronela como meio natural e eficaz no
combate & dengue. A citronela apresenta em suas folhas um 6leo essencial, rico
em geraniol e citronelal. E uma planta aromatica que ficou conhecida por fornecer
matéria prima para a fabricacdo de repelentes contra mosquitos, pois tem a
propriedade de afugentar os insetos sem extermina-los, ndo provocando um

desequilibrio ambiental.

Ha muito tempo, os caboclos utilizavam os 6leos de Citronela e Copaiba
para afastar qualquer tipo de mosquito e inseto dos locais onde viviam.
Hoje, com o avanco da tecnologia, obtemos estes 6leos concentrados,
chamados 6leos essenciais, retirados das mesmas plantas e com uma

eficacia ainda maior (MALUF, 2006).



A DOENCA E A HISTORIA

Sendo a dengue uma doenca de notificagdo compulsoria, que deve ser
informada as autoridades de saude no momento da suspeita (Portaria SVS/MS n°
5 de 21/02/2006, Resolucdo SS 20 de 22/02/06) é muito segura a comprovacao
dos casos suspeitos. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima que desde
2000, ou seja, em apenas sete anos, ao menos um milhdo de pessoas em todo 0
planeta tenham sido infectadas com o virus responsavel pela doenca. A metade
dessas vitimas desenvolveu a forma letal.

A dengue é uma doenca febril aguda causada por um virus de
evolucao benigna, na maioria dos casos, e seu principal vetor € o mosquito Aedes
aegypti, que se desenvolve em regides tropicais e subtropicais. O virus causador
da doenca € um arbovirus do género Flavivirus, pertencente a familia Flaviviridae.
Sé&o conhecidos quatro sorotipos: DEN -1, DEN -2, DEN - 3 e DEN - 4 (BRASIL,
2006).

Esse virus esta presente no Brasil desde 1982 na forma benigna, mas
a partir de 1990 tém sido registrados alguns casos de dengue hemorragica, que
pode levar a morte. A palavra dengue, de origem espanhola, significa "melindre",
"manha”, estado em que se encontra a pessoa contaminada pelo arbovirus
(abreviatura do inglés de arthropod-bornvirus, virus oriundo dos artrépodos), no
caso, encontrado na fémea do mosquito Aedes aegypti (RODRIGUES, s.d.)

O mosquito de origem africana chegou ao Brasil com 0s navios
negreiros, depois da viagem dos ovos nos depdésitos de dgua das embarcacoes.
O primeiro caso de dengue foi registrado em Recife (PE) em 1685. Em 1692 foi
registrada uma epidemia de dengue em Salvador (BA) provocando mais de duas
mil mortes (BENSENOR, 2007).

O mosquito Aedes aegypti tornou-se popular no Brasil quando um surto
de dengue atingiu Sao Paulo, Rio de Janeiro e Salvador.

Os programas de combate a dengue comecaram em 1903 com o
trabalho incansavel do sanitarista Dr. Osvaldo Cruz, Diretor Geral de Saude
Publica do Rio de Janeiro e conseguiram praticamente erradicar o Aedes aegypti
do territério brasileiro. Mas, depois de algum tempo com o afrouxamento nas

campanhas, somado a expansao das favelas nos centros urbanos, a capacidade
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de dispersdao do vetor, a mobilidade da populacdo e a complexidade dos
problemas sociais que afetam a qualidade de vida e do ambiente, aconteceu a
reintroducdo do mosquito transmissor da doenca que se espalha por todo o pais
(ALMEIDA, MEDRONHO, VALENCIA, 2009). Outro fator que contribui para a
expansdo da doenca é o fato de paises fronteiricos com o Brasil, caso da
Venezuela, ndo aderirem a proposta da Organizacdo Panamericana de Saude
(OPAS) para o exterminio do inseto.

Com a organizacao atual do espaco dos grandes centros urbanos e a
situacdo da populacdo dos mosquitos no pais ndo é mais possivel falar em
erradicacdo do mosquito Aedes aegypti. O que o Ministério da Saude recomenda
€ o0 controle permanente da densidade vetorial e a eliminacdo definitiva dos
criadouros (HINO, et al. 2007).

Quando ressurgiu no Brasil, no inicio da década de 1980, até 2004, a
dengue se caracterizava por atingir principalmente adultos jovens. Verifica-se,
porém, que nos Ultimos anos, aconteceu uma mudanca do padrédo
epidemioldgico, registrando um aumento de casos entre criancas e também das
formas hemorragicas da doenca (RODRIGUES, 2009).

Segundo a Secretaria de Vigilancia em Saude (BRASIL, 2006), existem
duas formas da doenca:

Dengue classica: inicia-se de maneira abrupta, com febre alta (39° a

40° C), dor de cabeca, perda de paladar e apetite, dor atras dos olhos e nas
costas. Em alguns casos podem aparecer manchas vermelhas no corpo
(exantema). A doenca tem um ciclo de 5 a 7 dias, mas o periodo de
convalescenca pode ser acompanhado de grande debilidade fisica, e prolongar-
Se por varias semanas.

Dengue hemorragica: forma grave de dengue, quando se tem a doenca

pela segunda vez, pois apresenta inicialmente os mesmos sintomas da dengue
classica, com um agravamento do quadro no terceiro ou quarto dias de evolucao,
com o surgimento de hemorragias que podem levar ao colapso circulatorio.
Geralmente entre o terceiro e o sétimo dia ocorre um choque pelo
aumento de permeabilidade vascular seguida de faléncia circulatéria. A pessoa
acometida pela doenca apresenta um pulso quase imperceptivel, inquietacéo,

palidez e perda de consciéncia. Neste tipo de apresentacdo da doenca, ha



registros de varias complicacdes, como alteragbes neuroldgicas, problemas
cardiorrespiratérios, insuficiéncia hepatica, hemorragia digestiva e derrame
pleural. Entre as principais manifestacbes neurologicas, destacam-se: delirio,
sonoléncia, depressao, coma, irritabilidade extrema, psicose, deméncia, amnésia,
paralisias e sinais de meningite. Se a doenc¢a nao for tratada com rapidez, pode
levar & morte.

O ciclo de transmissdo se da quando o mosquito Aedes aegypti pica
uma pessoa com dengue. Passados oito a doze dias 0 mosquito esta pronto para
transmitir o virus ao picar uma pessoa sadia.

E importante lembrar que a transmissdo nio se da pelo contato direto
de uma pessoa doente e uma sadia. Agua e alimentos também n&o transmitem
dengue. A atitude mais simples para a prevencdo da dengue € evitar a
reproducdo do mosquito, uma vez que ainda ndo h& vacinas ou medicamentos
que combatam a contaminag&o.

O grande problema para combater o mosquito Aedes aegypti € que sua
reproducdo ocorre em qualquer recipiente que possa armazenar agua, tanto em
areas sombrias como ensolaradas.

Caixas d’agua, tambores, barris, potes, vidros, pratos e vasos com
flores, tanques, cisternas, garrafas, latas, pneus, panelas, calhas de telhados,
bacias, tampas de garrafas, copos descartaveis, drenos de escoamento,
canaletas, blocos de cimento, urnas de cemitério, folhas de plantas, tocos e
bambus, buracos de arvores e muitos outros locais onde a agua da chuva é
coletada ou armazenada podem se tornar possiveis criadouros, portanto,
considerando essa facilidade de disseminacdo, podemos imaginar o grau de
dificuldade para efetivamente combater a doenca.

O combate ao mosquito s6 € possivel com a quebra da cadeia de
transmissdo, eliminando os locais onde ele se reproduz. Assim, além das
iniciativas governamentais € de fundamental importancia contar com a ajuda da
populacao para bloquear o ciclo de transmissdo e contaminacdo da dengue.

Dados oficiais do Ministério da Saude, publicados e acessiveis no site

portal.saude.gov.br, relatam que:

Até o dia 12 de margo 2007 foram notificados 85.018 casos no pais. No
periodo de janeiro a fevereiro foram notificados 79.732 casos, 0 que



representa um aumento de 29,58% quando comparado com 0 mesmo
periodo de 2006 (resultados preliminares). Os estados com maior
namero de casos: Mato Grosso do Sul - 40.187 casos (50,4%), Mato
Grosso - 5.764 casos (7,2%), Rio de Janeiro - 4.196 casos (5,2%),
Parana - 3.815 (4,7%), sendo 0s municipios com maior incidéncia:

Ubirata - 731 (18,7%) e Londrina - 480 (12,2%).

O Ministério da Saude publicou também uma série de informacdes e
dados estatisticos comprovados, além de divulgar o volume de recursos
repassado aos fundos estaduais e municipais de saude: R$ 575 milhdes, no ano
de 2007, para o combate a dengue. O Fundo Nacional de Saude disponibilizou
também recursos para a compra de insumos, como inseticidas e biolarvicidas.

Sem descuidar da informacdo a populacdo através dos meios de
comunicacdo, o Fundo Nacional de Saude investiu na formacdo de agentes de
campo, cedidos aos estados e municipios e na capacitacdo de profissionais:
meédicos, agentes de saude, supervisores de campo e técnicos em vigilancia
epidemioldgica. Regides mais carentes receberam 4 milhdes de tampas e capas
para vedacdo de caixas de agua. Para fortalecer a infra-estrutura de estados e
municipios foram utlizados 1.858 veiculos, 997 nebulizadores, 827
pulverizadores, 477 microscépios e 385 microcomputadores, além de
implementacéo de laboratoérios para diagnosticar e monitorar a entrada de novos
sorotipos virais.

E importante evidenciar a implantacdo de ECOPONTOS, para
recolhimento e destino adequado de pneus, em 200 municipios, em parceria com
a iniciativa privada.

Com o objetivo de diminuir a infestacdo do Aedes aegypti, reduzir a
incidéncia da dengue e a letalidade de febre hemorragica o Programa Nacional de
Dengue (PNCD) tem desenvolvido um trabalho que contempla vigilancia
epidemioldgica, combate ao vetor, assisténcia ao paciente, acées de saneamento
ambiental, aces integradas de educacédo em saude, comunicacdo e mobilizacao
social, capacitacédo de recursos humanos, legislacéo, sustentacéo politico-social e
acompanhamento e avaliacdo do PNCD (BRASIL, 2008).

O poder publico em parceria com o setor privado e 0 nao
governamental, desenvolveu e esta veiculando campanhas educativas e de
mobilizacdo em carater permanente para atender as necessidades especificas de

cada regiao.



Foi a partir da andlise de dados estatisticos comprovados, através dos
casos de dengue notificados na regido Sul do Brasil que se percebeu a
necessidade de conscientizacdo da populacdo jovem sobre o perigo da doenca e
formas para evita-la. Pois, embora os casos tenham representado apenas 2,4%
do total registrado para o pais entre 1995 e 2003, nesta regido identificou-se a
maior taxa de crescimento de notificagdes ao longo dos ultimos cinco anos. A taxa
meédia anual registrada cresceu, entre 1999 e 2003, cerca de 475% para a regido
e 0 absurdo de 1.605%, somente para o estado do Parana, como destaca o
grafico no Informe Epidemioldgico da Dengue, janeiro a junho de 2008 (BRASIL,
2008):

Grifico 8 — Distribuiciio dos casos netificados de dengue, por semana epidemiolégica, segundo
UF de notificagio, regiio sul, 2008".
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A dengue tornou-se, a partir de 1995, um problema de saude publica
no estado do Parand, o que exige providéncias na criacao e aplicagdo de politicas
publicas por parte do Estado na tentativa de controlar sua incidéncia que ocorre,
principalmente no periodo de novembro a maio. Trés cidades paranaenses
destacam-se, de forma negativa pelo grande numero de casos notificados: Foz do

Iguagu, Londrina e Maringa.
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Mas porque também ndo desenvolver uma acdo para o combate a
dengue que seja ao mesmo tempo pratica, econébmica e natural?

A utilizacdo de plantas medicinais e aromaticas como recurso
terapéutico é uma tendéncia generalizada na medicina popular brasileira. Esta
tendéncia tem contribuido significativamente para que se cumpra o previsto na
Constituicao Federal, art. 225, no que diz respeito a manutencdo de um ambiente
ecologicamente equilibrado e uma sadia qualidade de vida.

A citronela € uma planta do género Cymbopogon que compreende
muitas espécies aroméaticas tipicas de regibes tropicais e temperadas. Existem
duas espécies de citronela conforme a regido de procedéncia. Seus Oleos
essenciais sao parecidos em aroma e possuem as mesmas indicacoes, ficando a
diferenca no teor de citronelal do 6leo. Ambas originaram-se de uma espécie
selvagem, a Cymbopogon confertiffiorus. Uma é a citronela do Ceildo
(Cymbopogon nardus) e a outra € a citronela de Java (Cymbopogon winterianus).
A citronela de Java € a mais cultivada devido a sua maior concentracdo de 6leo
(LASZLO, s.d.).

A citronela (Cymbopogon nardus) e o capim-limdo (Cymbopogon
citratus) sdo plantas muito parecidas, o que torna freqiente a confusao entre elas.
A maneira mais facil de diferencia-las é através do aroma, o capim-limdo € mais
suave e como o nome popular sugere, lembra o limdo, enquanto o aroma da
citronela é parecido com o aroma do eucalipto, planta muito utilizada em produtos
de limpeza (Eucalypitus globulus).

Um breve comparativo entre as duas plantas deixa em evidéncia suas
principais caracteristicas:

Citronela:

¢ Nome Cientifico: Cymbopogon winterianus

e Sinonimia: Cymbopogon nardus, Cymbopogon confertiflorus, Andropogon
ampliflorus, Andropogon nardus, Sorghum nardus

e Nome Popular: Citronela, capim-citronela, citronela-do-ceildo (C. nardus),
cidré6-do-Paraguai, citronela-de-java (C. winterianus)

e Familia: Poaceae (= Graminae)

e Divisdo: Angiospermae (Magnoliophyta)

e Origem: Ceildo, india, Java
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Ciclo de Vida: Perene

IndicacOes: Repelente de insetos, aromaterapia em casos de nervosismo,
ansiedade, agitacao.

Propriedades: Calmante, bactericida, carminativa, repelente de insetos.

Partes usadas: Folhas e colmos.

Capim-liméo
Nome Cientifico: Cymbopogon citratus
Sinonimia: Andropogon ceriferus, Andropogon citratus, Andropogon
citratus, Andropogon citriodorum, Andropogon nardus ceriferus,
Andropogon roxburghii, Andropogon schoenanthus, Cymbopogon nardus
citratus, Elionurus candidus
Nome Popular: Capim-limao, Capim-cidrd, Capim-cheiroso, Cidro, Cha-de-
principe, Capim-cidreira, Principe, Capim-santo, Belgate, Belgata, Cha-do-
gabdo, Capim-cidrao, Capim-cidrilho, Capim-de-cheiro, Capim-marinho,
Capim-membeca, Palha-de-camelo, Esquenanto, Ch4-de-estrada, Cha-de-
caxinde
Familia: Poaceae (= Graminae)
Divisdo: Angiospermae (Magnoliophyta)
Origem: india
Ciclo de Vida: Perene
Indicacdes: Insbdnia, nervosismo, colicas, resfriados, gripes, mialgias,
febres, infeccdes da pele.
Propriedades: Calmantes, sedativas, antipiréticas, anti-depressivas,
diuréticas, expectorantes, bactericidas, analgésicas, ansioliticas,
digestivas, entre outras.

Partes usadas: Folhas e colmos

(Fonte: http://www.jardineiro.net/banco/cymbopogon_citratus.php).

A citronela é um capim da familia Gramineae (atualmente Poaceae),

originaria do Ceildo e da india, que apresenta folhas inteiras, estreitas e longas

gue podem atingir até 1 metro. As folhas apresentam bordas asperas e cortantes
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e cor mais escura e brilhante que o capim-liméo A planta se desenvolve bem em
clima tropical e, como a maioria das gramineas, ndo suporta geada. O plantio é
feito por meio de divisdo de touceiras, e as mudas devem ter um espacamento de
aproximadamente um metro, entre 0s meses de marco a setembro. Onde ha
possibilidade de geadas é recomendavel evitar os meses de junho e julho
(CASTRO; CHIMALE, 1995).

Durante o crescimento, a planta necessita de irrigacdo, mas proximo a
colheita, o excesso de agua pode alterar a composicdo do Oleo essencial. Para
que a citronela tenha um bom desenvolvimento, € necesséario muita luz e calor
(CASTRO; CHIMALE, 1995).

A citronela é considerada um repelente natural e ecologico, pois
espanta os insetos sem mata-los. E, portanto, uma maneira de afastar a doenca
sem prejudicar a natureza, uma vez que 0 Aedes aegypti faz parte do
ecossistema e nao pode ser erradicado sob a pena de se causar desequilibrio
ambiental (GIOPPO; SILVA; BARRA, 2006).

Recomenda-se 0 uso da citronela porque ndo € toxica e é rica em
citronelal e geraniol, que deixam um cheiro que agrada os humanos e é
insuportavel para os insetos. E oportuno lembrar que “o citronelal pode causar
irritacdo suficiente em um predador para fazé-lo desistir de um ataque”. (SIMOES;
SPITZER, 1999).

O simples fato de se possuir a citronela plantada no quintal ja possibilita
que se tire proveito de sua acdo repelente. E necessario, porém, que se observe
gue seja plantada de maneira que fiqgue na corrente do vento para que seu aroma
seja espalhado.

Outras formas de utilizar a citronela é preparar uma infusdo com as
folhas e passéa-la no chdo e janelas para que espante 0S mosquitos, ou
preparando uma tintura mae, resultante da acdo do alcool sobre as folhas verdes
da planta. Essa tintura serve de matéria prima na elaboracéo de velas, sabonetes
repelentes e aromatizadores.

A utilizacdo e plantio da citronela tém sido empregados em programas
de varias prefeituras de cidades brasileiras, entre elas destaca-se Maringa que,
através de uma parceria entre as secretarias de saude e educacdo, desenvolveu

oficinas com professores para aprimorar as técnicas de manejo com a planta. As
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prefeituras tem distribuido mudas de citronela para a populagéo para incentivar o
plantio e utilizacdo da planta (VINHAL, 2008).

ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

Este trabalho é parte do Programa de Desenvolvimento Educacional
(PDE), um programa de formacao continuada e de valorizacdo dos professores da
Rede Publica de Ensino do Estado do Parana, em parceria com a Universidade
Estadual de Maringa. Tem por finalidade expor a experiéncia realizada no Colégio
Estadual José Luiz Gori, localizado no municipio de Mandaguari, de fevereiro a
junho de 2009, com aproximadamente 70 alunos de duas turmas de 72 série, do
periodo vespertino.

O local escolhido para o desenvolvimento do trabalho foi a cidade de
Mandaguari, um municipio de porte médio do Estado do Parand, situado no eixo
Londrina — Maringa, regido de clima quente e iumido. A cidade tem sua economia
firmada, principalmente, sobre as bases da agricultura cafeeira, o comércio e a
indastria de artefatos de cimento, transformadores, modveis estofados e
vulcanizacéo e laminacdo de pneus.

Boa parte dos alunos conhece o trabalho de “tirar arame” da borracha,
gue é fonte de renda e sustentacdo para muitas familias. A matéria prima utilizada
neste trabalho sdo pneus. O estoque desses pneus se faz a céu aberto, sujeito as
chuvas e ao sol, amontoados. Os pneus, nessas condi¢cfes, conservam agua —
limpa e parada — local préprio para reproducdo de mosquitos, principalmente o
Aedes aegypti, mosquito transmissor da dengue.

A Vigilancia Sanitaria realiza visitas as casas, e segundo agentes
sanitarios, a visitacdo periodica aos depdsitos de pneus e borracharias tem o
objetivo de controlar a proliferacdo dos mosquitos e informar & populagéo sobre a
importancia de manter os locais limpos e sem agua parada.

Para avaliar o conhecimento que os alunos possuiam sobre a doencga, 0
agente transmissor da dengue e as possiveis formas de evitar a transmisséao, foi
utilizado como instrumento inicial um organizador grafico baseado em GIOPPO;
SILVA; BARRA, (2006):
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O que eu ja sei? | O que eu quero/preciso | O que eu aprendi
saber sobre o assunto apos as

atividades?

Dengue

Aedes aegypti

Citronela

Em seguida, foi necesséario aprofundar os conhecimentos sobre o
mosquito transmissor da dengue, seus héabitos e ciclo vital. Para isso os alunos
analisaram o video: “O mundo macro e micro do mosquito Aedes aegypti", e
realizaram atividades relacionadas.

Com a finalidade de esclarecer duvidas levantadas e curiosidades
apresentadas pelos alunos, algumas aulas foram utilizadas para realizar um
levantamento bibliogréafico, iniciando com a dengue, sua transmisséo, formas de
prevencdo e encaminhando o assunto para a citronela, suas caracteristicas e seu
poder repelente.

Apo6s o aprofundamento tedrico cientifico realizado sobre a citronela,
era prevista uma aproximacdo dos alunos com a planta. A partir das informacgdes
obtidas na sala sobre o desenvolvimento da planta, os alunos foram entdo ao
pétio escolher o melhor local para realizar o plantio. A op¢éo unanime do grupo foi
a escolha de um ponto proximo a uma plantacdo de café existente na escola,
considerando o solo mais apropriado, rico em material organico e a localizacao a
favor do vento.

Determinado o dia e local do plantio, foram providenciadas as mudas,
doadas pela Universidade Estadual de Maringd e por outras pessoas que ja

utilizam a planta em seus sitios. Seguindo orientacdo desses produtores, para
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que essas plantas apresentassem um desenvolvimento adequado, as folhas
foram cortadas antes de serem acomodadas nas covas preparadas pelos alunos.
As folhas descartadas das mudas foram usadas, no laboratorio da
escola, para a producado da tintura da citronela conforme a receita, obedecendo
ao tempo de descanso, sem contato direto com a luz. A tintura foi usada pelos
alunos para produzir as velas utilizadas como repelentes. A seguir, descricao das

receitas:

TINTURA DE CITRONELA
200g de folhas de citronela picadas (2 punhados grandes)
1 litro de alcool (70%)

Coloque as folhas e o alcool em um liquidificador, triture bem.

Acondicione a mistura em um vidro ambar durante 15 dias. Coe e esta pronta

para ser usada.

VELINHAS FLUTUANTES
Cascas de ovo pela metade

Parafina

Giz de cera ou corante

Pavio

Caixa de Ovos

Prendedores de roupa

Na caixa de ovos, arrume as cascas de ovos com a abertura para cima.
Elas devem estar bem limpas e bem secas. Pigue a parafina e o giz de cera na
cor desejada e derreta-os em banho-maria. Preencha as cascas de ovo com a
parafina liquida, até 2/3 da capacidade total.

Posicione o pavio bem no centro das velas, se necessario, apoie
usando o prendedor de roupa. Quando estiverem frias, retire da casca de ovos e
arrume dentro de uma bacia de vidro, com agua.

Dica: As casquinhas exigem pouca parafina, é possivel fazé-las com

restos de velas usadas.
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Para avaliar a internalizacdo do conhecimento adquirido, aplicou-se o
quadro organizador para que fosse completada a terceira coluna com o registro

do que foi aprendido sobre o assunto.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Desde o inicio da implementacdo do trabalho na escola, percebeu-se
gue os alunos envolvidos, além de adquirirem uma responsabilidade maior em
relagdo a preservacdo do meio ambiente, tiveram a oportunidade de resgatar o
uso popular de plantas medicinais e aromaticas e o conhecimento sobre a sua
importancia para a saude, bem como a preservacdo das espécies presentes no
ambiente.

O resultado obtido na primeira coluna do quadro organizador veio
confirmar o que j& era esperado, os alunos tinham algumas informagfes sobre a
dengue e o0 seu transmissor. E um assunto muito divulgado pela midia através
das muitas campanhas desenvolvidas em parceria com as escolas e outros
agentes (ONGs, Associacao de Bairros, etc).

Tratando-se de alunos de 72 série, o estudo dos insetos ja foi
contemplado em séries anteriores, mas sobre a citronela, no entanto, pouco ou
nada sabiam desta planta aromatica que, normalmente, ndo esta presente na
relacdo das mais conhecidas e usadas pela populacéo.

Ao completar a segunda coluna do quadro, os alunos demonstraram
interesse em conhecer a planta, sua importancia e as caracteristicas para sua
identificacdo e apresentaram algumas duavidas sobre a dengue e os
procedimentos necessarios para evita-la. Assim, puderam perceber que a
citronela é considerada um repelente natural e ecoldgico, pois espanta o0s insetos
sem mata-los.

O embasamento tedrico subsidiou a confec¢cdo de mébiles do mosquito
Aedes aegypti, em EVA, e uma grande dose de criatividade pode ser verificada na
producdo de histérias em quadrinhos, como a que segue, elaborada pelo aluno
Jodéo Carlos:
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PDE: Citronela uma planta aromética eficaz no combate a dengue.

Elabore uma historia em quadrinhos simulando um Aedes aegypti néio encontrando lugar para
depositar seus ovos ¢ sendo eliminado.

QUADRINHC ->$
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O plantio da citronela foi uma experiéncia gratificante. Das atividades
propostas foi a que os alunos desempenharam com maior animacgéo. Nem o sol
forte do periodo da tarde, nem a dureza do solo causado pelas chuvas escassas
na regido neste periodo foram empecilhos para a realizacdo da tarefa que
requereu trabalho em equipe, esforco fisico e contato com a terra.

A plantacdo realizada no patio da escola ndo obteve o resultado
esperado, pois nem todas as mudas atingiram o desenvolvimento desejado. O
local — aberto - ndo contava com protecao de cercas para impedir o livre transito
dos alunos naguela area e assim muitas plantas foram pisoteadas. Os alunos néo
participantes do projeto, desconhecendo a planta e também os objetivos, ndo se
sentiam comprometidos com o trabalho, logo ndo dispensavam os cuidados que a
tenra plantacéo exigia.

A inclusdo das atividades experimentais, que de acordo com as
Diretrizes Curriculares do Ensino de Ciéncias (PARANA, 2008) ¢ uma importante
estratégia de ensino-aprendizagem, foi empregada com a finalidade de tornar o
desenvolvimento do projeto mais ativo e relevante sendo plenamente atingida ao
utilizar o laboratorio do colégio para a producéo das velas, empregando a tintura
de citronela.

Depois de realizar o estudo e as atividades propostas, ao completar a
terceira coluna do quadro organizador, os alunos demonstraram seguranca em
relatar as caracteristicas do mosquito, etapas do seu desenvolvimento e
curiosidades a seu respeito. Os sintomas da doenca, o reconhecimento de muitos
exemplos de criadouros do mosquito e a melhor forma de prevencao fez parte da
lista de novos conhecimentos citados pelos alunos, como é possivel verificar em
parte dos textos feitos por eles:

“Eu aprendi como o mosquito se reproduz, as fases que o mosquito
passa, os tipos de dengue, os sintomas e como se previne essa doenca...”
(Amanda , 72 série E).

Ou como cita Munique (72 E)... “Eu aprendi que é muito importante
prevenir a dengue porque ela é uma doencga que pode levar a morte... uma boa
sugestdo é a citronela, porque por ter o cheiro forte ela espanta o mosquito... E
nesse projeto todos nos fizemos a nossa parte, plantando a citronela, fazendo

velas de citronela, para que o aroma da vela espante 0 mosquito... Nos também
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assistimos a videos que nos ajudaram a ter conscientizacdo de que todos nés
precisamos fazer a nossa parte... muitas pessoas ja morreram por causa da
dengue...”.

Ficou muito evidente nos relatos escritos e orais dos alunos a
preocupac¢do com criadouros pouco visiveis, mas com chance de possibilitar o
desenvolvimento do mosquito, quando s&o mencionadas as tampinhas de
garrafas ou cascas de ovos usadas como adubo, como no exemplo a seguir:

“.. Aprendi coisas muito valiosas! Sabia que uma tampinha de garrafa
pode nos levar a morte?... O Aedes aegypti sabe bem aproveitar uma
oportunidade!... D4 para fazer velas, incensos, repelentes e outras coisas com a
citronela, a mais conhecida € o0 repelente usado contra mosquitos e
borrachudos... Na citronela ha uma grande quantidade de um 6leo chamado
citronelal essencial pelo seu efeito repelente.” (Jenifer, 72 F).

Os alunos faziam referencia a citronela, indicando a forma de
reconhecé-la e identifica-la, bem como demonstraram conhecimento sobre as
caracteristicas repelentes da planta, como destacou a aluna Francielly (72 E):

“A citronela pode auxiliar no combate a dengue, ndo como cura e sim
como repelente... O seu reconhecimento pode ser dificil, pois ela parece um
capim comum, a diferenga esta no cheiro”.

Jodo Carlos (72 E) demonstra ter adquirido novos conhecimentos com
sua participacéo no trabalho:

“.. Aprendi a fazer o repelente, plantar a citronela, o solo certo para o
plantio, o jeito de regar...”.

Apos a utilizacao do laboratoério da escola para a producao das velas de
citronela, usadas como repelentes, os alunos puderam repassar com seguranca e
objetividade os conhecimentos adquiridos com o desenvolvimento do trabalho. O
laboratorio foi preparado para receber os alunos, estudantes do mesmo periodo,
para uma apresentacdo. Os visitantes assistiram ao video: “O mundo macro e
micro do Aedes aegypti”, e foram alertados sobre o perigo da dengue e formas de
prevencdo da doenca, receberam informacdes sobre a citronela, conheceram a
planta e os produtos feitos com ela, e observaram as atividades e fotos que

registraram o decorrer do trabalho.
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As informacdes sobre a citronela e seu poder repelente foram
disseminadas as pessoas do circulo social dos alunos e estes se tornaram
agentes sociais importantes em suas comunidades levando o conhecimento
cientifico e exercendo o seu papel, colaborando e controlando de forma a reduzir

ao minimo a circulacdo da dengue.

CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho teve uma boa repercusséao junto a populacdo alvo, a qual se
mostrou interessada em aumentar os seus conhecimentos em relacdo as
maneiras de se prevenir contra a dengue. Os temas abordados trouxeram novas
informacdes que levaram a repensar habitos e cuidados para coibir o
desenvolvimento e reproducdo do mosquito Aedes aegypti.

As atividades desenvolvidas pelos alunos melhoraram o relacionamento
interpessoal, o trabalho em equipe, a tolerancia, a cooperacgao e a criatividade. A
socializacdo do saber ocorreu de forma ampla, atingindo o compromisso dos
alunos e o envolvimento da comunidade escolar.

O controle da dengue ndo se Ilimita ao individual. Da-se,
essencialmente, no nivel coletivo e exige esforco de toda a sociedade,
independente da idade, classe social, credo ou raca. Uma solucéo definitiva para
o problema somente sera encontrada quando as estratégias aplicadas incluirem
também, além das campanhas, temas como meio ambiente, infra-estrutura, acées
sociais, educacdo e um comprometimento efetivo da populacdo. O
compartilhamento de responsabilidades e integracdo de esfor¢cos de todos nés,
brasileiros, € a principal arma contra essa doenca, que se ndo mata, debilita

causando prejuizos a saude, ao trabalho e a economia nacional.
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