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Resumo

Este estudo de cunho qualitativo objetivou analisar e apresentar o conteudo
danca de saldo nas aulas de Educacdo Fisica Escolar na perspectiva da
pedagogia histérico-critica. A fundamentacao teorica subsidiou a metodologia de
ensino utilizada e os conhecimentos sobre a danca e a danca de saldo. A
implementacdo na escola constituiu-se de quatro acdes praticas: apresentacao e
discusséo do projeto de implementacéo para a direcdo e equipe pedagodgica da
escola; apresentacdo do projeto de implementacéo aos professores de educacao
fisica da escola que atuam no Ensino Médio; apresentacéo e desenvolvimento do
projeto de implementagdo numa turma de 3° ano do Ensino Médio e; Socializacao
e disponibilizacdo do material produzido e dos resultados obtidos a Direcéo, a
Equipe Pedagdgica e aos professores de Educacéo Fisica da escola. Encontrou-
se algumas dificuldades quanto as acfes docentes, no trato da danca nessa
abordagem metodologica, mas ousar foi fundamental para apresentar e vivenciar
essa possibilidade.
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Abstract

This study a qualitative aimed to analyze and present to content ballroom dancing
in physical education classes the perspective of historical-critical pedagogy. The
theoretical foundation supported the teaching methodology used and the
knowledge of dance and ballroom dancing. The implementation in the school
consisted of four steps: presentation of the project implementation to the principal
and the pedagogical staff of the school and its discussion, presentation of this
project implementation to the Physical Education teachers working in secondary
education, presentation and development of the project implementation in a class
of 3rd year of high school and, Socialization and availability of the material
produced and the results achieved for the principal, the pedagogical staff and the
Physical Education teachers from the school. We got some difficulties in the
teachers actions in dealing with the dance in this methodological approach, but
dare was essential to present and experience this possibility.

Keywords: physical education, high school, dance, ballroom dancing
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Introducao

A Educacgéo Fisica no contexto escolar é disciplina obrigatoria da Educacéo
Basica. Porém, ainda sdo muitas as dificuldades para trabalhar todos os
conteudos propostos pela mesma, seja na escolha dos contetdos especificos, na
definicdo da metodologia de ensino a ser utilizada ou na escolha de instrumentos
e definicdo de critérios para a avaliacdo da aprendizagem, pois muitas foram as
transformacdes ocorridas na area nos ultimos vinte anos, ou seja, nas escolas
hoje, atuam docentes formados em diferentes concepcdes da Educacdo e por

conseguinte da Educacéo Fisica.

Sabemos também que o Ensino Médio, nivel de ensino no qual foi desenvolvido
este estudo, € formado basicamente por alunos trabalhadores e em plena fase da
adolescéncia, fase esta, que muitas vezes ndo é compreendida nem por eles
proprios, pois as transformacdes fisicas e psicolégicas que ocorrem nem sempre
0s agradam, tornando-os inseguros em alguns momentos e em outros,
prepotentes. Além disso, 0s que ja ingressaram no mundo do trabalho, ndo tém a
mesma disponibilidade de tempo para estudar e muitas vezes nem disposi¢cao

fisica, pois estdo cansados e adaptando-se a essa nova realidade de vida.

No entanto, mesmo com as dificuldades apresentadas, para atingir os objetivos
educacionais da disciplina Educacédo Fisica, faz-se necessario que o professor
trabalhe os diferentes contetudos propostos por essa disciplina (esporte, jogos e
brincadeiras, ginastica, lutas e danca) por meio de metodologias adequadas para

alcancar tais objetivos.

Em se tratando do conteudo danca que é o foco deste estudo, observa-se que na
realidade escolar o mesmo € pouco trabalhado nas aulas de Educacao Fisica,
pois 0 trato com esse conhecimento ainda € temido por muitos professores
considerando alguns fatores, entre eles, sua formacdo académica, a falta de
material e espaco adequados, a falta de bibliografias especificas, o desinteresse

dos alunos, o preconceito e a questao de género.

Pensando nas problematicas apresentadas, na caréncia do conteudo danca nas

aulas de Educacédo Fisica e na busca por uma metodologia numa perspectiva



critica, este estudo tem por objetivo analisar e apresentar o conteudo danca de
saldo nas aulas de Educacdo Fisica escolar, a partir da pedagogia historico-

critica, proposta por Dermeval Saviani, no seu livro “Escola e Democracia”.

E importante ressaltar que este estudo fez parte do Programa de
Desenvolvimento Educacional (PDE) proposto pelo Governo do Estado do Parana
para os docentes que atuam no Ensino Fundamental e Ensino Médio da
Educacédo Basica. Por isso, ap0s estudos realizados durante esse programa e dos
novos conhecimentos adquiridos por meio dos cursos, seminarios e congressos

proporcionados no ano de 2008, este trabalho foi constituido em dois momentos.

Num primeiro momento, buscou-se referenciais para a fundamentacéao teorica que
subsidiou a implementacéo pratica do Projeto de Intervencéo na escola, por meio
do contetdo danca de saldo, tratando dos seguintes assuntos: a educacéo fisica
no contexto escolar e os contetdos propostos; a danca nas aulas de educacao
fisica: sua importancia e ensinamento; danca de saldo nas aulas de educacéo
fisica: uma proposta para o ensino médio e; metodologias para o ensino da danca

de saldo nas aulas de educacdo fisica, no ensino médio, numa perspectiva critica.

No segundo momento, apresentamos a implementacao prética da danca de saldo
nas aulas de Educacdo Fisica, socializando o passo a passo no trato desse
conhecimento no Ensino Médio, na perspectiva da pedagogia histérico-critica,
onde foram utilizados os referenciais de Gasparin (2007), para uma melhor
compreensdao do processo didatico-pedagogico dos cinco passos dessa

abordagem metodoldgica.

Lembrando que o estudo realizado, ndo teve a pretensdo de apresentar uma
“receita” metodoldgica, mas sim, contribuir com outros trabalhos voltados para o
ensino da danca nas aulas de educacéao fisica, possibilitando novas reflexdes
acerca das problematicas que se apresentam no trato desse conhecimento, de

forma sistematizada.
A educacao fisica no contexto escolar e os contetdo S propostos

A Educacdo Fisica no contexto escolar, tem como amparo legal a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacéao Nacional n°® 9394/96, Lei Federal n°® 10.793/2003,



o Parecer n® 1093/03 do Conselho Estadual de Educacéo do Parana e a Instrugéo
n°® 01/2004 da Superintendéncia da Educacdo da Secretaria de Estado da
Educacdo do Parana, constituindo assim componente curricular obrigatério da
Educacdo Basica, devendo cumprir seu papel educativo, integrada ao projeto
politico-pedagogico da escola, como todas as outras disciplinas do curriculo

escolar.

As Diretrizes Curriculares do Estado do Parana para a Educacéo Fisica — DCE EF
(2008), aponta que, entre outras funcdes, a escola deve garantir aos alunos o
acesso aos conhecimentos historicamente produzidos. Portanto, a disciplina
Educacédo Fisica deve por meio do seu objeto de estudo e de ensino que é a
Cultura Corporal, proporcionar o conhecimento das diferentes manifestacdes
culturais construidas historicamente pela humanidade, contribuindo para a
formagdo de um ser humano mais critico e reflexivo, reconhecendo-se com um

ser produtivo, social e cultural.

Para subsidiar o trabalho do professor quanto aos conteldos que devem ser
trabalhados nas aulas de Educacéo Fisica no Estado do Parand, as DCE de EF
(2008), sugerem para a Educacédo Basica os seguintes conteudos: Esporte, Jogos
e Brincadeiras, Ginastica, Lutas e Danca, denominando-os de Conteudos
Estruturantes, pois se trata de conhecimentos de grande amplitude e que devem
ser trabalhados em complexidade crescente, em cada série da Educacao Basica.
Essas diretrizes apresentam também para cada contetdo estruturante um quadro
de conteudos basicos (aqueles fundamentais para a formacéo dos alunos), além

de conteludos especificos.

Segundo Kuenzer (2005, p. 72) para o Ensino Médio, ao determinar os conteudos
basicos deve-se “[...] eleger como critério a relevancia ou relevancias, posto que
variam segundo as finalidades que determinam o projeto politico-pedagogico, a
partir do que € permanente, classico e do que € novo, especifico, pratico,

necessario”.

Portanto, ao selecionar o conteudo basico e o especifico de cada contetudo
estruturante, o professor de Educacao Fisica deve ter bem claro qual o contexto

cultural da sua escola, qual objetivo pretende atingir, em qual nivel de ensino esse



conteudo sera desenvolvido, levando em consideracéo a fase de desenvolvimento

em que o aluno se encontra, partindo sempre do simples para o mais complexo.

A danca nas aulas de educacéo fisica: sua importanc  ia e ensinamento

A danca faz parte dos conteudos da disciplina Educacdo Fisica e se torna
relevante, na medida em que possibilita a apropriacdo de conhecimentos
histéricos e culturais, que subsidiam a reflexdo sobre as a¢bes préaticas propostas
por essa manifestagéo cultural, colaborando para a formacdo do ser humano nas

suas relacdes cotidianas.

Para Garaudy (1980, p. 14) “Dancar € vivenciar e exprimir, com 0 maximo de
intensidade, a relagdo do homem com a natureza, com a sociedade, com o futuro
e com os seus deuses”. Para esse autor “[...] danca ndo é apenas uma arte, mas

um modo de viver”.

Com isso, analisando a danca historicamente produzida, observamos que € uma
das artes mais antigas e evolui como o passar dos anos, se modificando e
adquirindo novos significados na sua relagdo com a vida humana. Para melhor
elucidar esses avancos, podemos citar Faro (2004, p. 10) quando diz que “A
danca é uma arte bastante ligada a juventude, e com esta se move no tempo e no
espaco.” e “[...] em suas diversas manifestacdes, esta de tal modo ligada a raca

humana que so se extinguird quando esta deixar de existir”.

O Coletivo de Autores (1993, p. 85), atribui a devida importancia a esse
conhecimento nas aulas de Educacdo Fisica e propde para o Ensino Médio
“Dancas que impliquem aprofundamento cientifico/técnico/artistico da danca e da

expressao corporal em geral”.

E importante ressaltar que ao organizar os conhecimentos no tempo escolar “[...]
o professor ira desenvolver o conhecimento técnico do aluno, sem que isso
signifique exigir dele, necessariamente, niveis de execug¢do de alta qualidade
técnica” (COLETIVO DE AUTORES, 1993, p. 86), ou seja, cada aluno ira realizar
0S movimentos técnicos, por exemplo, da danca, de acordo com sua vivéncia e
experiéncia corporal, podendo atingir niveis técnicos diferentes (elementar,

rudimentar, médio ou muito alto) de forma prazerosa.
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Enquanto manifestacdo cultural, Kunz (2004, p. 90) diz que a danca € “[...] uma
das manifestagcbes da cultura do movimento mais importantes e relevantes em
todo o mundo” e ainda, que “Entre as manifestagcbes mais conhecidas da danca
podemos citar a danca folclérica, a danca popular ou social, a danca
carnavalesca, a danca de salédo, o jazz e o ballet, entre outras”. Para Bregolato
(2007) a danca é classificada nos seguintes tipos: danca primitiva, danca da corte,

danca de saldo, dancas atuais, danca folclérica, balé e danca moderna.

Segundo Marques (2005), podemos encontrar em nossa sociedade diferentes
modalidades de danca, entre elas “[...] as coreografias de carnaval, algumas
dancas de saldo, as dancas das casas noturnas, os rituais como as dancas dos
terreiros de candomblé e as dancas ditas teatrais ou artisticas: repertorios de
balé, dancas populares, moderna, contemporanea” (p. 31).

J& Barreto (2005) aponta os conteudos da danca em categorias como conteudos
sobre a danca que sdo: a anatomia, a cinesiologia, a musica e a histéria da
danca; contetudos de sensibilizacdo como 0os movimentos e as dancas realizadas
no cotidiano, o contato com outras artes e a apreciacdo estética; além dos
contetdos de danga como:
Técnicas de expressao de Danca: improvisacdo, composicao coreografica,
consciéncia, percepcdo e Expressdo corporal, exercicios técnicos de
danca (classica, moderna, contemporanea e outras), repertorio (folcléricas,

populares, de roda e outras). 2. Conteddos coreolégicos: corpo, fatores de
movimento, espaco, dindmicas, acfes, relacionamentos, som e ritmo

(p.68).

As DCE de EF prop6em para o Ensino Médio os seguintes conteudos basicos
para a danca: dancas folcléricas, dancas de saldo, dancas de rua, criativas e

circulares.

Quanto a selecdo dos conteudos, Marques (2005) destaca que o professor deve
escolher e intermediar as relagbes entre as dangas que os alunos conhecem
como o rap, o funk, a danca de rua e outras; a dan¢a dos artistas como 0 mestre
de capoeira, a passista, um coredgrafo contemporaneo e o conhecimento que
sera trabalhado em sala de aula. Para ela “[...] o fazer-pensar danca na escola
brasileira est4 sendo construido — sendo construido por n6s” (p. 33).



Assim podemos observar que o ensino da danca na escola, trata-se de um
conhecimento importante para a aquisicdo de conhecimentos historicos e
cientificos, pois relaciona-se com outras areas do conhecimento e com diferentes

culturas, contribuindo assim para a formacé&o do ser social.

Danca de saldo nas aulas de educacéao fisica: uma pr  oposta para o0 ensino
médio

A danca de saldo é hoje muito praticada por pessoas de diferentes idades e
oferecida em academias, em aulas particulares e em instituicbes como o SESC,
clubes recreativos, associacdes e outras. Porém, o trato desse conhecimento no
contexto escolar enquanto conteudo sistematizado nas aulas de Educacao Fisica

€ praticamente inexistente.

Na realidade escolar observamos que a danca, seja qual for a modalidade, na
maioria das vezes € utilizada apenas para apresentacao em datas comemorativas
e somente com a participacdo de poucos alunos. Muitos docentes e discentes
acham que a danca ndo € para todos, pois quando se pensa em danca, faz a

associacao ao balé e logo imaginam a danca espetaculo.

Por isso, diante desses pré-conceitos sobre a danca e ao pensar em trabalhar a
danca de saldo nas aulas de Educacao Fisica, € necessario contextualizar esse
conhecimento, levando o aluno a apropriar-se dos conceitos sobre a danca de
saldo, sua origem e os beneficios que esse conteldo pode proporcionar, pois sé
assim o0s alunos serdo capazes de refletir e analisar sobre esse novo

conhecimento e opinar a respeito dele com propriedade.

Portanto, para melhor compreenséo desta proposta para o ensino da danca nas
aulas de Educacédo Fisica, a seguir vamos buscar nos referenciais tedricos, 0s

conceitos, a origem e um pouco da histéria da Danca de Salédo e dos seus ritmos.

Perna (2005) enquadra a danca de saldo na categoria de danca popular, por ter
sua origem nas causas sociais, politicas ou acontecimentos de um determinado
momento e aponta que a diferenca entre as dancas populares e as dangas
folcléricas é que a primeira é uma danga do momento, podendo ser transformada

ou extinguida, surgindo assim novas dancas ou novas formas de dancar com o



passar dos anos, enquanto que a segunda, trata-se de tradicbes marcadas por
fatos historicos e transmitidas de geracdo para geracéo.

O autor diz ainda que uma danca popular pode se tornar uma danca folclorica
quando deixa de ser praticada em momentos de manifestacdo social e passa a
ser utilizada apenas para apresentacdes e espetdculos, com o objetivo de
preservar uma determinada cultura, citando como exemplo a quadrilha, que no
século XIX era uma danca popular e hoje é considerada uma danca folclorica,

muito apresentada nas comemoracoes da festa de Sao Joéao.

A utilizagdo do termo saldo é devido a necessidade de salas grandes, salbes
onde as pessoas pudessem realizar as evolugbes das dancas nas festas
dancantes (PERNA, 2005). De acordo com Garcia & Hass (2003) a danca de
saldo teve sua origem na Idade Média, com as dancas da Corte. Porém, segundo
Perna (2005), essa danca surgiu na Europa, na época do Renascimento,
entretanto, ambos concordam que essa danca também pode ser chamada de
danca social e que é praticada por prazer, objetivando a socializacao e a diversao

entre oS casais.

De acordo com Perna (2005), os portugueses trouxeram a danca de salao para o
Brasil no século XVI e posteriormente essas dancas receberam influéncias de
outros imigrantes europeus, onde essa mistura de cultura européia, juntando-se a
cultura dos indigenas e a dos negros africanos, formaram a cultura brasileira da
nossa musica e danca. Segundo ele, nos séculos XVII E XVIII o Brasil recebeu
grande influéncia da Espanha como o fandango e danca sapateada, da Franca
como o0 minueto, da Inglaterra como o country dance gerando as contradancas e
quadrilhas. Essas dancas, primeiro passaram por Paris para depois virem para o

Brasil.

O minueto era uma dancga francesa de pares ndo enlagados, elegante e graciosa,
de ritmo ternario com movimentos lentos e equilibrados, enquanto que as
contradancas inglesas eram bailados de conjunto, de ritmo binario e de passos

rapidos, com figuras pitorescas sem a graciosidade do minueto (PERNA, 2005).

Perna (2005) e Garcia & Hass (2003) apontam que a valsa surgiu no final do



século XVIII, entre os anos de 1770 e 1780 e foi a primeira danca de saldo de
pares enlagados, em que os casais percorriam o saldo mostrando toda sua graca
e nobreza. Segundo Garcia & Hass (2003), a valsa € marcada pelo ritmo binario e
“l...] derivada do lander (danca praticada na Austria, Baviera e Boémia) e das
alemandas, ambas dancas populares alemas. Foi muito difundida na Alemanha,
Austria e em toda a Europa. As principais valsas sdo a vienense e a inglesa,

consideradas classicas” (p. 105).

A valsa chegou ao Brasil pela corte portuguesa no inicio do século XIX quando a
musica e a danga significavam o lazer de preferéncia da familia real e dos
intelectuais, onde todo evento (casamento, formaturas, aniversarios e outros) era
motivo de baile. Até hoje a valsa € muito praticada em datas comemorativas como
casamento e bailes de debutantes, onde os casais deslizam no saldo com passos
e giros majestosos. Desde sua origem até os dias atuais, a valsa ndo é
considerada uma danca popular, ela sempre foi uma danca aristocratica (PERNA,
2005).

Para esse autor “Em seguida veio a polca, danca européia a dois, enlacada,
surgida na Boémia em 1830 como danca rustica e que chegou a Praga em 1837,
transformando-se em danca de saldo” (p. 16). No Brasil foi dancada pela primeira
vez no Teatro S&o Pedro de Alcantara, em 03 de julho de 1845, por uma
companhia francesa (PERNA, 2005).

ApoOs essas dancas de saldo, tantas outras surgiram e Garcia & Hass (2003)
observam que a partir das diferentes culturas das varias partes do mundo, cada
pais e regido criam suas proprias dancas de saldo e que “Renovadas e
estilizadas, através de diversificadas aparéncias, provocam o surgimento de uma

outra danca e assim sucessivamente” (p. 106).

Sendo assim, para essas autoras, as dancas de saldao podem ser classificadas
em “bailes” da seguinte forma: Bailes Latinos, considerados ritmos quentes e
excitantes, tiveram origem na América Latina a partir da colonizacdo dos
espanhais, portugueses, africanos e latinos, onde suas culturas e tradicdes
geraram diferentes ritmos e dangas como bolero, cha-cha-chd, lambada, mambo,

merengue, rumba, samba, salsa e tango. JA os Bailes Europeus destacaram as
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dancas mazurca, passodoble, polca e valsa, com origem na Europa. Enquanto
gue os Bailes Norte-Americanos, surgidos no Norte da América, deram origem as
dancas fox-trot, rock and roll e swing.

Conforme podemos observar, muitos sédo os ritmos da danca de saldo praticados
no Brasil e no mundo. Portanto, para tratar do contexto historico e cultural,

selecionamos para esse estudo, 0s seguintes ritmos:

O Bolero que para Mundz & Sanchez (1993) nasceu em Cuba e trata-se de um
género de cancdo bailado em tempo lento, geralmente em compasso 4x4 e
intimamente ligada as dancas danzén e havanera (ambas de origem cubana).
Porém, segundo Garcia & Hass (2003) h& controvérsia, pois alguns autores
indicam que o bolero surgiu na Inglaterra e passou pela Franca e Espanha
utilizando-se de nomes variados como danca e contradanca, tendo adquirido suas

caracteristicas mais marcantes na Espanha.

Essa danca € considerada uma danc¢a romantica, quase sempre dancada ao som
de composicdes que falam de amor e paixdo. Porém, muitas vezes € vista como
uma danca para “velhos” e ultrapassada. Atualmente € na introducao dos bailes,
gue esse ritmo é tocado por bandas e orguestras, mas muitas pessoas nao
dancam por ndo saberem, principalmente os jovens, que ficam s6 observando, no

entanto, quem sabe dancar aprecia esse ritmo, pois é muito envolvente.

O Samba € uma danca de ritmo forte, rapido e contagiante, pois ao ouvir um
samba é dificil ficar parado. Quanto a sua origem, Perna (2005) afirma que antes
de existir o0 samba ja se dancava o batuque africano, uma danca que veio da
angola e do congo, apontada no Brasil e em Portugal, desde o século XVIII, como
a unica diversdo do negro escravo. E considerada a raiz do samba, realizada em
rodas e acompanhada por palmas ao som de batuque, chamada de umbigada.
Quanto a origem da palavra samba, ele diz que existe discordancia, ndo sendo
possivel precisar essa origem, mas que € possivel afirmar que “[...] o samba
surgiu de varios elementos africanos, entre os quais a palavra africana semba,

que significa umbigada” (p. 48).

hY

Além desse esclarecimento quanto a origem da palavra samba, Mundz &
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Sanchez (1993) dizem que outra teoria que define a palavra samba é como
suplica, oracéo ou culto. J4 Garcia & Hass (2003) esclarecem que no século XVII
utilizava-se o termo samba para definir o ambiente em que as pessoas se
reuniam para comemorar algo. Perna (2005) indica também que como género
musical o samba surgiu no século XIX, mas somente em 1917 foi gravado o
primeiro samba, o “Pelo Telefone” registrado em nome de Doda, apesar de alguns

pesquisadores indicarem que outros musicos participaram dessa composicao.

Garcia & Hass (2003) afirmam que inicialmente o samba era dancado em
ambientes rurais e que somente nas primeiras décadas do século XX ele passou
a ser urbano, na cidade do Rio de Janeiro. Perna (2005) aponta que no decorrer
dos tempos varias formas de se dancar o samba foram surgindo no Brasil como:
bossa nova, samba de gafieira, samba liso, samba pagode, samba reggae,
samba no pé, samba internacional, marcha de carnaval, maxixe, umbigada,
samba rock e samba-cancdo. Enfim, o samba e seu gingado € um ritmo que

atualmente chama a atencéo do mundo inteiro.

O Forré se constitui numa danca alegre e facil de ser dancada, pois ndo tem
passos rigidos. De acordo com Perna (2005) a origem do nome forr6 também tem
controvérsia. Uma versdo € que veio do inglés “for all’, nome que os ingleses
responsaveis pela constru¢do da estrada de ferro no nordeste davam as festas
dos operarios e 0s nordestinos a entendiam como “forr¢”. Para o autor a outra
versao seria uma corruptela do termo nordestino forrobodd, nome dado as “[...]
festas populares movidas a musica, danca e aguardente” (p. 125), ja existentes
no Brasil quando os ingleses aqui chegaram para a construgao dessas estradas.

Esse ritmo € muito dancado no Nordeste e na regido Sudeste, sempre foi uma
generalizacdo de varias dancas tipicas do Nordeste como o baido, xote, coco,
xaxado, arrasta pé e outros. A moda do forr6 no Sudeste comecou em 1996,
trazida por um grupo de estudantes dessa regido, que conheceram esse ritmo em
Dunas de Itaunas, no Espirito Santo, surgindo assim o forr0 pé de serra (0
tradicional, sem utilizacdo de instrumentos eletrdnicos) e depois o forro

universitario como aluséo aos estudantes que faziam moda (PERNA, 2005).

De acordo com Aguiar (2002), no forré pé de serra tem sempre a presenca dos
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instrumentos musicais triangulo, sanfona e zabumba, enquanto que no forré

universitario sdo acrescentados o baixo e a guitarra.

Segundo Perna (2005), na regido sudeste, a partir de 1997, com o modismo do
forrg, inclusive nas aulas de danca de saldo em academias, foram acrescentados
novos passos originarios de outras dangas como: soltinho, lambada e salsa,
dificultando um pouco a aprendizagem dessa dan¢a, mas mesmo assim, desde
entdo, mantém sua pratica nessa regiao e deixou de ser modismo. O forro € hoje

um ritmo difundido em todo o Brasil.

Portanto, analisando a origem da danca de saldo e dos seus ritmos e toda a
discussdo apresentada pelos diferentes autores, observa-se 0 quanto essa
manifestacdo da cultura corporal faz parte da vida do homem em todos os

momentos historicos.

Metodologias para o ensino da danca de saldo nas au las de educacéo fisica,

no ensino médio, numa perspectiva critica.

Trabalhar com os conteudos da Educacéo Fisica numa perspectiva critica € um
grande desafio, pois as praticas pedagogicas aplicadas nas escolas sao
decorrentes do processo histérico, onde em cada momento ao longo dos anos,
defendeu-se uma concepcao ou tendéncia pedagdgica diferente. Este estudo nédo
tem a intencdo de fazer uma discusséo sobre as concepc¢des da Educacéo Fisica,
construidas historicamente. Vamos buscar referenciais tedricos que mostrem
algumas metodologias que hoje sdo consideradas criticas para abordar um

conteldo, pois esse € 0 nosso propoasito.

Saviani (1986), em seu livro “Escola e Democracia” propde a pedagogia historico-
critica, onde preconiza um método que mantém continuamente a vinculagdo entre
educacdo e sociedade. Em seus estudos inspirou-se em Marx e fez uso do
materialismo-historico e dialético (RICCI; RINALDI; SOUZA, 2008), propondo
trabalhar os conteddos curriculares, a partir dos seguintes passos:

1° passo) tem como ponto de partida a pratica social, onde o aluno tem um
conhecimento sincrético e o professor tem o conhecimento sintético, porém ainda

precério, pois nesse momento ndo conhece o nivel de compreensdo dos seus
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alunos, ou seja, para o0 autor, nesse momento, professor e alunos possuem niveis
diferentes de compreenséao dessa pratica social, em se tratando de conhecimento

e de experiéncia;

2° passo) denominado de problematizagdo, consiste em detectar
problemas/questbes da pratica social que devem ser resolvidas e

consequentemente, quais conhecimentos devem ser adquiridos;

7

3° passo) € o da instrumentalizagdo, entendendo que esse é o momento da
transmissao aos alunos dos conhecimentos tedricos e praticos produzidos na
sociedade e preservados historicamente, que venham responder os problemas da
pratica social. Para o autor, o professor pode transmitir esses conhecimentos de
forma direta ou proporcionar meios para efetivar a apropriagdo do conhecimento

pelo aluno;

4° passo) chamado de catarse, € o momento em que o aluno a partir dos
conhecimentos apropriados, é capaz de apresentar uma expressao elaborada

guanto ao novo entendimento da pratica social;

5° passo) o ponto de chegada é a pratica social final, quando o aluno ascende ao
nivel sintético e também quando reduz-se o nivel de precariedade da sintese do

professor, existente no ponto de partida desse processo.

Para uma melhor compreensdo do processo didatico-pedagogico dos cinco
passos dessa metodologia, Gasparin (2007) em seu livro “Uma didatica para a
pedagogia histérico-critica” apresentou uma didatica para a pratica docente e
discente, em consonancia com a pedagogia historico-critica. De acordo com esse
autor o trabalho é dividido em trés partes, que se constituem das trés fases do
método dialético de construcdo do conhecimento escolar (pratica, teoria, préatica)
com base na teoria histérico-cultural proposta por Vygotsky, desdobrando-se
assim nos cinco passos da pedagogia historico-critica proposta por Saviani, para

resultar nos cinco capitulos da sua obra.

Pensando agora na metodologia de ensino, numa perspectiva critica voltada
especificamente para a disciplina Educacéo Fisica, temos a abordagem critico-

superadora defendida pelo Coletivo de Autores (1993), que propde a
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sistematizacdo dos contetudos em ciclos, em que cada conteddo proposto, define
o0 grau de complexidade que o mesmo deve ser abordado. Os ciclos séo
apresentados da seguinte forma: da pré-escola até a 32 série — € 0 ciclo de
organizacdo da identidade dos dados da realidade; 42 a 62 séries — é o ciclo de
iniciacdo a sistematizagdo do conhecimento; 72 e 82 séries — € 0 ciclo da
ampliacdo da sistematizacdo do conhecimento; 12, 22 e 32 séries do Ensino Médio

— € o ciclo de aprofundamento da sistematizacdo do conhecimento.

Ao definir os conteddos, a abordagem critico-superadora propde que no
desenvolvimento de uma aula ou um conjunto de aulas, a metodologia de trabalho
possa ser dividida em trés fases: na primeira os conteudos e objetivos devem ser
discutidos com os alunos, definindo-se a organizagdo e a execucgédo das
atividades propostas; na segunda deve acontecer a apreensao do conhecimento
pretendido e na terceira sera realizada a conclusdo e a avaliacdo das acles

desenvolvidas, levantando perspectivas para as aulas seguintes.

Nessa abordagem pedagodgica, um mesmo conteudo pode ser trabalhado em
todos os niveis da Educacdo Béasica, que vao se ampliando de acordo com a
capacidade de compreensdo do aluno, de forma espiralada, sendo que no
primeiro ciclo o aluno tem um conhecimento sincrético da sua realidade, ou seja,
de forma difusa, misturada e no dltimo ciclo, 0 mesmo apresenta um

conhecimento sintético, isto é, ja consegue refletir, compreender e explicar a

realidade em que vive.

As Diretrizes Curriculares do Estado do Parané para a Educacgéo Fisica (2008),
propdem numa perspectiva critica, 0 seguinte encaminhamento metodolégico

para trabalhar um conteudo:

Inicialmente se deve investigar qual o conhecimento que o aluno traz sobre o
conteudo proposto, que leitura 0 mesmo faz da sua realidade. Em seguida o
professor deve propor um desafio, uma problematica do contetdo proposto, de tal
forma que instigue o aluno a querer saber mais sobre esse conteudo.
Posteriormente, o professor apresentara o conteudo aos alunos de forma
sistematizada, isto €, ird trabalhar o conteudo utilizando-se dos recursos

necessarios para desenvolver as atividades que levam ao conhecimento
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propriamente dito, por meio da pratica corporal, com a intervencdo pedagdgica do
professor. Para finalizar uma aula ou um conjunto de aulas, o professor deve
oferecer possibilidades aos alunos para recriar aquilo que aprendeu. Neste
momento também é possivel provocar um dialogo, permitindo ao aluno avaliar o

processo ensino-aprendizagem.

Portanto, analisando as metodologias propostas pelo Coletivo de Autores e pelas
Diretrizes Curriculares, observa-se que as duas sdo pautadas, na pedagogia
histérico-critica proposta por Saviani (1986). Percebemos também que ndo existe
uma receita metodolégica pronta, estabelecida, para trabalhar esse ou aquele
conteudo. Cada escola, cada aluno, tem uma realidade diferente, cabendo assim
ao professor de Educacdo Fisica, encontrar seus proprios caminhos
metodoldgicos, sustentado pelas teorias criticas da Educagdo e da Educacao
Fisica, buscando atingir os objetivos do projeto politico-pedagodgico da escola, por

meio dessa disciplina.

Metodologia

Considerando a importancia da metodologia para o delineamento da pesquisa de
campo realizada, essa pesquisa de cunho qualitativo envolveu direcéo, vice-
direcdo, equipe pedagdgica, quatro professores de Educagéo Fisica e uma turma
de 3° ano do Ensino Médio com trinta e trés alunos do Colégio Estadual Pedro Il,

do municipio de Umuarama.

A fundamentacao tedrica buscou destacar a relevancia da danca e da danca de
saldo no contexto escolar e as metodologias de ensino propostas para a
Educacédo e Educacéo Fisica, subsidiando de forma consistente a implementacao
pratica desse trabalho na escola.

Essa implementacao foi dividida em quatro momentos aqui caracterizados por
acles, em que a primeira agéo constituiu na apresentacao e discussao do projeto
para a direcdo e equipe pedagolgica da escola; a segunda acdo foi a
apresentacado e discussao do projeto aos professores de educacédo fisica da
escola que atuam no Ensino Médio; a terceira acdo foi a apresentacdo e
desenvolvimento do projeto de implementagéo por meio da danca de saldo, numa

turma de 3° ano do Ensino Médio; a quarta acdo foi a socializacdo e



16

bY

disponibilizagdo do material produzido e dos resultados obtidos a Direcdo, a
Equipe Pedagogica e aos professores de Educacgéo Fisica da escola. Os dados
coletados a partir da observacdo e registro diario foram tratados por meio da

analise dos conteudos de Bardin (1994).

Todos os participantes conhecerem o projeto foi relevante, pois segundo
Gasparim (2007, p.169), ao trabalhar na concepc¢éo da pedagogia historico-critica,
0 método dessa abordagem metodoldgica “[...] funciona melhor quando todo o
corpo docente de uma instituicdo (direcdo, supervisdo, orientacao e professores)
assume, conjuntamente, o compromisso de trabalhar dentro da nova perspectiva”,
isto €, o caminho a ser percorrido é construido pela discussdo do plano, com

todos os envolvidos e pelas reformulagdes do mesmo quando necessario.
Apresentacéao e discusséo dos resultados

Primeira acdo: apresentacdo e discussdo do projeto de implementagéo para a

direcdo e equipe pedagogica da escola.

O objetivo dessa acao foi socializar formalmente a direcéo, vice-direcao e equipe
pedagogica do Colégio Estadual Pedro Il de Umuarama, no inicio do ano de 2009,
o projeto de implementacdo do Programa de Desenvolvimento Educacional
(PDE), explicitando os motivos que levaram a pensar e desenvolver 0 mesmo na
escola. Todos apoiaram, pois entendiam a importancia da danca e a necessidade
de uma proposta diferente para o Ensino Médio quanto a esse contetdo. Nesses
encontros, apresentaram suas sugestdes e ficou definida a turma do Ensino
Médio e o periodo de desenvolvimento das aulas, indicando o segundo bimestre,
pois ja estava previsto na proposta pedagogica da escola, na disciplina Educacao
Fisica, que o contetddo danca seria trabalhado nesse momento. Esta acéo foi
importante e necessaria para o0 bom andamento da implementacdo, pois ao
conhecerem o0s objetivos do projeto, ficou mais facil a compreensao do significado
e da relevancia do mesmo. E possivel concluir que a partir desta ac¢éo, todas as

outras transcorreram em harmonia.

Segunda acdo: apresentacdo e discussdo do projeto de implementacdo aos
professores de educacao fisica da escola, que atuam no Ensino Médio.
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A segunda acéo foi socializar o projeto com os professores de Educacao Fisica
que atuam no Ensino Médio da escola. Dialogamos sobre o ensino da danca
nessa disciplina e todas as suas implicacbes. Esse momento também foi muito
importante, pois se obteve sugestdes dos colegas professores para o
enriquecimento do trabalho. Esses encontros aconteceram com um professor de
cada vez, na hora atividade dos mesmos, 0 que proporcionou maior tempo para

explicitagcdes quanto ao projeto.

Terceira acdo: apresentacao e desenvolvimento do projeto de implementagéo

por meio da danca de saldo, numa turma de 3° ano do Ensino Médio.

De todas as atividades propostas pelo Programa de Desenvolvimento
Educacional (PDE), esta foi uma das a¢des muito esperada, pois aqui colocamos
em pratica aquilo que realmente nos propusemos a estudar durante este
programa. O grande desafio foi vivenciar 0 novo, pois sSe 0usou nessa
implementacdo, trabalhar o conteddo danca de saldo numa abordagem
metodolégica a partir da pedagogia histérico-critica proposta por Dermeval

Saviani.

7

Portanto, o intuito desta parte do trabalho, é relatar o desenvolvimento dessa
terceira acdo, onde os encaminhamentos metodolégicos utilizados, tiveram como
base os referenciais teodricos apresentados por Gasparin (2007), no seu livro
“Uma Didatica para a Pedagogia Historico-Critica”. Esses referenciais foram

adaptados para a Educacéo Fisica e para o conteudo especifico danca de saléo.

Para esse autor (p. 169) “Todo processo de elaboracéo do projeto se desenvolve
através do método pratica-teoria-pratica, prevendo tudo o que vai ser
desenvolvido em cada um dos cinco passos da pedagogia histérico-critica” e diz
também que “O método dialético de constru¢cdo do conhecimento € um processo
de analise da realidade, de estudo, de planejamento e de (re) construcdo do
saber em aula”, ou seja, o conteudo deve estar sempre ligado a vida do
educando.

Sabendo da importancia do planejamento, no que diz respeito aos objetivos,
conteudos, procedimentos didatico-metodolégicos, recursos e avaliacdo, para

nortear as aulas tedricas e vivéncias praticas, foi elaborado um Plano de Unidade,
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com base no plano apresentado por Gasparin (2007). O autor afirma que os cinco
passos da pedagogia historico-critica, devem ser postos em pratica em cada aula,

mas também podem ser cumpridos ao longo do estudo da unidade.

Conforme podemos conferir no plano de unidade e nas acfes a seguir, optamos
pela vivéncia dos cinco passos no decorrer da unidade como um todo. Abaixo

apresentamos o Plano de Unidade:

PLANO DE UNIDADE - DANCA DE SALAO

1. Pratica Social Inicial do Conteudo

1.1.Unidade de Conteudo : Danca de Salao.

Objetivo Geral: oportunizar o conhecimento da danca de saldo nas
dimensdes: conceitual/cientifica, historica, cultural e social, por meio de aulas
tedricas e vivéncias praticas, a fim de levar os alunos a reconhecé-la como meio
de superar seus limites, pessoal e social.

Topicos dos conteudos e objetivos especificos:

. Topico 1: Conceitos, origem, historico e diferentes culturas que

influenciam a danca de saléo.

» Objetivo Especifico: conceituar a danca de saldo e conhecer sua

origem, historia, observando a diversidade cultural que permeia essa
danca.

e Topico 2: Conceitos, origem e histérico dos ritmos: bolero, samba e
forro.

Objetivo Especifico: conceituar e conhecer a histéria do bolero, do
samba e do forrg, levando os alunos a perceberem as diferentes culturas
e 0s momentos historicos que deram origem a estes ritmos.

» Topico 3: Vivéncias dos ritmos: bolero, samba e forro.
Objetivo Especifico:  possibilitar momentos para a realizacdo de
movimentos basicos de cada ritmo e de criagcdo de novos movimentos,
por meio de vivéncias praticas individuais e aos pares.

1.2 Vivéncia do conteudo

a) O que os alunos ja sabem sobre a danca de salao

* Qual o entendimento que os alunos tém sobre a danca de saldo?

* Quais os ritmos da danca de saldo que os alunos conhecem ou ja
ouviram falar?

e O que mais os alunos gostariam de saber Quais outros
conhecimentos/contetdos os alunos gostariam de saber sobre a
danca de salao?

2. Problematizacéo
2.1. Discussfes sobre a danca de saléo:
* A danca de saldo é s6 para quem sabe ou para todos?
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* Quais as maiores dificuldades para vivenciar a danca de salao?
2.2. Dimensdes dos conteudos a serem trabalhadas

» Conceitual/Cientifica: O que é danca de saldao? Quais os ritmos da
danca de salao?

» Histérica: Em que momento historico surgiu a dancga de saléo e seus
ritmos: bolero, samba e forro?

e Cultural: Qual a influéncia dos diferentes paises e culturas para a
danca de salao?

» Social: Como os conhecimentos tedricos e as vivéncias praticas da
danca de saldo podem colaborar para a formacao do aluno enquanto
um sujeito social?

3. Instrumentalizagao
3.1. A¢Oes docentes e discentes

» Exposicao pelo professor sobre conceito, origem e histéria da danca
de salao.

e Pesquisa em grupo realizada pelos alunos, culminando na
elaboracdo de um texto apresentando conceitos, historia e a
influéncia das diferentes culturas que deram origem aos ritmos:
bolero, samba e forro.

» Socializagcédo da pesquisa feita pelos grupos, aos alunos da turma.

* Vivéncias praticas dos passos basicos do bolero, samba e forré,
orientados pela professora.

» Criacéo pelos alunos de novos passos dos ritmos trabalhados.

3.2. Recursos Humanos e Materiais

* Professor, alunos, pendrive, TV Multimidia, aparelho de som com
toca CD, CD dos diferentes ritmos trabalhados, slides, musicas e
clipes de filmes.

4. Catarse
4.1. Sintese mental dos alunos (esperada)

A danca de saldo pode ser considerada uma danca popular ou social,
sendo essa uma das formas de se dancar. No Brasil os ritmos mais dancados
sao: bolero, soltinho, samba, forro, lambada/zouk, salsa e tango (conceitual).
Teve sua origem nos bailes da corte do Rei Luis IV, na Franca. Os portugueses
trouxeram essa danca para o Brasil no século XVI (historica) que posteriormente
recebeu influéncias de outros imigrantes europeus. Essa mistura de cultura
européia juntando-se a cultura dos indigenas e dos negros africanos, formam a
cultura brasileira que temos hoje para a nossa musica e danca. (cultural). E uma
danca praticada por prazer, objetivando a socializacdo e a diversdo entre os
casais (social), além dos conhecimentos sobre os ritmos bolero, samba e forro.

4.2. Expressao da sintese

» Elaboracdo de texto sobre a danca de saldo nas dimensoes:

conceitual/cientifica, histérica, cultural e social, respondendo os
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seguintes questionamentos: O que é danca de saldo? Qual a origem
da danca de saldo e dos ritmos: bolero, samba e forr6? Tendo como
critérios a organizacao e clareza na apresentacao do texto.

e Em duplas os alunos irdo criar novos passos de cada ritmo
trabalhado, tendo como critério a criatividade e a capacidade de
transformar um conhecimento.

e Seminadrio onde o0s alunos irdo refletir e expressar seus
conhecimentos, apontando 0s aspectos positivos e negativos de todo
0 processo ensino-aprendizagem e a importancia das aulas tedricas e
das vivéncias praticas da danca de saldo para sua formacao
enquanto ser historico/social. Tendo como critérios a clareza e a
objetividade para expor suas idéias.

5. Prética social final

5.1. Nova postura pratica do aluno  (esperada)
» Saber mais sobre a danca de saldo e seus ritmos
* Analisar criticamente quando praticar uma danga

5.2. Ac¢des do aluno (esperada)
» Verificar quais os outros ritmos da danca de salédo
» Conhecer as dimensdes: conceitual, historica, cultural e social de cada
danca que tenha a intencéo de vivenciar.

Este plano de unidade foi desenvolvido em dez aulas. Como ja vimos, essas
aulas foram trabalhadas no segundo bimestre deste ano de 2009. Vale lembrar,
gue os alunos que fizeram parte dessa pesquisa, até entdo, nunca haviam tido
nas aulas de Educacéo Fisica, o conteudo danca. Ao serem participados do novo
conteudo e da nova metodologia de ensino, ou seja, de todo o projeto desse
estudo, houve, nesse primeiro momento, uma manifestagéo de resisténcia geral,
tanto por parte dos meninos quanto das meninas. Alegaram suas preferéncias
pelo conteddo esporte. Somente a partir da terceira aula é que foi superada essa

situacao.

Foram trabalhadas aulas tedricas (na sala de aula) e vivéncias praticas (na sala
de video), esta Ultima € uma sala ampla, bem arejada, que deu condi¢cdes
excelentes para os alunos se movimentarem durante os ritmos dancados. Foram
utilizados somente CD original e o aparelho de som era de boa qualidade. Foram
selecionadas musicas atuais e também alguns classicos dos ritmos propostos.

Conforme ja vimos neste estudo, varias sdo as modalidades da danca de saléo,
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porém, foram escolhidos para o desenvolvimento dessas aulas os ritmos bolero,
samba e forr6. O bolero, por ser uma danca de ritmo binario que pode ser
dancado nos passos “dois pra |4 e dois pra c&@”, que sdo passos basicos para a
maioria das dancas de saldo, além de ser uma danca considerada romantica. O
samba, por ser uma paixao nacional e internacional e o forré, por ser um ritmo

alegre e facil de dancar.

Socializagdo dos cinco passos da pedagogia histéric o-critica,

desenvolvidos por meio de dez aulas

Nas duas primeiras aulas, como recurso material e de apoio, foi utilizada a TV

Multimidia e o pendrive, apresentando os slides com os conteldos propostos.
1° passo: Pratica social inicial (12 aula)

Esta aula teve inicio com informac¢des e questionamentos aos alunos sobre a
disciplina Educacédo Fisica, seu objeto de estudo que é a Cultura Corporal, os
conteudos propostos para essa disciplina e as modalidades propostas para o
contetdo Danga e que dentre elas, foi escolhida a Danca de Saldo e os ritmos
bolero, samba e forré. Questionados sobre a Danca de Saldo, percebeu-se que
alguns alunos nunca tinham vivenciado essa danca no seu cotidiano e que outros
ja tinham dancado alguns ritmos em festas de amigos, formaturas e casamentos.
Quanto a origem ou a histéria da Danca de Saldo e seus ritmos, todos disseram
nao ter conhecimento. Perguntado quais outros tipos de danca gostariam de

conhecer mais, alguns alunos manifestaram interesse pelos ritmos rock e funk.

Dialogamos sobre a importancia em diversificar os contetdos da Educacao Fisica
e que a resisténcia dos mesmos, nesse primeiro momento, era compreensivel,
pois como poderiam gostar de algo desconhecido por alguns e pouco ou nada
vivenciado por outros. Nao concordaram muito com essa justificativa, mas ficaram
atentos as informagfes passadas a eles quanto a metodologia que seria utilizada
para a aplicacdo desse conteudo. No final da aula, foi dito a eles que o0 novo nos
assusta num primeiro momento, mas transpor obstaculos nos faz “crescer”
enguanto seres humanos. Ao terminar essa aula, aumentou a ansiedade quanto

as proximas, pois ficou a divida se maiores dificuldades ainda estavam por vir.
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2° passo: Problematizacao (inicio da 22 aula)

Os alunos inicialmente ainda demonstraram pouco interesse pela Danca de
Saldo. A aula teve inicio com 0s questionamentos propostos na problematizacao
para cada dimenséo (conceitual/cientifica, histérica, cultural e social), conforme
constam no plano de unidade. Nesse momento os alunos foram informados que
0s conteudos a partir daqui, seriam trabalhados para responder esses

guestionamentos.

3° passo : Instrumentalizacdo (a partir da metade da 22 aula, 32 aula, 42 aula, 52

aula, 62 aula, 72 aula e 82 aula)

22 aula: ao iniciar o conteudo propriamente dito, ou seja, 0s conceitos e breve
histérico da Danca de Saldo, apresentando para eles os ritmos que deram origem
aos ritmos dancados hoje, a concentragao dos alunos foi total. Observou-se que
comecaram a perceber que estavam diante de um novo conhecimento, surgindo
curiosidades a respeito dos diferentes ritmos apresentados e comentarios como
“essa danca eu ja vi” ou “nunca tinha ouvido falar na danca minueto”, ao ver a
valsa, lembraram-se que este é o ano da formatura. Entendemos que aqui 0s
alunos iniciaram uma relacdo entre o novo conhecimento (o conteddo) e a sua

pratica social (vivéncias cotidianas).

No final desta aula, foram formados cinco grupos e entregue por escrito para
cada um deles a atividade de pesquisa que iria culminar na elaboragdo de um
texto, apresentando conceitos e histéria dos ritmos bolero, samba e forré6 e na
socializacdo desse conhecimento aos colegas da turma. Foi estabelecido o prazo
de uma semana para a realizacdo da pesquisa e producdo do texto a ser
apresentado.

32 aula: nesta aula, iniciaram as vivéncias praticas pelo forré (arrasta pé€), pois
para dancar esse ritmo é s6 caminhar, ou seja, nos passos um e um. A aula foi
desenvolvida em trés momentos: no primeiro 0s alunos caminharam para frente e
para tras, sozinhos e sem musica. No segundo caminharam para frente e para
tras, com musica, ainda sozinhos e no terceiro, apdés explicitacbes aos alunos

quanto a postura da danca de saldo, a posi¢céo dos pés e das maos, do homem e
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da mulher e como deveriam rodar no saldo, formaram-se as duplas e dangaram
aos pares (no passo um e um). Lembrando que para a formacdo das duplas,
alguns pares ja tomaram a iniciativa, mas alguns alunos se sentiram intimidados e
sentaram, por isso, os meninos foram incentivados pela professora a convidarem
as meninas para dancar. Nesta aula todos os alunos presentes dangcaram, pois

nessa turma é quase que proporcional o nimero de meninas e de meninos.

Percebeu-se nesse momento o grande entusiasmo dos alunos, pois ja estavam
superando seus conhecimentos quanto a essa danca e se mostraram muito

interessados em saber mais.

42 aula: continuando as vivéncias praticas, foi retomado o passo um e um, com
alguns movimentos novos para esse ritmo e iniciamos o bolero. Aqui aconteceu
um fato curioso, ao formar os pares, algumas meninas comegaram a dangar com
outras meninas e com ar de decepcao, alguns meninos se sentaram. Ao serem
questionadas por esse comportamento, as meninas se mostraram envergonhadas
e ndo apresentaram argumentos. Paramos a aula e dialogamos sobre a
importancia de se dangcar meninos com meninas, pois na danca de saldo, os
movimentos sdo contrarios para 0 homem e para a mulher, ou seja, enquanto a
mulher se movimenta para frente 0 homem se movimenta para tras, se o homem
vai para a direita, a mulher vai para a esquerda e assim sucessivamente, além de

todos serem amigos. Concordaram e voltaram a formar os pares.

Nesse momento foi ensinado o bolero, pois a partir dos passos basicos desse
ritmo (dois pra la e dois pra c4, para frente e para trds e a cruzada), era sé mudar
o0 ritmo e os alunos iriam dancar também o forré e o samba, como de fato ocorreu.
Vale lembrar que todos se divertiram muito. Foi utilizada sempre a metodologia da
32 aula, isto €, os alunos realizaram 0s movimentos primeiro sem musica e
sozinhos e depois com musica e aos pares, sob a mediacdo da professora entre
0S movimentos que os alunos ja dominavam e 0sS movimentos que precisavam

aprender.
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52 aula: os alunos demonstraram 0s seus conhecimentos quanto a origem e
histérico dos ritmos: bolero, samba e forrd, adquiridos por meio da pesquisa e da

socializacdo desse conhecimento para a turma.

Ao serem informados sobre essa atividade na segunda aula, os alunos se
mostraram apreensivos e no inicio dessa aula, ainda estavam intimidados. Mas,
foi dito a eles que conforme ja tinhamos conversado, esse seria um momento de
troca de conhecimentos e de dialogo e interagcao, por isso, no decorrer das suas
falas, caso tivessem dificuldade com o assunto tratado, poderiam solicitar a ajuda
dos colegas do grupo ou da professora. A partir dessa explicitagcdo, sentiram-se

mais tranquilos e a socializa¢éo ocorreu com naturalidade.

Durante as apresentacdes do conteudo pesquisado, quatro grupos se
organizaram para a apresentacdo dividindo as partes do texto, onde cada
membro do grupo apresentou uma das partes, enquanto que um dos grupos,
somente um aluno fez a apresentacdo. Os alunos de uma forma geral
surpreenderam, pois, por meio de guestionamentos e diadlogos, percebeu-se que
a maioria deles se preparou para essa atividade, demonstrando para a turma o0s

novos conhecimentos sobre os ritmos: bolero, samba e forro.

62 aula: retomou-se as vivéncias praticas (bolero, samba e forrd), proporcionando
variacbes de passos e oportunizando aos alunos a criacdo de novas formas de
dancar esses ritmos. Nesse momento foi possivel perceber que alguns alunos
dancavam com naturalidade, realizando movimentos diferentes dos ensinados,
enquanto que outros realizavam apenas 0S passos ensinados, com muita

concentracéo para dancar cada ritmo.

72 aula: foi convidado um professor de Danca de Saldo que atua no SESC de
Umuarama, que se prontificou para demonstrar e ensinar aos alunos algumas
variacbes ao dancar os ritmos. Ele veio acompanhado de uma dancarina que o
auxilia nas aulas. O casal fez uma apresentacdo, demonstrando varios ritmos,
incluindo a valsa e o tango. Os alunos apreciaram e aplaudiram muito. Apés, o
professor ensinou alguns dos movimentos de passos e giros que podem ser

utilizados em varias dancas de saldo. Os alunos se empenharam em aprender
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cada um desses movimentos e se divertiram bastante. No final da aula, fizemos

um circulo e todos dangaram a “macarena” acompanhando o professor de danca.

82 aula: esta foi a ultima aula de vivéncias praticas, onde os alunos escolheram
as musicas e os ritmos dangcados. Com a mediacao da professora, realizaram os
movimentos aprendidos na aula anterior e a partir desses criaram novos
movimentos. Como alguns alunos apresentaram mais facilidades que outros, por
solicitacdo da professora, 0s meninos que dominavam mais 0S movimentos,

dangaram com as meninas que dominavam menos e vice-versa.
43 passo: catarse. (ocorreu nas aulas abaixo indicadas)

Iniciou durante a elaboragdo do texto escrito e a socializacdo da pesquisa
realizada na 5% aula, quando demonstraram o novo grau de conhecimento a que
chegaram. Aqui utilizamos dois instrumentos de avaliagcdo, sendo um deles a
producdo de texto, onde se observou que a pesquisa foi realizada basicamente
pela internet e que apesar da clareza, ndo se aprofundaram muito no conteudo,
mas apresentaram 0 conhecimento basico necessario sobre a origem e breve
historico de cada ritmo. O outro instrumento de avaliacao foi a exposicao oral para
a socializacéo do conteudo, onde demonstraram conhecimento quanto a pesquisa
feita e apesar das dificuldades iniciais para a apresentacédo, foram se superando e

concluiram o conteudo com clareza e objetividade.

Na 82 aula ocorreu outro momento da catarse, onde para a avaliagdo das
vivéncias praticas, foram utilizados os seguintes critérios: a criatividade e a
capacidade de transformar um conhecimento. Nessa aula foi possivel observar a
superacao dos alunos quanto aos conhecimentos apresentados inicialmente, isto

é, dancaram utilizando movimentos mais elaborados e diferentes dos ensinados.

Na 92 aula foram mostrados, por meio da TV Multimidia com utilizacdo do
pendrive, clipes da danca minueto, do tango no filme “VYem Dancar” com o ator
Antonio Banderas e dos ritmos bolero, samba e forr6. Esses videos foram
pesquisados no site «www.youtube.com» e transportados para o pendrive. Nesse

momento, professora e alunos refletiram sobre a Danca de Saldo e analisaram
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por meio do didlogo entre os mesmos, essa danga enquanto espetdculo e
enquanto possibilidade para todos.

Na 102 aula foi realizado um seminario, onde os alunos apontaram 0s aspectos
positivos e negativos quanto ao processo ensino-aprendizagem das aulas teoricas
e das vivencias praticas da danca de saldo e a importancia dessas aulas para sua
formacdo enquanto ser historico e social. Foram utilizados como critérios de

avaliacado: a clareza e a objetividade dos alunos ao expor suas idéias.

Quanto aos aspectos positivos, varios alunos citaram o dia que veio o professor
de danca e sua dancarina. Alguns alunos citaram a inovacdo de conteudos nas
aulas de Educacao Fisica e um aluno que na primeira aula ficou o tempo todo
debrucado na carteira, mas que participou ativamente de todas as aulas seguintes
(tedricas e praticas), respondeu “professora, as aulas foram filé”.

Quanto aos pontos negativos, todos disseram que néo houve. Foi dito a eles, que
podiam ficar a vontade para apontar aquilo que n&o concordaram ou que
gostariam que fosse diferente, pois as criticas seriam para melhorar essa
proposta de trabalho e que essas respostas nao iriam interferir nas notas das
avaliacbes. Apds essa explicitacdo, um aluno respondeu “ndés sabemos disso
professora, € que ndo tem nada de negativo para falar” e os demais alunos

manifestaram compartilhar da mesma opiniao.

Nesta aula foi possivel observar que a maioria dos alunos consegue expor seus
pensamentos e idéias, mas alguns ainda encontram dificuldades para se

posicionar diante dos questionamentos feito a eles.
5° passo: Pratica social final (final da 102 aula)

Esse foi 0 passo mais complexo, pois ndo tem como saber ao certo como a partir
da apropriacdo do conhecimento, o aluno passa a compreender melhor sua
realidade, sendo capaz de transforma-la. Apenas alguns apontamentos surgiram
como, por exemplo, quanto perguntado aos alunos se “a danca de salédo é so para
guem sabe ou para todos”, responderam em “coro” que € “para todos”. Solicitado,

qual a relacdo desse conteudo com o cotidiano deles, um aluno respondeu “no
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bairro onde moro, todo ano tem a festa junina e muitos dos meus amigos dangam
e eu nunca imaginei que um dia também iria dancar, mas no sabado teve a festa
e eu pela primeira vez tive coragem de dancar e dancei muito com as minhas
amigas” e terminou a frase sorrindo. Nesse momento, foi possivel perceber a

satisfacdo desse aluno com ele mesmo.

Quanto a mudanca de atitudes, observou-se nas primeiras aulas que a maioria
dos meninos sentavam-se de um lado da sala e quase todas as meninas do outro
lado. Perguntado a eles o motivo desse comportamento, riram e nao deram
explicagbes. Porém, no decorrer das aulas, meninos e meninas, foram interagindo

naturalmente.

Vale lembrar que durante todas as aulas praticas, mesmo sendo solicitados
sempre, trés alunos ndo dancaram, mas assistiam as aulas atentamente e
participaram ativamente de todas as outras atividades propostas. No inicio da 92
aula, houve um dialogo entre esses alunos e professora e para que 0S mesmos
nao fossem prejudicados na avaliagéo, teriam que fazer uma nova pesquisa e que
poderiam escolher o ritmo. Decidiram em comum acordo que o ritmo seria o rock.
Essa pesquisa foi apresentada somente por meio da producéo de texto, pois nao
houve tempo habil para a socializagdo aos demais alunos da turma, mas foi

possivel perceber o entusiasmo dos mesmos por esse ritmo.

Quarta acdo: Socializacdo e disponibilizacdo do material produzido e dos
resultados obtidos a Direcdo, a Equipe Pedagdgica e aos professores de

Educacéo Fisica da escola.

Esta acdo da implementacdo também foi relevante, pois os professores de
Educacdo Fisica da escola que atuam no Ensino Meédio, mostraram-se
interessados em conhecer o0s resultados obtidos e no material produzido
(producéo didatico pedagogica, plano de unidade, slides para a TV Multimidia,
metodologia trabalhada e artigo final). Esse referencial tedrico-pratico, pode ser
utilizado ou adaptado conforme a necessidade e realidade dos mesmos. Esse
material est4d aos cuidados da Dire¢cdo e Equipe Pedagdgica da Escola, para

disponibiliza-lo a quem se interessar.
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Consideracdes finais

No decorrer desta pesquisa se observou que a escola tem como principal funcéo
transmitir os conhecimentos cientificos produzidos historicamente de forma
sistematizada e a Educacdo Fisica enquanto disciplina que trata da cultura
corporal, seja por meio do esporte, jogos e brincadeiras, danca, lutas ou ginastica,
deve garantir aos alunos o acesso ao conhecimento dessas manifestacbes de
forma contextualizada e reflexiva, levando o aluno a perceber-se como um sujeito

histdrico, social e politico.

Com base nos referenciais tedricos aqui apresentados, a danca de saldao € uma
das manifestaces da cultura corporal muito praticada pelo homem desde a Idade
Média. Ao longo dos anos foram surgindo, por influéncia das diferentes culturas,
dos vérios paises, em determinados momentos historicos, os ritmos dancados

hoje no Brasil e no mundo.

Percebe-se também, que o ensino da danca de saldo, enquanto contetudo da
Educacdo Fisica tem sua importancia pautada nos conhecimentos historicos,
cientificos e culturais que cada ritmo traz consigo desde sua origem até os dias
atuais. Vimos ainda, que tdo importante quanto esses conhecimentos é a

metodologia utilizada pelo professor nas suas a¢des pedagdgicas.

A partir dessas consideracdes, entendemos que a danca faz parte dos contetdos
da Educagéo Fisica e a danca de saldo € uma das possibilidades no trato desse
conhecimento que pode ser trabalhado de forma sistematizada no Ensino Médio,
a partir da pedagogia historico-critica, enfocando a pluralidade cultural que
permeia os diferentes ritmos, para contextualizar e dar significados aos

movimentos propostos por cada um deles.

No término da implementagdo pratica foi possivel observar que os alunos
apresentaram, num primeiro momento, uma resisténcia tanto quanto ao contetdo
danca, quanto a abordagem metodologica, porém no decorrer das aulas,
conforme foram se apropriando de toda a cultura que envolve a danca e a danca
de saldo e vivenciar os movimentos que podem ser realizados por meio dos

varios ritmos, isso foi superado. Percebemos que os alunos estdo acessiveis para
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novas aprendizagens, que os levam a refletir sobre outras possibilidades que
podem ter no cotidiano escolar e nas suas vidas, além das que ja conhecem. Para
isso, 0 professor precisa ousar e propor novos conteudos e novas metodologias,

desde que bem planejados e sempre amparados por referenciais teoricos.

Enfim, esperamos com este estudo, contribuir para uma reflexdo sobre a
manifestacdo cultural danca e, por conseguinte, a danca de saldo e a
possibilidade do trato desse conhecimento nas aulas de Educacdo Fisica.
Ressaltamos ainda a importancia de novas pesquisas na area, para ampliar 0os

referenciais tedricos acerca da danca no contexto escolar.

Referéncias

AGUIAR, Stella. Forré... um caldeirdo de culturas . Revista Danca & Cia.
Moema, ano 1V, n. 05, p.23. Ago/Set, 2002.

BARRETO, Débora. Danca... ensino, sentidos e possibilidades na escol a. 2.
ed. — Campinas-SP: Autores Associados, 2005.

BRASIL. Lei n°® 9394/96 - Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional,
Brasilia, 20/12/96.

. Lei n® 10.793/03 - Lei que altera a redacao do art. 26, paragrafo 3° e do
art. 92 da Lei n® 9394/96, Brasilia, 01/12/ 2003.

BREGOLATO, Roseli Aparecida. Cultura Corporal da danca. 3. ed. - Sdo Paulo:
fcone, 2007. (Colecdo educacéo fisica escolar: no principio de totalidade e na

concepcao historico-critico-social; v. 1).

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da educacéao fisica. Séo
Paulo: Cortez, 1993.

FARO, Antonio José. Pequena historia da danca. 6. ed. — Rio de Janeiro: Jorge
Zahar Editor, 2004.

GARAUDY, Roger (1913). Dancar a vida. Traducdo de Antonio Guimaraes e
Gléria Mariani. 6. Ed. - Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1980.

GARCIA, Angela; HAAS, Aline Nogueira. Ritmo e danca. Canoas: Ulbra, 2003.



30

GASPARIN, Jodo Luiz. Uma didatica para a pedagogia histérico-critica. 4. ed.
rev. e ampl. — Campinas, SP: Autores Associados, 2007. (Colecao educacao

contemporanea).

KUENZER, Acacia (org.). Ensino Médio. Construindo uma proposta para 0s

que vivem do trabalho. 4. ed. — S&o Paulo: Cortez, 2005.

KUNZ, Elenor. Transformacao didatico-pedagogica do esporte. 6.ed. — ljui:
Unijui, 2004.

MARQUES, Isabel A. Dancando na escola . 2. ed. S&o Paulo: Cortez, 2005.

MUNOS, José Ignéacio; SANCHEZ, Loreto. Bailes de sal6n. Madrid: Edi¢des Del
Prado, 1993.

PARANA. Parecer do CEE/CLN n°1093/03. Consulta sobre a atuacdo do
Conselho Regional da Educacdo Fisica e sobre a Educacgdo Fisica como
disciplina. Curitiba, 12/12/2003.

. Secretaria de Estado da Educacdo do Parana. Diretrizes Curriculares

da Educacéo Basica - Educacao Fisica. Parana, 2008.

. Secretaria de Estado da Educacédo. Instru¢do n°01/2004 - SUED.
Curitiba, 2004.

PERNA, Marco Antonio. Samba de gafieira: a historia da danca de salédo

brasileira . 2 ed. Rio de Janeiro: O Autor, 2001. Reimpresséo, 2005.

RICCI, M. C. P.; RINALDI, I. P. B.; SOUZA, V. F. M. A ginastica geral na
Educacdo Fisica Escolar e a pedagogia historico-cri  tica. Revista Digital.

Buenos Aires, ano 12, n. 116, janeiro, 2008.

SAVIANI, Dermeval. Escola e Democracia. Teorias da Educagao. Curvatura
da Vara. Onze teses sobre educacdo e politica. 14. Ed. S&o Paulo: Cortez,

Autores Associados, 1986.



