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RESUMO

Este artigo, de cunho descritivo, tem como objetivo analisar a danga-educagéo sob a
otica da metodologia critico-superadora e suas possibilidades no trato pedagogico a
partir de uma proposta idealizada pelo Programa de Desenvolvimento Educacional
realizada com alunos de um Colégio Estadual de Cidade Gaucha-Parana-Brasil.
Este estudo foi composto por quatro etapas: estudo de abordagens metodoldgicas;
como trabalhar a danga a partir da metodologia escolhida; elaboragéo e aplicagédo de
32 aulas baseadas na metodologia critico-superadora e, interpretagcdo das
experiéncias de ensino com a danca-educacdo na educagao fisica escolar e de
como utiliza-la como instrumento de critica social. Verificou-se durante as aulas
aplicadas, que os alunos possuiam pouca ou nenhuma experiéncia anterior com o
conteudo danca nas aulas de educacdo fisica e que o processo de leva-los a
construirem o conhecimento a partir de reflexbes com a danca apresentou
resultados satisfatorios, pois os mesmos compreenderam o significado, origem e
contexto da danca. Contudo, este estudo defende a possibilidade de contribuir para
que a danca seja trabalhada nas aulas de educagao fisica de forma critica.

Palavras-chave: Danca. Educagado. Educacéo Fisica. Abordagens Metodoldgicas.

RESUMEN

Este artigo, de cufio descriptivo, tiene como objetivo analizar la danza-educacion
bajo la éptica de la metodologia critico-superadora y sus posibilidades en el trato
pedagdgico a partir de wuna propuesta idealizada por el Programa de
Desenvolvimento Educacional realizada con alumnos del Colegio Estadual de
Ciudad Gaucha-Parana-Brasil. Este estudio fue compuesto por cuatro etapas:
estudio de abordajes metodolégicas; como trabajar la danza a partir de la
metodologia elegida; elaboracién y explicaciéon de 32 clases fundamentada em la
metodologia critico-superadora vy, interpretacion de las experiencias de ensefianza
con la danza-educacion en la educacion fisica escolar y de como hacer la utilizacion
como instrumento de critica social. Hay verificado durante las clases aplicadas, que
los alumnos poseian poca 0 ninguna experiencia anterior com el contenido danza

em las clases de educacion fisica y que el proceso de llévalos a construccion del



conocimiento a partir de reflexiones com la danza presento resultados satisfactorios,
pues los mismos comprenderan el significado, origen y contexto de la danza.
Contodo, este estudio defiende la posibilidad de contribuir para que la danza sea

trabajada em las clases de educacion fisica de forma critica.

Palabras-llave: Danza. Educacion. Educacion Fisica. Abordajes Metodoldgicas.

1. INTRODUGAO

Nas ultimas duas décadas muitos foram os estudos no ambito da educacao
fisica escolar para legitimar sua presenga nos curriculos escolares e delimitar os
conteudos a serem trabalhados pela mesma, bem como a forma em que deveriam
ser trabalhados. Dentre os varios estudos da area surge a pedagogia critico-
superadora que tem como paradmetro e ponto de partida a tendéncia educacional
progressista critica e o materialismo historico-dialético’ de Karl Marx?.

A escolha de uma metodologia aplicada nas aulas de danca € imprescindivel
para que as manifestagcbes dancantes possam contribuir de forma satisfatéria a
formagdo do humano, e para que nédo sejam tratadas apenas em sua dimenséao
técnico-instrumental. A necessidade de se desenvolver aulas para se trabalhar o
conteudo danca de modo a conduzirem os alunos a refletirem sobre a mesma na
sociedade contemporanea, levou a escolha da pedagogia critico-superadora para o
trato da danga-educacgao na escola.

A partir do que foi tragado, delinea-se o estudo na questdo: Como seriam
essas aulas que trabalhariam o conteudo danca de forma a possibilitar reflexdes
criticas?

Assim, esse estudo tem a pretensdo de contribuir com outros estudos
voltados para o trato pedagdgico das manifestagcbes dangantes na educacéo fisica
escolar, possibilitando novas reflexdes acerca desta problematica. Procuramos
salientar que, mesmo sendo complexo trabalhar a danga a partir da pedagogia

critico-superadora, € possivel a realizagao da inclusédo deste tipo de abordagem para

' O materialismo historico-dialético entende que a educacao do futuro nasce do trabalho fabril, unido ao
trabalho produtivo, escolaridade e ginastica. Que educacgéo e sociedade estabelecem uma estreita
relagao, pois “para o desenvolvimento total do homem e a mudanga das relagdes sociais, a educagao
deveria acompanhar e acelerar esse movimento, mas ndo encarregar-se exclusivamente de
desencadea-lo, nem de fazé-lo triunfar” (GADOTTI, 2003, p.130).

2 Karl Marx (1818-1883), filosofo e economista alem&o, idedlogo do comunismo e organizador do
movimento proletario internacional.



o conteudo danca, desde que amparada por referenciais tedéricos e com metodologia
bem estruturada.

Entende-se que esse estudo podera se concretizar como uma contribuicao
para os professores da area. Dessa forma, esse artigo pretende contribuir com
outros estudos que venham a colaborar para o trato pedagogico da dangca como

saber instituido na educacéao fisica.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1 Educacao fisica: origem e trajetéria

A concepcgao da educagao fisica como pratica pedagdgica na escola, teve
forte influéncia militar e médica. No inicio do século XIX estava vinculado as
instituicdes militares e a medicina, o que determinou seu surgimento como disciplina
€ a maneira de ensinar seus conteudos, baseados em exercicios sistematizados que
foram ressignificados pelo conhecimento da medicina numa perspectiva terapéutica.

BRACHT (1999) relata que lideres politicos da época em que a educagao
fisica foi implantada nas escolas, esperavam que por meio dessa pratica, o corpo
fosse educado para a producdo, que tivessem saude e educacgao voltadas para
habitos saudaveis e higiénicos com intuito de melhorar a raga humana por meio do
melhoramento genético.

Portanto, a educacéo fisica esteve atrelada a uma concepgao higienista, em
que a virilidade do corpo foi designada numa perspectiva nacionalista e patriotica,
sendo considerada nas instituicdes militares, como algo bom e relevante no auxilio
da formacgao de corpos fortes e saudaveis que contribuissem para o progresso e a
ordem do pais.

Segundo Barreto (2005), em 1851, a educacgao fisica tornou-se obrigatéria
nas escolas municipais da corte. Esse fato desencadeou uma reagao de repudio a
mesma, por considerarem essa, uma pratica nao intelectual na formacao dos alunos
e acreditarem na educacéo intelectual desatrelada da educagao corporal. Entretanto,
em 1882, Rui Barbosa, por meio do seu parecer sobre o projeto 224, defendeu a
inclusdo da ginastica nas escolas. Embasou esse fato no pensamento de que um
corpo saudavel é que sustenta a atividade intelectual. Assim, a educacgao fisica

surgiu para cumprir a fungdo de auxiliar na construcdo de corpos saudaveis e



doceis, direcionados a uma educacéao estética que possibilitasse melhor adaptagao
ao processo produtivo ou a uma perspectiva politica nacionalista.

Colaborou para o seu surgimento, o conhecimento cientifico da medicina que
reforgcava as possibilidades, necessidades e vantagens dessa pratica corporal sobre
o desenvolvimento integral do ser humano.

Bracht (1999) relata que nos séculos XVIIl e XIX o corpo & estudado pelas
ciéncias biologicas e igualado a uma estrutura mecénica. Isso ocorre, porque o
mundo, sobretudo o ocidente é organizado sob a visdo mecanicista, na qual a
ciéncia fornece os elementos que facilitardo um controle adequado do mesmo e uma
melhora na sua eficiéncia mecanica.

Ainda segundo Bracht (1999), na década de 1930, marcada pelo nazismo,
fascismo e pela industrializagcéo, a educacéo fisica também teve como finalidades, a
prevencao de doencgas, fortalecimento do trabalhador e desenvolvimento do espirito
cooperativo. Nesse sentido, com a LDB de 1961 foi determinada a obrigatoriedade
dessa disciplina nos ensino primario e médio. Além da ginastica, houve também a
incorporagao do esporte como conteudo, o que contribuiu com as influéncias do
tecnicismo, identificado como uma pratica que promove o desempenho fisico e
técnico dos alunos.

A pratica corporal esportiva foi atrelada e orientada pelos principios da
concorréncia e do rendimento, na qual a intervencao cientifico-racional, como os
aspectos biologicos e comportamentais atuavam no treinamento esportivo.
Atualmente, a educacéo fisica escolar pode ser abordada por diferentes propostas
metodologicas. E, embora as alternativas tenham sido originadas nas ultimas
décadas, ainda percebemos que a pratica docente esta embasada na aptidao fisica
e esportiva. O que se torna um obstaculo, nas séries mais avangadas, para o
trabalho de alguns conteudos, como a danga, por exemplo.

Torna-se complicado entender que mesmo sendo a dancga a arte mais antiga
vivenciada pelo homem e, como manifestagao corporal ligada a evolugdo humana e
fazendo parte da nossa cultura, de nossas festas e também como um dos principais
meios de diversdo dos jovens, ainda € pouco vivenciada nas aulas de educagao
fisica. Que em sua quase totalidade, restringe-se a festas e apresentagdes
escolares.

A quase auséncia da danga nas aulas de educacgao fisica escolar também
pode estar relacionada a idéias preconceituosas. Segundo MARQUES (2005, p.20)

“‘Em primeiro lugar, ndo sado poucos os pais de alunos (género masculino), e os



préprios alunos, que ainda consideram danga coisa de mulher’. Talvez pelo fato de
que nos tempos de uma sociedade submetida a hegemonia masculina, esta
manifestagcdo era considerada uma pratica essencialmente feminina. Portanto, a
danca nao buscava a obtengao de corpos fortes e produtivos, sendo assim, ndo se
enquadrava no perfil exigido pelo mercado de trabalho.

Segundo Lara, Oliveira (1995, p.60):

Embora a danga estivesse constantemente vinculada ao homem em
sociedade, ndo se pode descartar a idéia de que talvez a mesma
nem tivesse sido pensada enquanto agente contribuidor, dentro das
aulas de educacdo fisica, para os fins propostos pelo estado
autoritario e repressivo do periodo militar, passando despercebida
neste processo, o que nos parece dificil, mas nao impossivel.

De acordo com Marques (2005, p.20) “ainda ha o receio, ou medo, das
atividades que lembram o corpo pecaminoso difundido por algumas religides e
relacionado a idéias de proibi¢cdes”. E, por ter sido um discurso tanto tempo utilizado,
ainda deixou vestigios em nossa cultura, refletido nas atitudes e comportamentos
em relacdo a dancga na escola. “Ou seja, a idéia equivocada de que trabalhar com o
corpo artisticamente significa abrir os pordes do inconsciente sem a menor
possibilidade de dominio da consciéncia, ainda prevalece nas mentes de muitos pais
e educadores”. (MARQUES, 2005, p.21).

2.2 Danga no contexto da educacao fisica escolar

A danga esta presente na historia da humanidade desde os primérdios até os
dias atuais, fazendo parte dos rituais religiosos, celebragdes, cerimdnias civicas,
festas, entre outras ocasides e, portanto, estd enraizada na cultura dos povos. De
acordo com Nanni (1995), a evolugdo e o progresso da danga, no decorrer da
historia ndo séo aleatérios, obedece a padrdes sociais e econdémicos, ou nascem da
necessidade latente do homem de expressar seus sentimentos e emogodes, desejos
e interesses, sonhos ou realidade, por meio das formas mais diferenciadas de
danca.

Com a diversidade de civilizagdes e necessidades diferentes dos povos, a
danca foi se misturando e modificando em suas formas de expressdao e

interpretacdo. Desse modo, € notado que o homem e a danga se desenvolveram



juntos em varios aspectos: nos movimentos, nas emogdes, nas formas de
expressao, nos conceitos, em fatos sociais e culturais.

Barreto (2005, p.116) relata que “Os PCNs inserem a danca na area de
Educacao Fisica, no bloco das atividades ritmicas e expressivas, considerando-a
uma manifestagcéo da cultura corporal, que tem como caracteristica as intengbes de
comunicagao e de expressao, por meio de gestos e estimulos sonoros”. A partir
desta inclusdo nas escolas, percebe-se a existéncia e aumento, por parte de
educadores, da preocupacado em se trabalhar danga nas aulas de educacéo fisica.
Ainda que o Brasil seja um pais rico em manifestagdes dangantes, isso nao facilita
seu ensino como meio de educagao nas escolas, pois muitos acreditam que este
conteudo seja um conjunto de movimentos prontos a ser reproduzido da midia ou
das coreografias populares.

Compreender a realidade da educacéo fisica na escola nos dias atuais leva a
pensar e entender como ela vem sendo constituida ao longo da histéria, seus reais
objetivos e finalidades de acordo com cada época. So6 por esta trajetoria na historia
das civilizagdes, ja seria justificada sua presenca nas aulas de educacéo fisica.
Contudo, nao é essa realidade encontrada no espaco escolar.

Para Marques (1999, p.16), a danga € uma “[...] forma de conhecimento, de
experiéncia estética e de expressao do ser humano, pode ser elemento de educacéao
social do individuo”. Nesse sentido, embora se entenda a necessidade do trabalho
com este conteudo, sabe-se que aqueles que n&o tiveram danga na escola, na
maioria das vezes, ndo conseguem entender seu significado e sentido no contexto
educacional. Somado a isso, ha o fato de que alguns professores ndo sabem o que,
como ou até mesmo por que ensinar dancga nas aulas de educacéo fisica.

Segundo Barreto (2005) a escola em que estudamos, sustentada pelo modelo
cartesiano do século XVII, apresenta um mundo alicer¢ado por verdades absolutas,
construidas pelas ciéncias positivas, na qual, todo o relativismo e todas as
possibilidades de conhecer que ndo sejam puramente racionais e objetivas sao
negados. Todavia o conhecimento e a teoria nao tém sentido se estiver a margem do
mundo, de suas experiéncias e necessidades humanas. Ainda mais, frente a uma
sociedade que requer, cada vez mais, pessoas preparadas para compreender o
fazer, o agir e o refletir, com exigéncias que levem a um novo posicionamento sobre
o sentido do que é educacgao, formagao, ensino e aprendizagem, em uma escola

que né&o negligencie o corpo, a arte e a danga.



De acordo com Laban (1990) a danga na educagao tem por objetivo ajudar na
relagao corporal com a totalidade da existéncia. Entende-se que o seu ensino possui
diversidade de elementos a serem desenvolvidos dentro e fora da escola e, como
forma significativa de conhecimento para a formagdao do ser humano é que se
compreende a necessidade de desenvolvé-la nas aulas de educacgao fisica. Pois
sem a visao ingénua de que esse conteudo ndo passa de uns “passinhos”, ndo é
possivel ignorar o papel social, cultural e politico do corpo em nossa sociedade e,
portanto, da danca.

A danca favorece a professores de Educacdo Fisica, com varias
possibilidades a serem trabalhadas, ndo de forma mecéanica, ou apenas
reproduzindo o que a midia mostra, mas como uma proposta educativa que deve ser
trabalhada com criatividade, expressdo e comunicacéao, realizando ligagcdes entre a
critica, a estética, o educativo, entre outros. As atividades devem levar os alunos a
desenvolverem suas habilidades e conhecimentos para poderem criar, modelar e
estruturar movimentos dancgantes que expressem seus sentimentos e idéias. Assim,
serao capazes de criar coreografias mais complexas a partir de temas relacionados
ao seu cotidiano, sendo direcionado para a educagao do ser social, por meio da
instrumentalizacdo e da construcdo do conhecimento, pois nossos alunos
compreendem o mundo, mais por imagens e movimentos do que por palavras.

Barreto (2005, p.49) salienta que “o educador-artista € este mestre que
permite ao educando ser ele mesmo, tragar sua propria trajetéria, caminhando nela
e construindo-se como um sujeito que tem caracteristicas, sentimentos e idéias
préprias e, por isso, conhece, comunica e expressa de forma unica, individual. A
danga na escola deve propiciar o auto-conhecimento; incentivar vivéncias da
corporeidade; oportunizar relagdes estéticas com os demais e com o mundo;
estimular a expressdo dos alunos; possibilitar a comunicacdo nido verbal e os
dialogos corporais; sensibilizar os alunos a contribuirem na constru¢do de uma
educacao estética, de modo a favorecer relagcbes mais equilibradas e harmoniosas
diante do mundo.

Os conteudos a serem trabalhados nas aulas de danga na escola s&o os de
expressdo de danga (improvisagdo, consciéncia, percepg¢ao, expressao corporal,
entre outros) e conteudos coreolégicos (espacgo, fatores de movimento, dindmicas,
acdes, som e ritmo). E, dentre os conteudos da danca, destacamos a histéria da

danca e dos ritmos musicais com suas origens.



Para sensibilizar o educando sobre o conteudo danga, € necessario desperta-
lo para as ag¢des, movimentos e dangas que realiza em seu cotidiano. Além do mais,
permitir o contato com obras de arte de modo a favorecer a apreciacdo e analise
critica de alguns trabalhos de danca via apresentac¢des de videos e ou espetaculos.

Como estratégias para o ensino desse conteudo, podem-se utilizar de
atividades ludicas (jogos, brincadeiras, mimicas, interpretacbes de musicas);
atividades de improvisacdes e de consciéncia corporal, além de atividades que se
inspirem no cotidiano, como as dangas e movimentos utilizados pelo aluno, bem
como os temas geradores da cultura brasileira.

Na aprendizagem da danga pode-se langcar mao de diversos meios, no
entanto, € necessario cuidado ao desenvolvé-la como conteudo educativo para nao
ser reforcado modismos dos meios de comunicagdo de massa que possuem
interesses comerciais vinculados com a industria cultural. Este conteudo deve servir
para despertar o senso critico nos alunos, para poderem compreender o que esta

por tras da midia.

2.3 A danga e a metodologia critico-superadora

A concepcéo critico-superadora foi idealizada por alguns autores, convidados
a escreverem sobre a metodologia da educacéao fisica. Assim, se reuniram com
idéias em comum e a partir de varios estudos escreveram um livro intitulado:
metodologia do ensino da educagéo fisica, gestado por este grupo de professores e
foi publicado pela primeira vez em 1992. Essa proposta baseia-se
fundamentalmente na pedagogia historico-critica desenvolvida por Dermeval Saviani
e colaboradores, inspirada na tendéncia educacional progressista critica e no
materialismo histérico-dialético de Karl Marx.

O grupo de autores conhecido como Coletivo de Autores, € composto dos
professores de educacgao fisica como Valter Bracht, Celi Neuza Zilke Taffarel,
Carmem Lucia Soares, Lino Castellani Filho, Maria Elizabeth Varjal e Micheli Ortega
Escobar. Estes conceberam a pedagogia critico-superadora com tendéncia
educacional progressista critica, porque tem a concepg¢ao historico-critica como base
fundamental.

Neste entendimento, ha um posicionamento favoravel as camadas populares

no que se refere a luta de classes existentes na estrutura social brasileira, ndo



aceitando a submissdo de um homem a outro em funcdo das diferencas entre as
classes sociais que existem no mundo. Todavia, diferente dessa, enfoca uma
dindmica curricular que prioriza, na elaboragao desse processo, diversos elementos
que colaboram para seu sucesso, o trato do conhecimento, tempo, espaco
pedagdgico, bem como toda a comunidade escolar.

Oliveira (1997) salienta que as atividades corporais, esportivas ou néo,
componentes da nossa Cultura Corporal, sdo vivenciadas — tanto naquilo que
possuem de “fazer” corporal, quanto na necessidade de se refletir sobre o
significado/sentido desse mesmo fazer.

Transportando esse entendimento para o espago escolar, Soares et al. (1992)
afirmam que a educacgdo fisica deve abordar os temas relacionados a cultura
corporal, constituidos pelos jogos, lutas, ginastica, mimica, acrobacias, danca,
esporte, entre outros, de modo que essas manifestagdes da cultura seriam
visualizadas como historicamente construidas pela humanidade, ja que fazem parte
do processo soécio-historico e cultural do homem, e, portanto, necessitam ser
integrantes das aulas de educacao fisica, com a fungao de inserir o aluno em sua
realidade social.

O objeto de estudo desta abordagem metodoldgica, segundo Soares et al.
(1992) é a “reflexdo sobre a cultura corporal”’, sendo que as expressdes do corpo
sdo entendidas como linguagem universal que necessitam ser trabalhadas com os
alunos a fim de que entendam a realidade em sua totalidade e, portanto, como algo
dindmico e que precisa de transformacoes.

A proposta pedagodgica critico-superadora, sugere meios didatico-
pedagdgicos que viabilizem, ao se tematizarem as formas culturais do movimentar-
se humano, propiciar um esclarecimento critico a seu respeito, apresentando suas
ligagbes com os elementos atuantes, desenvolvendo simultaneamente, as
competéncias para tal: a l6gica dialética. Dessa forma, conscientes e possuidores de
uma consciéncia critica, os sujeitos poderao agir autbnoma e criticamente no campo
da cultura corporal ou do movimento e também atuar de forma transformadora como
cidadaos politicos.

Ao abordar esta metodologia, Daolio (2004) acrescenta que a presenga dos
elementos da cultura corporal como conhecimento a ser contemplado na educacgéao
fisica escolar é defendido pelo fato de que estes fazem parte de construgdes
historicas da sociedade e que seu estudo oportunizara ao aluno o entendimento da

sociedade na qual esta inserido.
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Na obra Metodologia do ensino de educagao fisica, sdo apresentadas as
areas de conhecimento trabalhadas nas aulas de educacéo fisica e tratadas a partir
de ciclos de escolarizagcdo que compreendem todo o processo escolar. De acordo
com Soares et al. (1992) sao eles: 1° Ciclo: (pré a 32 série) — ciclo de organizagao da
identificacdo dos dados da realidade; 2° Ciclo: (42 a 62 série) — ciclo de iniciagdo a
sistematizagcdo do conhecimento; 32 Ciclo: (72 a 8 série) — ciclo de aplicagdo da
sistematizagcdo do conhecimento; 42 Ciclo: ( 22 grau) — ciclo de aprofundamento da
sistematizacdo do conhecimento. Os conteudos trabalhados nesses ciclos sao:
jogos, ginastica, danga e esporte que sdo enfocados metodologicamente propondo
um direcionamento para as praticas que integram cultura corporal e praticas sociais,
relacionadas ao trabalho realizado pelo homem e mulher brasileiros com intuito de
atender determinadas necessidades sociais, sendo que estes devem estar
adequados a fase escolar do aluno.

A estruturacdo das aulas parte de elementos mais simples nas séries iniciais,
até os mais complexos nas séries finais. Com relagdo as dangas, inicialmente
devem ser desenvolvidas as de livre interpretacdo com a utilizacdo de musicas com
diferentes ritmos musicais, para que o aluno se relacione com um universo musical
mais abrangente. Nesse periodo esta presente o trabalho com dangas de
interpretacédo de temas figurativos, para que seja estimulada a producéo coletiva. Na
sequéncia sao trabalhadas dangas com interpretacdo de temas da cultura. Nessa
fase, devem estar relacionadas a realidade social dos alunos € ao meio em que
vivem com o intuito de apresentarem as construgdes coreograficas para a
comunidade escolar. Nas 72 e 82 séries devem ser trabalhadas, de acordo com os
idealizadores da metodologia em questdo, as dangas aprimoradas em técnicas e
expressao, aliando o trato com mimicas e abordando temas que atendam as
necessidades dos alunos. No final dos ciclos de escolarizagdo, o ensino médio é
tratado a partir de dangas que necessitam de conhecimento técnico, cientifico e
artistico, além do conteudo de expressao corporal, estimulando o aperfeicoamento
desses conhecimentos.

De acordo com a metodologia critico-superadora a aula pode ser dividida em
trés fases, a primeira em que os conteudos e objetivos sdo discutidos com os
alunos, a segunda que se refere a apreensao do conhecimento e a terceira na qual
se amarram conclusdes, avalia-se os resultados e meios utilizados para que sejam
elaboradas as aulas seguintes. De acordo com Soares et al. (1992, p.87) “a aula

nesse sentido aproxima o aluno da percep¢ao da totalidade de suas atividades, uma
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vez que |lhe permite articular uma agao (o que faz), com o pensamento sobre ela (o
que pensa) e com o sentido que dela tem(o que sente)”.

Esta metodologia tem no conhecimento que o aluno possui da realidade o seu
ponto de partida. Possui por meta a qualificagcdo do conhecimento do aluno sobre
esta mesma realidade de uma forma mais complexa podendo ser entendida sob
diversos aspectos. Por fim, a avaliagdo privilegia todo o processo Ensino-
Aprendizagem.

Percebe-se nessa metodologia, que seus idealizadores preocupam-se com a
busca de uma consciéncia mais critica por parte de todos, principalmente das
classes menos favorecidas que em relacdo ao sistema de dominagao e submissao a
qual lhes é imposto tentando realizar uma emancipagdo do homem na sociedade.
Portanto, procuram levar os alunos a constatar, por meio do estudo e reflexao
acerca de temas que envolvem a cultura corporal, constatarem, interpretar,
compreender e explicar a realidade social em que vivem. No entanto, a obra
idealizadora dessa metodologia n&o € algo pronto, acabado, mas um meio para um
possivel encaminhamento metodologico para a area de educacéo fisica, na qual o
professor possa se orientar além de buscar outros referenciais que auxiliem na
aplicacao dos conhecimentos.

Como afirma Bracht (1999, p.82) o grande desafio das propostas
progressistas de educacao fisica esta no fato de que “... questdes relativas a sua
implementacédo, ou seja, de como fazer com que elas sejam incorporadas pela
pratica pedagodgica nas escolas”. Sabe-se que uma das causas é o fato de que a

pratica esta atrelada ao paradigma da aptidéao fisica e esportiva.

2.4 Experiéncias de ensino com a danga

Apds o estudo da metodologia e do conteudo danga, volta-se o olhar para o
trato da danca na educacgao fisica escolar, atentando para as possibilidades de
trabalho com esse saber a partir de referenciais da abordagem critico-superadora
proposto pelo Coletivo de Autores. Por meio desta abordagem defende-se o
desenvolvimento de um trabalho diferenciado com a dancga, tratando este tema de
forma a n&o evidenciar a modalidade somente em seus moldes de reprodugao

mecanica, mas que se caracterize por oportunizar um conhecimento a partir de suas
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vivéncias cotidianas e de sua realidade social, estando diretamente ligado com o
processo de construcido dos saberes.

Soares et al. (1992, p.87) afirmam que “os conteudos selecionados,
organizados e sistematizados devem promover uma concepcéo cientifica de mundo,
a formacdo de interesses e a manifestacdo de possibilidades e aptiddes para
conhecer a natureza e a sociedade”.

As experiéncias com a dancga foram desenvolvidas em uma escola da rede
publica estadual em Cidade Gaucha, no corrente ano, sendo uma das etapas do
programa de desenvolvimento educacional do Parana (Proposta de Implementagao
na Escola). Foram utilizadas 32 aulas para o trabalho com a danga sob a ética da
metodologia critico-superadora, aplicadas com alunos de trés oitavas séries do
ensino fundamental durante as aulas de educacao fisica.

Estas aulas tiveram por objetivo explorar o potencial do aluno e possibilitar
seu desenvolvimento natural, com intuito de favorecer sua criatividade, adaptando a
realidade do grupo as expectativas dos alunos e sua experiéncia socio-cultural.
Procurou nao direcionar o aluno na forma como se deve dangar, apenas favoreceu a
aprendizagem criando condigdes para 0 mesmo se movimentar de formas variadas.
Portanto acredita-se que todo movimento é valido, desde que tenha sido elaborado a
partir da concepcdo de movimento que o aluno possui, além do conhecimento
produzido historicamente. Cabendo ao professor oportunizar a ampliacdo dessa
concepgao, atuando como mediador, acrescentando informagdes as dos alunos, e
direcionando o mesmo a buscar solugdes, levando-o a produzir saber na medida em
que relaciona as novas informagdes com as ja existentes. O quadro 1 apresenta os
conteudos trabalhados e os objetivos dados as aulas.

Quadro 1
Conteudo Objetivo
Aulas 1 e 2 Danca: Verificar o conhecimento que
caracteristicas gerais. | os alunos possuem a respeito
deste conteudo.
Aulas 3e 4 Danca: Oportunizar o conhecimento
histéria da dancga. sobre a histéria deste tema.
Dancga: Possibilitar, por meio de
A diferentes dancas DVDs, a visualizacado de
ulas5e6 . :
diferentes dancas e realizar
reflexdes sobre as mesmas.
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Oferecer aos alunos a
visualizacdo de um filme de

Dancga: época, para serem
Aulas 7 e 8 filme de época observados alguns aspectos,
tais como: musica, ritmo,
gestualidade, habitos
culturais, etc.
Aulas 9e 10 Danca: Oportunizar a compreensao
ritmos biolégicos dos diferentes ritmos do corpo
humano.
Danca: Possibilitar praticas que levem
Possibilidades de os alunos a experimentarem
Aulas 11 e 12 movimento diferentes formas de
movimentar-se.
Aulas 13 e 14 Danca: Oportunizar situagdes para
expressao corporal que os alunos se expressem
de acordo.
Aulas 15 e 16 Danca: Oportunizar conhecimento e a
Ritmos musicais compreensao dos diferentes
ritmos musicais.
Danca: Possibilitar a realizagao de
Aulas 17 e 18 Exploragao dos movimentos criativos e
diferentes ritmos diferenciados, a partir dos
musicais diferentes ritmos musicais.
Dancga: Possibilitar por meio da
mimica gestualidade, representagcdes
Aulas 19 e 20 da vida cotidiana.
Danca: Oportunizar a
A Reflexées das contextualizagéo das
ulas 21 e 22 ~ ~
apresentacgdes representacdes das aulas
anteriores.
Aulas 23 e 24 Danca: Folclore Oportunizar o conhecimento e
brasileiro a compreensao do folclore
brasileiro.
Danca: coreografias Possibilitar a criagao de
Aulas 25 e 26 coreografiag bem como a
escolha dos ritmos musicais a
serem utilizados na mesma.
Dancga: Oportunizar o ensaio das
Aulas 27 e 28 ensaio d_as _ coreggrafias bem como
coreografias. orientacdo quando necessario.
Danca: Oportunizar a apresentagao
Aulas 29 e 30 apresentagéo das das coreografias criadas.
coreografias.
Dancga: Oportunizar reflexdes e
A avaliacao do discussodes sobre o conteudo
ulas 31 e 32

processo das aulas
desenvolvidas.

trabalhado, bem como a
avaliacdo, em conjunto, do
processo.
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2.4.1 Sintese das aulas ministradas

Nas aulas 1 e 2 realizou-se um levantamento junto aos alunos para verificar o
que entendiam sobre danca, suas experiéncias e definicbes, por meio de
questionamentos norteadores que os levassem a refletir sobre o que ja conheciam a
respeito. Por meio das respostas, percebemos que os alunos entendem a dancga
como algo que vivenciam nas baladas e ndo possuem reflexdes mais profundas a
respeito. Pois os mesmos relataram que: “a danca é fazer movimentos seguindo o
ritmo da musica”; e ainda “a danga € balancgar e fazer gestos no ritmo certo”.

Nas aulas 3 e 4 apresentou-se da historia da danga, desde os primérdios até
os dias atuais, considerando sua representacdo em diferentes culturas para
entender sua relagdo com o desenvolvimento da humanidade e da cultura dos povos
e seus anseios. A partir destas aulas que elucidaram mais o sentido, significado da
dancga, os alunos comegaram a ter uma maior compreensao sobre esse conteudo.
Fizeram contribuicbes sobre os tipos de dancas que conheciam, por terem
vivenciado ou por terem visto outras pessoas dangando, em filmes, novelas,
programas de televisdo, ou mesmo nas baladas. Disseram que as pessoas, dos
“tempos antigos” demonstravam ter mais respeito umas pelas outras. Elas
dangavam porque estavam alegres ou porque queriam algo, a pedir ou agradecer,
também parecia que nessa época as pessoas eram mais inocentes e mais felizes,
pois estavam sempre juntas dangando alegres. Segundo Marques (2005, p.47), “O
conhecimento da histéria da dancga, portanto, também fornece parametros para que
a criacao dos alunos em sala de aula n&o seja etnocéntrica, racista e / ou sexista”.

Nas aulas 5 e 6 fez-se uma comparagdo dos tipos de dangca com as
respectivas sociedades em que as mesmas fizeram parte, analisando as roupas e
costumes de cada época, bem como as diferentes dangas, vivenciada em um
mesmo periodo, mas em classes sociais distintas. Para Marques (2005, p.46),
“Conhecer, compreender e trabalhar corporalmente as diversas concepcgdes de
danga no decorrer da histéria da humanidade abre perspectivas para que o aluno
em contexto educacional possa conhecer o passado, para compreender o presente
e projetar o futuro”. Assim, consideram-se as diferengas dos movimentos realizados
nos saldées e nas aldeias. Os alunos relataram que: “as pessoas que dangavam
demonstravam se respeitar muito”. E, que “naquela época como hoje ainda ha
lugares diferentes para as diferentes classes sociais”. Por meio das respostas,
durante a discussado notou-se que, no geral, os alunos entenderam a diversidade

das dancgas, bem como as diferentes classes sociais.
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Nas aulas 7 e 8 apresentou-se um filme de época (séc. XVIl e séc. XVIII) no
qual foram observados os seguintes aspectos: a musica, os gestos, os figurinos, etc.
Na sequéncia foi ouvido o entendimento que cada um teve a respeito dos
personagens, suas classes sociais, habitos e costumes que vivenciavam, e por
questionamentos foram levados a pensar as diferengas que havia naquela época e
as que ainda permanecem na atualidade. As contribuicdes foram parecidas com as
das aulas 5 e 6. Para Marques (2005, p.43), “Entender porque algumas praticas de
danca estao histérica e geograficamente atreladas a esta ou aquela classe social
seria um passo importante para compreender 0s processos sociais existentes em
nossa sociedade relacionados as producgdes artisticas”.

As aulas 9 e 10 oportunizaram-se o conhecimento e compreensao dos ritmos
biolégicos. Os alunos caminharam e observaram os diferentes ritmos que
caminhavam. Notaram que alguns possuiam uma forma mais lenta de caminhar,
outros caminhavam de forma moderada e ainda que outros, como disseram
‘estavam sempre apressados, parecendo que estavam atrasados ou afoitos para
alguma coisa”. Observaram as diferengas entre seus ritmos de conversar, que cada
um possui caracteristicas mais lentas, moderadas e mais rapidas. Compreenderam
que o ritmo das suas respiracbes contribuia para isso. E que o ritmo cardiaco
também acompanhava esse processo, que o coragao batia mais lento quando
estavam relaxados e que batia bem rapido quando estavam agitados. Também
relataram que: “antes e durante determinadas provas, mesmo estando sentados,
seus coragdes batiam mais rapido, pois ficavam agitados”. Para Marques (2005,
p.26), "Por meio de nossos corpos aprendemos subliminar e inconscientemente
(caso nao tenhamos aprendido a ter uma postura critica diante da vida) quem
somos, 0 que querem de nos, por que estamos neste mundo e como devemos nos
comportar diante de suas demandas”.

Nas aulas 11 e 12 vivenciaram-se praticas nas quais os alunos
experimentaram e criaram diferentes formas de movimentar-se, até a construgao de
posicoes estaticas nas quais eram privilegiados os movimentos mais complexos. Os
alunos realizaram os movimentos sempre chamando a atencdo para serem
observados.

Nas aulas 13 e 14 possibilitou-se a realizagdo de expressées na qual o corpo
representasse determinadas situagbes e emocgdes vivenciadas do cotidiano, ex.:
estar indo a escola; estar indo a uma festa; estar doente, triste, alegre, com medo,

raiva, euférico, com frio, calor... Também se sugeriu a representacdo de outras
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situacdes: estar namorando; comendo algo gostoso; estarem numa praia; dormindo
ou rezando. Os alunos compreenderam e puderam observar como seus corpos
reagem de maneiras diferentes a cada estimulo ou situagdo. Em relagdo ao
conteudo expressivo, Soares et al. (1992, p.84) sugere os seguintes temas: "a) As
acdes da vida diaria. b) Os estados afetivos. c) As sensagdes corporais. d) Os seres
e fenbmenos do mundo animal, vegetal e mineral. ) O mundo do trabalho. f) O
mundo da escola. g) Os problemas socio-politicos atuais”.

As aulas 15 e 16 oportunizaram-se 0 conhecimento e a compreensao dos
diferentes ritmos musicais, bem como suas origens e contextos onde foram criados.
Por meio das experiéncias que os alunos possuem sobre ritmos musicais e o
conhecimento adquirido por vivéncias praticas ou por meio de filmes ou outros foi
realizada uma reflexdo sobre a relacdo dos mesmos e dos individuos que os
executam.

Nas aulas 17 e 18 incentivou-se por meio de diferentes ritmos musicais, a
realizacdo de movimentos criativos e diferenciados, individualmente, em dupla e em
pequenos e grandes grupos, até a constru¢cdo de enlace de elementos. Devido a
variedade de ritmos musicais trabalhados, os alunos tiveram muitas expressdes
criativas e diferenciadas. A cada movimento diferente pediam a atengao de todos
para observarem. De acordo com Soares et al. (1992, p.86), “E fundamental partir do
entendimento de que nossos alunos sao pessoas concretas, com niveis de
aspiragao, interesses e motivagdes diferenciados, o que faz com que cada um
atribua um sentido pessoal...”

Nas aulas 19 e 20 proporcionou-se por meio de mimicas € em pequenos
grupos, a elaboragao de mini teatros em que os roteiros estivessem relacionados as
suas vivéncias sociais. Os alunos apresentaram vivéncias préprias de suas casas
com seus familiares, suas alegrias, tristezas e problemas; na representacédo em que
estavam na escola, demonstraram o modo como cada professor se relaciona com
eles; na rua, demonstraram quando saem com o0s amigos, além de situagcdes
vivenciadas por outras pessoas e que tiveram conhecimento: casos de roubos,
acidentes, traicbes e brigas. Percebe-se que possuem uma bagagem muito grande
de roteiros com temas sociais que fazem parte de seu cotidiano, ou de alguém que
conhecem. Para Soares et al. (1992, p.82)” Considera-se danga uma expressao
representativa de diversos aspectos da vida do homem. Pode ser considerada como

linguagem social que permite a transmiss&o de sentimentos, emocdes da afetividade
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vivida nas esferas da religiosidade, do trabalho, dos costumes, habitos, da saude, da
guerra etc.

Nas aulas 21 e 22 contextualizaram-se as apresentagcbes das aulas
anteriores, de forma a leva-los a refletirem sobre si mesmo e todo o contexto social
que os cerca. Os alunos disseram que, quando representaram chegando do trabalho
e brigando em casa, € porque muitos estdo cansados por terem cortado cana o dia
inteiro e quando chegaram em casa algo os aborreceu, entdo brigaram, pois ja estédo
muito cansados da vida que levam. Outros narraram que em situacdes de acidentes
€ porque alguns bebem nos bares e depois dirigem embriagados, causando
acidentes. Ainda falaram que a representacdo dos professores € porque cada um
tem uma maneira diferente de trata-los, entdo eles se expressdo de acordo com
cada situacado. Percebe-se que possuem grande capacidade de observagao e
analise.

Nas aulas 23 e 24 oportunizou-se o conhecimento e a compreensdo do
folclore brasileiro. Assim foi favorecido o conhecimento e execu¢édo, com a marcagao
de alguns passos caracteristicos dessa manifestacdo, e a partir dos mesmos, a
improvisagao de novos passos e a criagao de gestos relacionados ao tema. Por
meio de DVDs que retratam as diferentes dancas da cultura popular brasileira
incentivou-se a reproducdo de algumas dangas folcléricas e, a partir disso
possibilitou-se a criacdo de novos movimentos. Os alunos disseram que essas
dancas, com suas musicas e ritmos eram muito interessantes; também relataram a
respeito de algumas pessoas que conheciam e que possuiam um estilo parecido
com as roupas e ritmos apresentados nas dancas assistidas. Para Soares et al.
(1992, p.83), "Faz-se necessario o resgate da cultura brasileira no mundo da danga
através da tematizagéo das origens culturais, sejam do indio, do branco ou do negro,
como forma de despertar a identidade social do aluno no projeto de construgédo da
cidadania”.

Nas aulas 25 e 26 criaram-se coreografias em grupos, bem como a escolha
dos ritmos musicais utilizados na sua criagdo. Os alunos comegaram a criar
coreografias a partir de suas escolhas de ritmos e coreografias. Essa escolha foi
muito discutida por todos de cada grupo, pois cada um manifestava sua preferéncia.
Até que chegaram a uma decisdao por meio de votagao. Segundo Marques (2005,
p.159) “O senso comum ataca as dangas dos jovens sob alegagdo de que estariam
gerando comportamentos socialmente inaceitaveis”. Ainda Marques (2005, p.159),

esclarece que “O que podemos questionar, obviamente, € a qualidade estética e
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artistica das dancas da moda, mas ndo o fato de incorporarem ensinamentos
implicitos no corpo e nas construgdes coreograficas”.

Nas aulas 27 e 28 houve ensaio das coreografias criadas nas aulas
anteriores. Os alunos ensaiaram e fizeram as corre¢cdes necessarias, sob orientagao
da professora.

Nas aulas 29 e 30 oportunizaram-se a apresentacédo das coreografias criadas
nas aulas anteriores, bem como a explicagdo do motivo de suas escolhas de
movimentos e ritmos musicais. Disseram que suas escolhas se deram pelo fato de
se identificarem com os ritmos escolhidos e por acharem que conseguiriam uma
melhor coreografia com os mesmos.

Nas aulas 31 e 32 fez-se uma reflexdo e debate sobre o que entendiam a
respeito da danca anteriormente a essas aulas desenvolvidas e 0 que passaram a
entender depois de fazerem parte deste processo. Assim avaliaram as aulas
desenvolvidas e fizeram sugestdes, criticas, corregdes e contribuicbes que tenham a
respeito. Todos foram unanimes em afirmar que depois das aulas desenvolvidas
comecgaram a olhar para a danca de um modo diferente; disseram que os ritmos e
movimentos refletem o que a pessoa que os executa esta sentindo. Afirmaram
entender que a danca possui uma histéria que acompanhou o desenvolvimento da
humanidade. Ainda relataram que as aulas foram diferentes, boas, aprenderam
muitas coisas, mas que o numero de aulas dedicadas a este conteudo foi muito;
também relataram ser dificil a participagdo para aqueles que n&o tiveram
experiéncias anteriores com aulas de danca, e que este fato seria resolvido se o
conteudo fosse trabalhado desde as séries iniciais. Questionados pela preferéncia
entre aulas deste conteudo danca e das aulas dos conteudos de esportes,
responderam imediatamente e quase que unanimes: “claro que o jogo € melhor”.
Bracht (1992) afirma que a Educagao Fisica, antes de ensinar qualquer conteudo,
deveria realizar uma “filtragem critica” nas suas atividades, contribuindo com esta
iniciativa para a constru¢ao de sua identidade pedagogica.

Percebeu-se no geral, que os alunos participaram ativamente, demonstrando
interesse pelo processo de criacao que sempre se utilizou das experiéncias trazidas
pelos mesmos em suas praticas sociais. Soares et al. (1992, p.87) afirma que “nos
exemplos pode-se perceber que os conteudos da cultura corporal a serem
apreendidos na escola devem emergir da realidade dinamica e concreta do mundo

do aluno”.
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No entanto, este processo néo se deu de maneira simples e sem nenhuma
dificuldade, pois foi uma experiéncia nova para todos os envolvidos no processo. A
forma como foi abordada, tentando leva-los a sempre estarem realizando reflexdes a
respeito das criacdes e da realidade que envolve o tema e, de como este processo
para apropriagdo do conteudo foi importante para que aprendessem criando,
analisando e trocando idéias uns com os outros. Para tanto é necessario que: “Os
conteudos selecionados, organizados e sistematizados devem promover uma
concepcgao cientifica de mundo, a formacado de interesses e a manifestacdo de
possibilidades e aptidées para conhecer a natureza e a sociedade”. Soares et al.
(1992, p.87)

Para Marques (2005, p.30), “Ao tratarmos dos contextos da danga, estamos
incluindo os elementos histéricos, culturais e sociais da danga como histéria, estética
apreciagcao e critica, sociologia, antropologia, musica, assim como saberes de
anatomia, fisiologia e cinesiologia”. Portanto, o fato de entenderem porque algumas
praticas como a danga é historica, e geograficamente ligada a determinadas classes
sociais, foi muito importante para compreensdo dos processos sociais que existem
em nossa sociedade e a sua relagcdo com suas produgdes artisticas. Contudo, esse
entendimento ndo teve a intencdo de levar os alunos a se tornarem passivos, mas
serem atuantes no processo de lutar por uma sociedade mais justa.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

A proposta de desenvolver um trabalho com a danga a partir da metodologia
critico-superadora ndo teve por objetivo sobrepor as aulas de danga aos outros
conteudos da educacao fisica escolar. Assim, procurou-se oferecer uma alternativa
para se trabalhar com esse conteudo nas aulas de educagéao fisica com a mesma
énfase dada aos jogos e esportes, de forma a levar os alunos a se familiarizarem
com estas aulas e sentirem satisfagdo em sua realizagéo.

Apods analise sobre as aulas dadas, € correta a afirmagdo de que houve
envolvimento dos alunos, de forma satisfatéria na realizagdo das atividades, mas
que a preferéncia por aulas que trabalhem o conteudo esporte e jogos ainda € maior.
Esse fato talvez acontega, por se identificarem com tais conteudos devido a sua
hegemonia no contexto escolar, e pela auséncia de experiéncias anteriores com o
tema abordado.

As aulas com o conteudo danga, a partir da metodologia critico-superadora

foram uma experiéncia nova para todos os envolvidos no processo. E, a partir disso,
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seria interessante que num proximo trabalho com este conteudo, estivessem
presentes alguns materiais alternativos como roupas, fantasias, aderegos que
pudessem contribuir para a riqueza de criacdo e construcdo de manifestacdes
artisticas e ainda favorecer uma maior criatividade e interesse por parte dos alunos,
que também trariam materiais alternativos para utilizarem na criagdo e
apresentacdo. Sugere-se que o conteudo também possa ser desenvolvido com
menor numero de aulas do que o utilizado nesse estudo e que os ciclos no trabalho
com a danca fossem contemplados desde as séries iniciais. Isso, para que os alunos
amadurecam essa experiéncia de acordo com o0 seu desenvolvimento, podendo
assim passar por esse processo com idéias diferentes, desenvolvidas ao longo das
séries escolares.

Espera-se que o trabalho com esse conteudo seja facilitado por estas
experiéncias vivenciadas quando o mesmo for desenvolvido com oitavas séries,
como foi realizada esta proposta, e que nas novas praticas sejam feitas alteragdes
que venham a contribuir com a melhora dessa. Para isso, entende-se a importancia
de todos os professores da area estar preparados para desenvolverem este
trabalho. Percebe-se que a falta de preparo dos mesmos, em suas graduagdes, €
um dos obstaculos para a sua nao efetivagao nas aulas de educacao fisica, pois o
professor sente receio em trabalhar algo que ndo se sente seguro, que possui
duvidas a respeito de quais atividades, metodologia que ira utilizar, dentre outras.

A metodologia utilizada ainda possui poucos referenciais didaticos para
subsidiar o professor que muitas vezes ndo consegue, por si sO, € amparado por um
ensino em sua trajetéria escolar que nao lhe deu muitas chances de ser reflexivo e
atuante como construtor do processo.

Compreende-se que esse trabalho possibilitou ao aluno, durante a criagéo e
realizacdo dos movimentos, que fossem realizadas uma intensa reflexao,
oportunizada a partir da intervencédo pedagogica pela sua caracteristica diversificada
que exigiu movimentos mais pensados e elaborados, com o intuito de fomentar
possibilidades de trabalho com a danga, em toda a sua amplitude. Pois, mesmo com
as limitagdes encontradas durante os estudos e a implementacido, procurou-se
construir aulas que levassem os alunos, a partir de problematizagdes, um agir
comunicativo que despertasse neles proprios, um pensamento critico que permitisse
0 avango em seus conhecimentos sobre as praticas dancgantes.

Conclui-se que as aulas ministradas com o desenvolvimento desse conteudo

conseguiram atingir seus objetivos iniciais, que eram trabalhar a danga nas aulas de
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educacao fisica a partir da metodologia critico-superadora, e levar os alunos a
participarem do processo de construcao de seu conhecimento, de modo que as sua
vivéncias sociais fossem aproveitadas no desenvolvimento das aulas.

Acredita-se com este trabalho, contribuir para uma reflexdo acerca da pratica
pedagogica da educacgao fisica escolar e para o interesse no trabalho com o
conteudo danga. E, que num proximo trabalho com esse conteudo e metodologia, os
resultados possam ser melhores, visto que alteracdes poderao ser feitas com intuito
de acrescentar ou melhorar a forma como as atividades foram propostas. Atentando
para o fato de que, quando esse conteudo for totalmente incorporado por todos os
alunos e professores, algumas das dificuldades iniciais encontradas, n&do mais

existirdo, contribuindo assim para a melhora no trabalho com o conteudo dancga.
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