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RESUMO

A preocupacao como a poluicdo sonora e seus efeitos sobre a saude humana e a
qualidade de vida, motivou a realizagdo deste trabalho cujo objetivo € divulgar o
tema como um grave problema ambiental que afeta a saude em geral e a qualidade
de vida da humanidade. Para isso, foram realizadas diversas atividades didatico-
pedagogicas nas dependéncias do Colégio Estadual de Campo Mourao, abordando
o tema poluigdo sonora e seus perigos para a saude do homem, para a exposigao
de um trabalho sobre o tema na feira do conhecimento e no Evento Educacédo Com
Ciéncia. Foram dadas orientagcdes em forma de palestras e discussdes em grupo e
realizadas entrevistas com alunos e professores do Colégio. A feira do conhecimento
beneficiou diretamente 1.700 alunos além de 140 professores e funcionarios do
Colégio. As atividades do Evento Com Ciéncia proporcionaram melhor aprendizado,
interacao, cooperacao e criatividade dos alunos. Cerca de 800 alunos participaram
ativamente de discussdes e palestras educativas sobre o tema. A entrevista com
alunos mostrou que os mesmos possuem algum conhecimento sobre o problema,
porém nao tém interesse em combaté-lo ou evita-lo. A entrevista com professores
revelou que conhecem o problema e estdo conscientes do perigo, porém tornam-se
impotentes diante dele. Acreditamos que o presente trabalho contribuiu para
melhorar o conhecimento da comunidade escolar sobre o tema. Esperamos ter
disseminado informagdes que promovam habitos de vida mais saudaveis e que
alunos e professores estejam sempre atentos na busca por medidas que combatam
o ruido excessivo no ambiente escolar.

Palavras-chave: Poluicdo sonora. Ruido. Feira do Conhecimento. Saude.
Qualidade de vida.

ABSTRACT

The preoccupation with the sound pollution and its effects on human beings’ health
and the quality of life led to this investigation. Thus, the aim of this work is to spread
the theme as a serious environmental problem which affects health and the quality of
life in general. In order to achieve the objectives proposed here, several didactic-
pedagogical activities were carried out at the "Colégio Estadual de Campo Mourao”.
This work was presented at Knowledge Fair and at the event called “Educagdo com
Ciéncia”. Speeches and group discussions were provided as well as interviews with
teachers and students from the school. The Knowledge Fair directly benefited 1,700
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students in addition to 140 teachers and the school staff. The activities of “Educacao
com Ciéncia” provided better learning, interaction, cooperation and creativity for the
pupils. Around 800 students took part in debates and educative lectures about the
theme. The interview with the students showed that they have some knowledge
about the problem, however, they have no interest in fighting against or preventing it.
The interview with the teachers revealed that they know the problem and they are
conscious of the danger, nevertheless, they are unable to act. It is believed that this
work contributed to improve the knowledge of the school community in relation to the
subject. This investigation is expected to have spread information which leads to
healthier life styles and to make pupils and teachers aware of searching for
measures which fight against the excessive noise in the school environment.

Key-words: Sound pollution. Noise. Knowledge Fair. Health. Quality of life.

1 INTRODUGAO

Um dos problemas ambientais do mundo contemporédneo é a poluicéo
sonora, que trata da contaminagdo acustica do ambiente, esta vem crescendo
assustadoramente nas ultimas décadas, através dos ruidos produzidos pelas
diversas atividades humanas, provocando sérios danos a saude e a perda da
qualidade de vida das pessoas atingidas.

De acordo com o inciso Il do art. 3° da Lei n° 6.938/81, conceitua-se a
poluigdo sonora como:

A degradagdo da qualidade ambiental resultante de atividades que
direta ou indiretamente: a) prejudiquem a saude, a seguranga € o
bem-estar da populacdo; b) criem condicbes adversas as atividades
sociais e econdmicas; c) afetem desfavoravelmente a biota; d)afetem
as condigBes estéticas ou sanitarias do meio ambiente; e) lancem
matérias ou energia em desacordo com os padrdes ambientais
estabelecidos (FARIAS, 2007, p.2).

A poluigdo sonora € uma velha conhecida da humanidade, observam-se
situagdes historicas que demonstram que a contaminagao acustica n&do é de modo
algum novidade. Desde o principio da humanidade o ser humano tem convivido com
o ruido. Garavelli (2006) descreve que no século XV em Berna - Suiga, foi aprovada
uma norma local que proibia a circulagdo de carrocas que produzissem muito
barulho. Na antiguidade, os gregos indignados com o barulho intenso puseram os
ferreiros para fora das cidades (PIMENTEL-SOUZA, 1992).

Para melhor compreensdo da poluigdo sonora, faz-se necessario

entendimento de alguns aspectos morfofuncionais do érgédo vestibulococlear, que



compreende o aparelho auditivo periférico, receptor das ondas sonoras, € 0 aparelho
vestibular periférico, que fornece informagdes da posicdo e movimentos da cabeca
ao sistema nervoso central (WILLIANS et al., 1995; SOUZA, 2001).

A orelha é inicialmente dividida em trés partes: externa, média e interna, e
nela encontram-se os 6rgédos da audi¢cao e do equilibrio. Os dois érgaos habitam o
mesmo local, o labirinto, por isso também chamado de 6rgdo estato-acustico (Di
DIO, 2002).

A orelha externa compreende o pavilhdo auricular e 0 meato acustico externo.
A orelha média compreende a cavidade do timpano, os ossiculos da audigao
(martelo, bigorna e estribo), a tuba auditiva e as células mastdideas. A orelha interna
é constituida pelo labirinto 6sseo, uma cavidade irregular situada no osso temporal,
e pelo labirinto membranoso, uma estrutura complexa formada por uma série de
sacos membranosos, que se encontram suspensos no labirinto Osseo, e esta
envolvido na percep¢cdo do som e na manutencao do equilibrio (GARTNER et al.,
2003; MOORE et al., 2004).

A orelha interna ou aparelho vestibular é constituido pelos canais
semicirculares, destinado ao equilibrio. Esses canais se comunicam com o labirinto
0sseo e dentro deles estdo os ductos semicirculares (PORTO, 2001; SOUZA, 2001).

Existe, um espaco entre o labirinto 6sseo e o membranoso, que € uma
continuagao do espago subaracnéideo das meninges e contém um fluido, chamado
de perilinfa. No interior das estruturas membranosas esta a endolinfa (PORTO,
2001; HERDMAN, 2002).

As vias vestibulares iniciam-se nos receptores dos ductos semicirculares, no
utriculo e no saculo, através do ramo vestibular do nervo vestibulococlear chegam
até o sistema nervoso central, passando pelo tronco encefalico e pelo cortex
cerebelar até atingir uma area ainda indeterminada do cortex cerebral (SOUZA,
2001).

Assim, para melhor compreensdao dos efeitos auditivos decorrentes da
exposicao ao ruido € imprescindivel conhecer, além dos aspectos acusticos, a
anatomia e fisiologia da orelha que € um 6rgéo sensorial basico para a comunicagao
humana (CARMO, 1999).

A poluicdo sonora decorre do modo de vida da sociedade atual em suas
atividades cotidianas, as vezes sem se dar conta dos seus efeitos danosos ao
organismo e ao ambiente como um todo. A poluigdo sonora pode ser encontrada em

diversos ambientes, passiveis de emissao de ruidos, as principais fontes desses



ruidos estdo no meio urbano representadas pelos meios de transporte terrestre
(carros, 6nibus, caminhdes, etc.); aeroportos; obras de constru¢do civil; aparelhos
eletroeletrénicos, eletrodomésticos; atividades comerciais e industriais. O uso
inadequado de aparelhos individuais como fone de ouvido, tais como walkman,
diskman, Mp3 e outros, em alto volume e por tempo prolongado, constitui uma das
principais causas de surdez em jovens.

O ruido elevado pode causar sérias lesdes as estruturas da orelha interna,
especialmente a coclea que € responsavel pela percep¢ao dos sons, levando a
zumbidos e diminuicdo da capacidade auditiva para sons agudos. Outra fonte
importante de poluicdo sonora provém de igrejas que através dos seus hinos e
instrumentos musicais produzem sons de grande intensidade, perturbando o
sossego dos moradores vizinhos (NUCCI, 1999; BUCHERI-FILHO, 2006;
TARANTINO, 2006; MOURAO, 2007).

O préprio comportamento humano, também se destaca como fonte de
poluicdo sonora, onde se verifica que as atividades de lazer ndo estdo isentas de
ruidos que podem prejudicar a saude. Sao citados como exemplos de atividades
barulhentas, as gritarias e os instrumentos sonoros durante jogos, gritaria € som em
alto volume em bares e casas noturnas, barulho dos motores nas corridas de
automoveis, rojdes e algazarras em festas (MOURAO, 2007).

Em trabalhadores sdo encontrados disturbios psicolégicos como estresse
cronico que provocam diversas reagdes organicas, tais como: nauseas, cefaléias,
irritabilidade, instabilidade emocional, reducdo da libido, ansiedade, nervosismo,
hipertensdo, perda de apetite, insbnia, aumento da prevaléncia da ulcera, fadiga,
reducdo de produtividade, aumento do numero de acidentes. Além das reagdes na
esfera psiquica, que dependem das caracteristicas inerentes a cada individuo, do
meio, e das condicdes emocionais do hospedeiro no momento da exposicao
(PIMENTEL-SOUZA, 1993).

Segundo Pimentel-Souza (1992), a poluicdo sonora mesmo em niveis
exagerados produz efeitos imediatos moderados que vao se agravando com o
passar do tempo, provocando surdez, desequilibrios psiquicos e doencas fisicas
degenerativas. Em niveis moderados de ruido vao se instalando estresse, disturbios
fisicos, mentais e psicoldgicos, insdnia e problemas auditivos. Muitos sinais passam
despercebidos devido a tolerancia e aparente adaptacédo e sao de dificil reversao.
Se o ruido € excessivo, o corpo ativa o sistema nervoso que se prepara para

enfrentar esse inimigo invisivel. O cérebro acelera-se e os musculos contraem-se



sem motivo fazendo surgir sintomas secundarios como aumento da presséao arterial,
paralisagcdo do estdbmago e do intestino, ma irrigagdo da pele e até mesmo
impoténcia sexual.

Os elevados niveis de ruido durante o periodo noturno invadem os domicilios
e vem provocando disturbios do sono em milhdes de pessoas em todo o mundo.
Sabe-se que a regularidade do sono é fundamental para a saude. Pesquisas
recentes tém revelado que € durante o sono que se processam importantes etapas
da aprendizagem (PIMENTEL-SOUZA, 1990).

Para Miranda Neto (2001) ha dois tipos de sono, sendo um profundo de
ondas lentas repousante para o fisico e outro de movimentos rapidos dos olhos,
denominado de sono paradoxal ou REM (Rapid Eye Moviments), sendo este ultimo
responsavel pela consolidagcdo da memoria e da aprendizagem. Desta forma as
pessoas atingidas pela poluicdo sonora durante o sono podem ter disturbios
comprometedores do processo de aprendizagem.

O crescente aumento dos ruidos nas escolas é motivo de grande
preocupacao dos educadores. Trabalhos atuais tém demonstrado que os sons
produzidos nas escolas ultrapassam os niveis de tolerancia divulgados por 6rgaos
especializados no assunto como a Organizagdo Mundial da Saude e a ABNT.
Pesquisa realizada por Almeida e Lenza (2002), em diversas escolas da rede publica
de Cuiaba — MT revelou a existéncia de poluigdo sonora nas salas de aula. As
medi¢des efetuadas em trinta salas de aula ficaram entre 61 dB (A) e 86 dB (A),
sendo que o valor permitido pelas normas da ABNT para estes ambientes segundo a
Lei 6514, de 22.12.77, relativa & Seguranca , Higiene e Medicina do Trabalho, NB —
95 abril/84, ABNT, NBR — 10151 — Avaliagao do ruido em area habitada — INMETRO,
permitido para sala de aula é de 40 dB ( A) até 50 dB (A).

Nem mesmo os hospitais estdo isentos de poluicdo sonora. Muitos estao
localizados em vias movimentadas, com grande fluxo de veiculos automotores e
pessoas nas ruas, provocando ruidos muito acima da intensidade permitida pelas
normas vigentes. Se nao bastasse o ruido externo ha também o ruido interno do
hospital, inclusive em UTI, devido aos equipamentos instalados em seu interior,
necessarios ao atendimento dos pacientes. Assim, esse ambiente, que deveria ser
silencioso e tranquilo, torna-se ruidoso e estressante, aumentando a ansiedade e a
percepc¢ao dolorosa, diminuindo o sono e prolongando a convalescenga. Dentre os
exemplos comuns de geradores de ruido encontram-se aspiradores, cardioscopios,

oximetros, ventiladores, saidas de oxigénio e ar comprimido, computadores,



impressoras, fax-similes, telefones, movimentacdo de mdveis, didlogo dos
profissionais de saude entre si e com os doentes (PEREIRA et al., 2003).

Em clinicas odontolégicas também o ruido se faz presente colocando em
risco a saude dos odontélogos que convivem diariamente com o barulho produzidos
pelos equipamentos que utilizam. Keenan (1999), realizou pesquisa comprovando
que a maioria dos profissionais da area de Odontologia apesar do conhecimento
sobre 0s riscos que a poluigdo sonora provoca no organismo como perda auditiva
progressiva e irreversivel apos exposicoes frequentes ao ruido, muitos ndo adotam
medidas de prevengao ou de protegcdo em seu cotidiano.

Profissionais da area do direito como: Advogados, Juizes e Promotores vém
debatendo ultimamente o problema da poluigdo sonora, no intuito de buscar
respostas aos anseios da populagdo para a solugdo das questdes que envolvam
esse problema. Embora tenham aumentado muito, ultimamente, as queixas sobre
esse tipo de poluicdo, a doutrina brasileira de Direito Ambiental ndo tem dedicado
muita atencao a esse tema e poucos sao os estudos especificos sobre o assunto.

Ha tempos a legislacado Brasileira prevé pena para quem produz poluicao
sonora, observa-se que um decreto de 06 de maio de 1824, vedava a produgao de
poluicdo sonora dentro da cidade estabelecendo multa de oito mil réis e penas de
dez dias de prisdo ou cinquenta acgoitadas em se tratando de infrator escravo
(FARIAS, 2007).

Farias (2007) afirma que a atual Constituicdo Federal do Brasil em seu Artigo
225 prevé que “todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem
de uso comum do povo e essencial a saude e a qualidade de vida, impondo ao
Poder Publico e a coletividade o dever de defendé-lo para o presente e futuras
geracoes”.

No entendimento de Machado (2003), a poluicdo sonora pode ser
enquadrada como crime ambiental de acordo com o Art. 54, da Lei 9.605/98 e como
contravengdo penal de acordo com o Art. 42 do Decreto-lei 3.688/41. Em
contraposigao Marques (2005), descaracteriza a poluigdo sonora como crime pelo
fato de ndo haver uma legislacéo especifica. Alega que o art. 59, da Lei n® 9.605, de
12 de fevereiro de 1998 que caracterizava a poluicdo sonora como crime foi vetado
pelo Presidente da Republica, para atender a bancada evangélica do Congresso
Nacional, permanecendo apenas o art. 54 da mesma Lei que em sua opinido nao
tipifica a poluigdo sonora como crime ambiental.

Assim sendo esse trabalho objetiva divulgar o tema poluigdo sonora como



um grave problema ambiental que afeta a humanidade, prejudicando a saude em
geral e a qualidade de vida. Para isso foram realizados no ambiente escolar,
diversos trabalhos envolvendo a tematica poluicdo sonora, visando divulgar os

perigos desta para a saude do homem.

2 METODOLOGIA

O presente estudo, envolvendo docentes e discentes, foi realizado em um
Colégio Publico de ensino fundamental Médio, Profissional e Normal, situado no
municipio de Campo Mourdo- PR. Para o inicio desse trabalho foram escolhidos,
mediante indicagao de professores, 08 alunos matriculados na 8?2 série do periodo
matutino do Colégio Estadual de Campo Mouréo.

Uma das etapas consistiu em participacdo em uma feira do conhecimento,
para isso foi realizado um trabalho de orientagdo aos alunos escolhidos, que
iniciaram suas pesquisas com a leitura especifica do tema poluigdo sonora, seguido
da elaboragdo de um projeto, e a constru¢do de materiais didatico-pedagogicos
necessarios para apresentacao do trabalho na feira do conhecimento.

Para a apresentacdo do trabalho na feira do conhecimento foram
desenvolvidas diversas atividades tais como: a) reunides semanais de docentes e
discentes para discussdo das pesquisas realizadas pelos alunos com finalidade de
adquirir a capacitacdo necessaria para o desenvolvimento do trabalho e discutir
sobre as pesquisas bibliograficas, leituras e interpretagcdes dos textos relativos ao
tema; b) pesquisa sobre arquivos de medigbes acusticas realizadas anteriormente
na escola, com utilizacdo de um aparelho denominado decibelimetro, fornecido pela
Universidade Tecnologica Federal do Parana — UTF-PR de Campo Mourdo; c)
confeccdo dos materiais didatico-pedagdgicos necessarios a apresentagao do tema
na feira do conhecimento da escola, nessa ocasiao os alunos pediram ajuda aos
seus colegas de classe, aproveitando os talentos de cada um, procurando também
envolvé-los no trabalho com a realizagdo de maquetes, cartazes, painéis entre
outros; d) divulgacdo do evento “feira do conhecimento” na semana pedagdgica
realizada no inicio do ano letivo no Colégio Estadual de Campo Mouréao,
evidenciando aos docentes a importdncia dessa feira; e) reunido com a
Administracdo e a Equipe pedagdgica do Colégio para definir as normas e o
calendario para realizacdo da feira do conhecimento na escola. Todas essas
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atividades foram realizadas pelos alunos e monitores, guiadas e assessoradas pelo
professor orientador desse trabalho.

A tematica poluigdo sonora foi apresentada na feira de conhecimento do
Colégio Estadual de Campo Mouréao, realizada em 26 de agosto de 2008 e aberta
para a visitagdo publica no periodo das 8:00 as 17:00 horas, além de ser
apresentado no evento Educacdo Com Ciéncia , promovido pela Secretaria de
Estado da Educagdo do Parana, realizado na cidade de Campo Mourdo - PR no
periodo de 15 a 19 de setembro de 2008.

Na segunda etapa desse trabalho os alunos, apds as atividades do Evento
Educacdo Com Ciéncia, retornaram a escola, organizaram-se em equipes e
realizaram atividades de orientagdo em forma de palestras e discussées em grupo,
para 20 turmas do Colégio Estadual de Campo Mourao, nessas atividades discutiu-
se a adogao de medidas que contribuam para a diminuigdo dos ruidos no ambiente
escolar.

Também foram realizadas, entre os dias 17 e 20 de novembro de 2008,
entrevistas com alunos de 52 a 82 séries do Ensino Fundamental com idades entre
11 e 16 anos e com professores efetivos do Colégio Estadual de Campo Mouréo,
para responderem questbes sobre a poluicdo sonora. Como instrumento de
pesquisa, utilizou-se formularios especificos para cada grupo de entrevistados,
contendo 17 questdes cada. Foi utilizado o método de amostragem, com selegao
aleatoria dos entrevistados de onde foram colhidas 20 amostras de um total de 1700

alunos do Colégio e 10 amostras de um total de 107 professores.

3 RESULTADOS

A feira do conhecimento realizada no Colégio Estadual de Campo Mouréo,
em 26 de agosto de 2008, apresentou a comunidade escolar, além do trabalho sobre
a poluicdo sonora, outras tematicas abrangendo diversas areas do conhecimento
como: Ciéncias, Biologia, Fisica, Quimica, Geografia, Histéria, Lingua Portuguesa,
Lingua Inglesa, Artes, Educagao Fisica, Matematica, Filosofia, Sociologia e outras.
Os conhecimentos foram amplamente disseminados ao publico visitante,
beneficiando cerca de 1700 alunos, além de outras 140 pessoas da comunidade
escolar, tais como: professores e funcionarios, equipes administrativa e pedagadgica.

Observou-se o entusiasmo e comprometimento dos discentes, com participacéo



efetiva dos alunos da turma participante dessa atividade.

O trabalho também foi apresentado no evento Educacdo Com Ciéncia entre
os dias 15 e 19 de setembro de 2008. Durante o evento, os alunos participaram de
diversas oficinas relacionadas a area de Ciéncias, além de apresentar seu trabalho
de poluicdo sonora e interagir com outros alunos trocando experiéncias e
informagdes enriquecedoras de todas as areas do conhecimento.

Encerrada a participagcdo nos eventos, os discentes, supervisionados pelo
professor orientador, organizaram-se em equipes com seus colegas de turma e
foram visitar cerca de 20 turmas do Ensino Fundamental do Colégio Estadual de
Campo Mouréo, atingindo cerca de 800 alunos do Colégio, com atividades de
palestras e discussdées em grupo, na ocasiao foi divulgado o tema poluigdo sonora e
debatido essa problematica no ambiente escolar. Diante disso, foi discutida a
possibilidade de adogado de medidas voltadas a diminuicdo da poluicdo sonora no
ambiente escolar.

A pesquisa em arquivos da escola mostrou que na ocasidao da medicao
acustica, realizado em 29 de outubro de 2007, pela Universidade Tecnoldgica
Federal do Parana — UTF-PR, de Campo Mourao, mostrou que no patio, na sala dos
professores e salas de aula, os niveis de ruidos revelaram uma média de 61,66 dB
(A) em recintos fechados e de 74,65 dB (A) em recintos abertos, externos as salas
de aula.

Com relacdo aos dados referentes a entrevista, conforme demonstrado no
quadro 01, os resultados com 20 alunos pesquisados, indicam que a maioria (65%)
sabe o0 que € poluigdo sonora, (75%) acreditam que esta pode provocar sérios
danos a saude e 70% acha pode atrapalhar a aprendizagem. 65% dos alunos
concordam que existe muito ruido no patio do Colégio e (75%) relatam que existe
muito barulho também nas salas de aula, outros 70% afirmam que estao
acostumados a ouvir som em alto volume. Apesar disso a maioria deles 65%, nao
apresenta desconforto com o ruido excessivo e nao reclamam do excesso de
barulho. Para metade dos entrevistados o barulho excessivo incomoda e atrapalha o
sono, porém apenas 35% ja reclamaram do excesso de barulho. Muitos (60%) nao
acreditam que ouvir sons em alto volume é prejudicial a saude. Com relacdo a
poluicdo sonora ser considerado crime (55%) desconhecem o fato, 75% nao tém
conhecimento da legislagdo atual e apenas a metade dos entrevistados tem
conhecimento a quem deve recorrer em caso de excesso de ruido. A maioria

declarou nao ter percebido problemas de audi¢cao (85%) e apenas um entrevistado
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fez recentemente exames audiomeétrico.

Quadro 01- Resultados das questoes aplicadas aos 20 alunos de 5% a 82 séries do
Ensino Fundamental do Colégio Estadual de Campo Mourao.

SIM NAO
Questoes
Sabe o que é poluigao sonora? 13 - 65% 7-35%
Acredita que o barulho excessivo pode provocar sérios danos a saude? 15-75% 5-25%
Alguma vez ja sentiu desconforto com o barulho? 7- 35% 13 -65%
Acredita que os ruidos podem atrapalhar sua aprendizagem? 14 - 70% 6-30%
Vocé acha que tem muito barulho em sua sala de aula? 15-75% 5-25%
Vocé acha que tem muito barulho no patio da escola? 13 - 65% 7 -35%
Costuma ouvir som em alto volume? 14 - 70% 6 -30%
Vocé acha que ouvir som em alto volume faz mal a saude? 8 -40% 12 - 60%
Barulho excessivo te incomoda? 10 - 50% 10 - 50%
Barulhos atrapalham o seu sono? 10 - 50% 10 - 50%
Ja reclamou alguma vez do excesso de barulho? 7-35% 13 - 65%
Sabe para quem reclamar quando o barulho te incomoda? 10 - 50% 10 - 50%
Sabia que produzir ruido excessivo pode ser crime previsto em Lei? 9-45% 11 - 55%
Conhece as leis sobre a poluigdo sonora? 5-25% 15 - 75%
Vocé tem percebido algum problema com sua audi¢gio? 3-15% 17 - 85%
Fez recentemente exame audiométrico? 1-5% 19 - 95%

Na entrevista realizada com os professores, conforme demonstrado no
quadro 02, os dados revelaram um perfil diferente dos adolescentes. Eles conhecem
o problema da poluigdo sonora, tém consciéncia que o ruido pode provocar sérios
danos a saude, sentem desconforto com o ruido excessivo e sabem a quem recorrer
em caso de ruido excessivo, quando perturbados com o barulho (90%) reclamam.
Na escola em que trabalham os professores relataram que ha muito barulho, porém
onde moram apenas 40% mencionou esse fato. Todos os professores entrevistados
conhecem que produzir poluigdo sonora pode ser considerado crime dentro da
legislagdo em vigor, porém apenas 70% disseram ter conhecimento das leis a
respeito do tema. Os professores afirmaram que o excesso de barulho atrapalha seu
trabalho como educador bem como interfere em seu sono (70%). A maioria deles
declarou que sente sono durante o dia (60%) e alguns sofrem de insénia (10%), tém
zumbido no ouvido (30%) ou tiveram diminuicdo da capacidade auditiva (40%). A

maioria dos professores (70%) fez exame audiométrico recentemente.
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Quadro 02- Resultados das questdes aplicadas aos 10 professores que atuam no
Colégio Estadual de Campo Mourao.

SIM NAO
Questodes
Sabe o que é poluigédo sonora? 10-100 % 0-0%
Acredita que o barulho excessivo pode provocar sérios danos a saude? 10 - 100% 0-0%
Alguma vez ja sentiu desconforto com o barulho? 10 - 100% 0-0%
Os ruidos atrapalham o seu trabalho? 10 - 100% 0-0%
O barulho atrapalha ou ja atrapalhou seu sono? 7-70% 3-30%
Sente sono com freqiéncia durante o dia? 6-60% 4 -40%
Sente que sua audi¢ao esta diminuida? 4 -40% 6 - 60%
Sofre de insénia? 1-10% 9-90%
Sente algum zumbido no ouvido? 3 -30% 7-70%
Na escola em que trabalha ha muito barulho? 10 - 100% 0-0%
Onde vocé reside ha muito barulho? 4 -40% 6 - 60%
Sabe para quem reclamar quando o barulho te incomoda? 10 - 100% 0-0%
Sabia que a produzir ruido excessivo pode ser crime previsto em Lei? 10 - 100% 0-0%
Conhece as leis sobre a poluicao sonora? 7-70% 3-30%
Ja reclamou alguma vez do excesso de barulho? 9-90% 1-10%
Fez recentemente exame audiométrico? 7-70% 3-30%

4 DISCUSSAO

Discussbes sobre os problemas ambientais sdo muito frequentes e
necessarias em nossos dias. O ambiente esta se degradando cada vez mais
rapidamente principalmente pela acdo do homem, através de suas atividades
cotidianas. Portanto é de fundamental importancia que o professor estimule o debate
sobre as questdes ambientais com seus alunos em sala de aula.

Um dos problemas ambientais da atualidade € a poluicdo sonora que
Segundo Mourao (2007) pode-se conceituado como todos os ruidos capazes de
ocasionar uma perturbagdo passageira, mas, que repetidos durante um longo
intervalo de tempo, podem ter uma grave repercussdao na saude, na qualidade de
vida ou sobre o funcionamento dos ecossistemas.

Visando disseminar informagdes sobre a poluicdo sonora, realizamos um
trabalho na feira do conhecimento realizada no Colégio Estadual de Campo Mourao,
onde foi apresentado a comunidade escolar, uma exposicdo sobre o tema além de

outros das diversas areas do conhecimento. Nossos resultados mostraram que os
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conhecimentos foram amplamente disseminados ao publico visitante, beneficiando
cerca de 1700 alunos, além de outras 140 pessoas da comunidade escolar. Também
apresentamos o trabalho no evento Educagdo Com Ciéncia onde podemos destacar
uma atividade pedagdgica interativa, no qual as escolas, alunos e professores,
tiveram seu espago para expor publicamente suas produgdes planejadas e
executadas no cotidiano escolar.

Optamos pela feira do conhecimento como tematica norteadora do trabalho
por entendermos que se trata de um eficiente mecanismo de difusdo de informacdes
e de socializagao do conhecimento cientifico, capaz de atender tanto a comunidade
interna como a comunidade externa a escola, numa sociedade cada vez mais
permeada pela ciéncia e pela tecnologia. Segundo Moura (1995), no Brasil a
dimensao pratica do conhecimento tem permanecido, historicamente, em segundo
plano. As feiras de Ciéncias se constituem em uma importante contribuicdo para
atenuarem esta lacuna, e quem sabe ajudar a corrigi-la.

A organizagao da feira do conhecimento exigiu da escola um planejamento
antecipado para evitar a realizagdo de trabalhos de ultima hora desvinculados da
proposta curricular. Para a abordagem dos conteudos, utilizou-se de metodologia
fundamentada no curriculo e no projeto politico pedagogico da escola que muito
contribuiu para formagao dos discentes, capacitando-os a atuarem como sujeitos
ativos do conhecimento bem como possibilitou ao professor ter uma nogao mais
global dos conhecimentos gerais do aluno.

A escolha do tema foi feita de forma democratica mediada pelo professor
orientador que permitiu a participagdo de todos os alunos a fim de proporcionar
maior motivacao e facilitar o surgimento das idéias.

As Feiras de Ciéncias sdo eventos realizados nas escolas ou na
comunidade com a intencao de, durante a exposi¢ao dos trabalhos,
oportunizarem um dialogo com os visitantes, constituindo-se na
oportunidade de discussédo dos conhecimentos, das metodologias de
pesquisa e da criatividade dos alunos (MANCUSO, 2000, p.1).

Nesse trabalho os alunos puderam participar efetivamente como
multiplicadores do conhecimento, ao realizar palestras e discussbes com cerca de
800 alunos do Colégio Estadual de Campo Mourdo, onde foi discutida a
possibilidade de adogao de medidas preventivas voltadas a diminui¢ao da polui¢cao
sonora no ambiente escolar. Ferreira (1999) sugere que atividades de curta duragao,

em forma de palestras educativas, sao eficazes no processo ensino-aprendizagem,
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pois, esse instrumento de trabalho foge a metodologia de ensino tradicional utilizada
por grande parte dos educadores em sala de aula.

A poluigcédo sonora € talvez a mais perigosa para 0 homem, em certas zonas,
o ruido é incessante, ndo se pode fugir dele. De todos os tipos de poluigao, € o que
causa maiores estragos no sistema nervoso: determina o aumento da agressividade,
por exemplo, nas grandes aglomeragdes. O barulho provoca enfermidades fisicas,
auditivas, digestivas, cardiacas e também graves alteragdes psiquicas (MARC,
1979).

A pesquisa em arquivos da escola mostrou que na ocasidao da medigao
acustica nesse ambiente, realizado pela Universidade Tecnoldgica Federal do
Parana — UTF-PR de Campo Mourdo, no ano de 2007, mostrou que no patio, na
sala dos professores e salas de aula, os niveis de ruidos apresentados eram
elevados e considerados perigosos e passiveis de provocar danos a saude, prejuizo
na comunicagao e na aprendizagem dos alunos.

Naquela ocasido, as medi¢gdes acusticas realizadas em salas de aula, na
sala dos professores, na cantina e no refeitério revelaram uma média de 61,66 dB
(A) em recintos fechados e de 74,65 dB (A) em recintos abertos, externos as salas
de aula, valores estes considerados normais no interior das salas para o periodo
diurno e excessivo para o periodo noturno conforme Lei Municipal 43/65 que tolera
65 dB (A) no periodo diurno e 55 dB (A) para o periodo noturno.

Porém para ambiente externo as salas como o refeitorio e a cantina, o ruido
apresentado ficou acima do tolerado pela referida Lei Municipal. Para a Organizagao
Mundial da Saude os ruidos acima de 55 dB (A) em qualquer horario, sao
prejudiciais a saude humana se a pessoa ficar exposta a ele por tempo prolongado.

De acordo com Almeida e Lenza (2002) os limites maximos de ruidos
permitidos para esses ambientes sdo de 50 dB (A). Portanto os niveis de ruidos que
os dados das medi¢gbes mostraram eram potencialmente perigosos e passives de
causar danos a saude humana.

Os resultados da entrevista realizada com os alunos mostraram que os
mesmos, tém algum conhecimento sobre a poluicdo sonora, porém n&o tém
interesse em combaté-la ou evita-la, pois observamos facilmente adolescentes que
continuam ouvindo sons em alto volume acreditando que isso nao faz mal & saude.
Essa atitude leva a crer que o conhecimento que possuem sobre o tema é superficial
e insuficiente para compreender a extensao do problema.

A pesquisa reforgou a afirmagao de Silva Filho (1997) quando diz que “é
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surpreendente a indiferenga popular quanto aos problemas decorrentes da poluigao
sonora, embora seja fator de tanto desconforto auditivo e fonte de irreparaveis danos
a saude’.

Os dados da entrevista com os professores revelaram que conhecem o
problema e estao conscientes do perigo. A maioria se incomoda com 0 excesso de
ruido e reclama do barulho na escola, afirmam também que o barulho atrapalha o
sono e o trabalho.

Observa-se a perda de qualidade de vida que a poluicdo sonora impoe a
esses profissionais que necessitam estar bem fisica e mentalmente para
desempenhar a funcao de educar.

Notou-se, pelos resultados, que este segmento com maior grau de instrugao
e pertencente a uma maior faixa etaria, manifestou repulsa ao ruido, sentem-se
incomodados e consideram a poluicdo sonora como um problema a ser combatido.
Alguns professores queixaram-se de insbnia, sentem sono durante o dia, tém
zumbido na orelha ou observaram alguma perda de audigdo. Embora seja um grupo
critico, se tornam impotentes diante do problema.

Sabe-se que combater a poluicdo sonora ndo € uma tarefa facil. Quanto aos
aspectos juridicos, Pereira JR (2002) apresenta alguns dispositivos legais que as
pessoas perturbadas pelo ruido podem utilizar para resguardar seus direitos, os
quais estado abaixo explicitados:

Os artigos 24 e 30, da Constituicao Federal:

Art. 24, Compete a Unido, aos Estados e ao Distrito Federal legislar
concorrentemente sobre:

VI - florestas, cacga, pesca, fauna, conservagao da natureza, defesa
do solo e dos recursos naturais, protecdo ao meio ambiente e
controle da poluigao;

VIl — protecdo do patriménio histérico, cultural, artistico, turistico e
paisagistico;

$ 1° No ambito da legislagdo concorrente, a competéncia da Unido
limitar-se-a a estabelecer normas gerais.

Art. 30. Compete aos Municipios:

| — legislar sobre assuntos de interesse local,

V — organizar e prestar, diretamente ou sob regime de concessao ou
permissdo, os servigos publicos de interesse local, incluindo o de
transporte coletivo, que tem carater essencial;

VIll — promover, no que couber, adequado ordenamento territorial,
mediante planejamento e controle do uso, do parcelamento e da
ocupacao do solo urbano (PEREIRA JR, 2002, p.3).

A Lei n°. 9.605/98, de 12 de fevereiro de 1998 que “dispde sobre as sansdes
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penais e administrativas derivadas de condutas e atividades lesivas ao meio
ambiente, e da outras providéncias”, cujo artigo 54 considera crime “causar polui¢ao
de qualquer natureza em niveis tais que resultem ou possam resultar em danos a
saude humana, ou que provoquem a mortalidade de animais ou a destruicao
significativa da flora.” (PEREIRA JR, 2002).

A Lei n° 9.503/97, de 23 de setembro de 1997, que “institui o Cdodigo de
Transito Brasileiro”, trata do controle da polui¢do sonora em seu artigo 104:

Art. 104. Os veiculos em circulacéo terdo suas condi¢cdes de seguranca, de
controle de emissdo de gases poluentes e de ruido avaliados mediante inspegao,
que sera obrigatéria, na forma e periodicidade estabelecidas pelo CONTRAN para

os itens de segurancga e pelo CONAMA para emissao de gases e ruido.

§ 5° Sera aplicada a medida administrativa de retengao aos veiculos
reprovados na inspecdo de segurangca € na emissdo de gases
poluentes e ruido (PEREIRA JR, 2002, p.4).

O Decreto-lei n.° 3.688/41, de 3 de outubro de 1941 — “Lei das
Contravengdes Penais” - , cujo artigo 42 considera a poluicdo sonora uma

contravencao referente a paz publica:

Art. 42. Perturbar alguém, o trabalho ou sossego alheios:

| — com gritarias ou algazarra;

Il — exercendo profissdo incbmoda ou ruidosa, em desacordo com as
prescrigdes legais;

[l — abusando de instrumentos sonoros ou sinais acusticos;

IV — provocando ou nao procurando impedir barulho produzido por
animal de que tem a guarda:

Pena — Prisdo simples de quinze dias a trés meses, ou multa
(PEREIRA JR, 2002, p.5).

Apesar da legislagdo sobre o tema ser muito farta, a inadequagédo das leis
vigentes para caracterizar a poluicdo sonora como crime tem criado sérias
dificuldades para combaté-la, gerando divergéncias entre os juristas e duvidas para
interpretar e aplicar corretamente os dispositivos legais. Isso se deve principalmente
pelo fato do Presidente da Republica ter vetado o artigo 59, da Lei n® 9.605, de 12
de fevereiro de 1998 que caracterizava a poluicdo sonora como crime, para atender
a bancada evangélica do Congresso Nacional, permanecendo apenas o art. 54 da
mesma Lei, que ndo é especifico.

Para Farias (2007), aquele que produz poluicdo sonora deve ser a um soO

tempo responsabilizado no ambito administrativo, civil e criminal. Em que pese a
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divergéncia entre Machado (2004) e Marques (2005) como ja foi relatado, a maioria
dos autores consultados sao favoraveis a caracterizagao da poluicdo sonora como
crime.

Segundo Santos (1999), quando a poluicao sonora afeta muitas pessoas ao
mesmo tempo constituindo-se em um direito difuso, elas podem langar méo de um
dispositivo legal bastante eficaz que é a agao civil publica disciplinada pela Lei n.
7.347/85, de 24 de julho de 1985 que “disciplina a agado civil publica de
responsabilidade por danos causados ao meio ambiente, ao consumidor, a bens e
direitos de valor artistico, estético, historico, turistico e paisagistico (VETADO) e da
outras providéncias” , pois 0 sossego publico esta resguardado pelo art. 225 da
Constituicdo Federal , que diz ser direito de todos ao meio ambiente equilibrado, o
que néo se pode considerar como tal em havendo poluicdo sonora, quer domeéstica,
urbana, industrial ou no trabalho. Ainda de acordo com Santos (1999), a Lei n.
8.078/90, de 11 de setembro de 1990, que “dispde sobre a Protecdo do Consumidor
e da outras providéncias”, que trata do consumidor, em seus artigos 9° e 10°, proibe
o fornecimento de produtos e servicos que desobedegcam as normas de protecao
acustica.

Sabe-se que os efeitos da poluigdo sonora sobre o organismo vao muito
além da perda da acuidade auditiva. Santos (2004), afirma que esta cientificamente
comprovado que os ruidos aumentam a pressdo sanguinea, o ritmo cardiaco e as
contragbes musculares, sendo capazes de interromper a digestdo, as contragdes do
estdmago, o fluxo da saliva e dos sucos gastricos. S&o responsaveis também pelo
aumento da produgdo de adrenalina e outros hormdnios, aumentando a taxa de
acidos graxos e glicose no fluxo sanguineo.

A dificuldade no combate ao ruido € imensa devido a desinformacdo da
sociedade em geral, porque o assunto € pouco debatido. Especialistas no assunto
destacam que a grande dificuldade no combate a poluicdo sonora deve-se
principalmente a desinformagao da sociedade em geral e a inexisténcia de uma
legislacéo especifica e eficaz (MARQUES, 2005 ; FARIAS, 2007).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Acreditamos que as atividades desenvolvidas no presente trabalho, foram

fundamentais para levar informacdes e orientacdes relevantes sobre a tematica
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poluigdo sonora, aos alunos e demais membros da comunidade escolar. Esse
conteudo foi apresentado de uma maneira natural e espontanea, por meio das feiras
do conhecimento, que contribuiu para uma aprendizagem significativa, além de
proporcionar condicdes favoraveis a reflexao que pode levar a mudancga de habitos e
atitudes que melhorem a qualidade de vida das pessoas.

As atividades desenvolvidas pelos alunos melhoraram o relacionamento
interpessoal, o trabalho em equipe, a tolerancia, a cooperacio, a criatividade e o
espirito de lideranga, concorrendo para a formagao de um cidadao critico, ético e
autdbnomo. A socializagdo do saber ocorreu de forma mais ampla, conseguindo o
comprometimento dos alunos e o envolvimento da comunidade interna e externa a
escola.

Os estudos realizados nao deixam duvidas sobre os efeitos devastadores da
poluigdo sonora sobre a saude e qualidade de vida das pessoas. Reduzir a emissao
de ruidos é uma preocupacao mundial. Portanto combater a poluicdo sonora, além
de ser uma necessidade urgente € também um dever de todos.
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