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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo expor a implementacdo do Método da
Problematizacao relacionado com a tematica das Drogas e da Violéncia. Essa
metodologia foi aplicada no Colégio Pedro I, C E Dom, no municipio de
Lidiandépolis — Parana, com os alunos das séries finais no Ensino Fundamental,
na disciplina de Ciéncias quando evidenciava o conteudo de sistemas
biolégicos. Tal metodologia pretende, através das préprias expectativas dos
alunos, tornar as aulas mais interativas e aumentar a qualidade do processo
de ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Arco de Maguerez; formacdo de professores; pratica
pedagogica; uso de drogas na escola.
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The present work aims to expose the implementation of the
Problematization Method connected with the themes of Drugs and
Violence. This methodology was applied at Dom Pedro I State School, in
Lidiandpolis — Parand, with the students of the final levels of Fundamental
School, in the discipline of Sciences when they were studying the content
of biological systems.

Key-words: Arch of Maguerez; teacher training; pedagogical practice.



Introducao

Durante toda a histéria da humanidade, segundo o Dr. Taha
Baasher', quase todas as culturas mundiais tiveram problemas com o uso de drogas.
Desde os primeiros registros conhecidos, as drogas tém sido usadas pelas mais
diferentes razbes, como as religiosas, as medicinais e por prazer. Segundo Baasher
(2005) o é&lcool e o dpio, por exemplo, eram ambos bem conhecidos na cultura
egipcia antiga. A maconha era comumente usada em ceriménias hindus, assim como
na medicina indiana e chinesa. Os problemas relacionados com drogas ndo séo
novos.

Atualmente, tém-se os mais variados problemas com drogas, com
caracteristicas complicadas e globais. Ainda segundo o autor, drogas naturais — como
a maconha, a cocaina, khat (qat) e 6pio — que tinham sido previamente usadas
somente em certas culturas e em comunidades tradicionais, tém sido cada vez mais
explorados e seu uso atinge um nivel epidémico. Além disso, € pertinente evidenciar
que drogas manufaturadas, como a benzedrina e barbituratos e uma ampla variedade
de sedativos e tranquilizantes, conforme Taha Baasher, podem ser encontrados com
ainda mais facilidade, tanto no mercado legal quanto no ilegal.

Tendo em vista a polemicidade de assuntos como as drogas e, em
decorréncia dela, o aumento da violéncia, a proposta de implementagcdo da
Metodologia de Resolu¢cdo de Problemas atendeu as necessidades ndo apenas dos
alunos, mas também amparou os professores que ampliaram sua visao em como lidar
com esse problema, ja que o conhecimento leva a reflexdo e, consequientemente, a
responsabilidade em relagdo ao assunto, ou seja, professores e alunos de cooperar
frente a problematica das drogas.

Sendo assim, a proposta enfocou metodologias de ensino que
buscassem alternativas, como a informatica, para desenvolver esse tema que envolve
alunos, professores, autoridades e a sociedade de maneira ampla, uma vez que
ninguém pode desconsiderar uma realidade cada vez mais preocupante.

A metodologia adotada do ponto de vista teorico estara enfocada na
Teoria da Problematizacdo de Neusi Aparecida Navas Berbel, com as cinco etapas do
Arco de Maguerez :

1) Observacao da Realidade,

2) Identificacdo dos Problemas-Pontos Chaves,
3) Teorizagao,

)

4) Hipoteses de Solugao — Planejamento,
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5) Aplicacdo — Execucao da acgao (Pratica).

A Metodologia da Problematizagdo com o Arco de Maguerez,
segundo Berbel (1996), tem como ponto de partida a realidade que, observada sob
diversos angulos, permite ao estudante ou pesquisador extrair e identificar os
problemas existentes.

Varios foram os materiais de apoio utilizados, tais quais a televisdo
multimidia para a apresentacéo de filmes sobre o tema e o data show , para palestras
onde houve a participacdo de toda a comunidade escolar. E pertinente ressaltar que
os debates realizados foram de interesse de toda a sociedade, ja que a escola tornou-
se um nucleo de reflexdo, o qual tratou o assunto insistentemente com base na
cidadania.

Além disso, foram enfatizadas as conseqliéncias da utilizacdo das
drogas, momento em que varias informagdes como legislagao, estatisticas, reacdes
do sistema nervoso — quimicas - biologicas — fisicas, sociais e historicas foram
repassadas a todos de maneira critica e reflexiva.

Percebe-se, entdo, que o principal objetivo com a implementacéo da
Teoria de Resolugcdo de Problemas foi, a partir de problemas que fazem parte da
sociedade, como o uso de drogas, tornar o aluno mais critico e reflexivo, tendo, assim,

capacidade de escolher seus préprios caminhos e ter uma boa conduta social.



Arco de Maguerez e Teoria da Problematizacao

Bordenave e Pereira (1989) propdem um esquema chamado de Arco
de Maguerez. Tal arco parte da realidade social e apds analise, levantamento de
hipéteses e possiveis solugdes, retorna a realidade. As consequUéncias deverdo ser
traduzidas em novas acgbes, desta vez com mais informacgdes, capazes de provocar
intencionalmente algum tipo de transformagao nessa mesma realidade.

Para o desenvolvimento dessa metodologia, € necessario seguir
alguns passos: observacao da realidade (levantamento do problema); pontos chaves;
teorizagao; hipoteses de solugdo e a aplicagdo a realidade (pratica). Bordenave e
Pereira (1989) afirmam que:

o segredo do bom ensino e o entusiasmo pessoal do professor,
que vem de seu amor a Ciéncia e aos alunos e deve ser
canalizado mediante planejamento e metodologia adequados,
visando, sobretudo a incentivar o entusiasmo dos alunos para
realizarem por iniciativa propria os esforgos intelectuais e
morais que a aprendizagem exige.

Por sua vez, a Metodologia dos Desafios, baseada nos processos de
Problematizacao (Berbel,1995), ultrapassa os limites do exercicio intelectual, na
medida em que as decisdes tomadas deverdo ser executadas ou encaminhadas
considerando sempre sua possivel aplicacdo a realidade, no campo de atuagao de

cada aluno.

Quando os alunos problematizam sua realidade, conforme Berbel
(1996) eles identificam situagdes-problemas concretas, as quais possibilitam a
construcdo de novos sentidos e implicam em um real compromisso com o0 seu meio.
Assim, eles observam os problemas em sua realidade e levardo para a mesma uma
resposta de seus estudos, com o intuito de aplicar seus conhecimentos na solugao dos
problemas.

Ainda conforme os pensamentos de Berbel (1996), verifica-se que a
Metodologia dos desafios privilegia a construgao de conhecimentos a partir de uma
situacao problema, dos questionamentos, dos debates, da apresentacéo de duvidas e
da troca de conhecimentos em um contexto real de uma comunidade de
aprendizagem colaborativa.

A Metodologia dos Desafios esta baseada nos processos de
Problematizacdo (Berbel, 1995), conforme as etapas definidas no Arco de Maguerez

(Bordenave, 1978), conforme a Ilustracao 1, descrita a seguir:



Teorizacio
Hipdteses
Pontos-chave de solugio
Observag do .
da Realidade Aplicagioa
(problema) Eealidade (pratica)

Onde of problemas sfo identificadosz e
onide se aplica a solucio

A primeira etapa da Metodologia da Problematizagcdo € a
Observacdo da Realidade Social a partir de uma tematica de estudo. Neste
momento, os alunos deverao ser orientados pelo professor para que olhem com
atencao e registrem, de forma sistematizada, o que perceberem sobre a realidade do
tema em questao.

Esta etapa permitira aos alunos identificar diversas dificuldades que
serao problematizadas. Entdo, um ou varios problemas sao distribuidos para o estudo
em grupo e a discussao entre 0s varios grupos e o professor cooperara na redagéo do
problema que se trata da sintese dessa etapa e, consequentemente, referencia das
demais etapas de estudo.

A segunda etapa é a dos Pontos-Chave. Neste momento os alunos
refletirdo a respeito das possiveis causas da existéncia do problema em estudo. E
necessario que os aprendizes percebam que os problemas de ordem social sao
complexos e, geralmente, multideterminados. Seguidamente, os estudantes devem se
questionar em relagcado aos principais determinantes do problema, que abrangem as
préprias causas ja identificadas. Apds essa fase, os alunos ainda deverao observar a
existéncia das variaveis menos diretas que interferem na existéncia do problema em
estudo.

Tal estudo deve ser critico e reflexivo, tendo em vista que os
estudantes estdo, a todo momento, em busca da solugédo do problema. A partir dessa
analise, os alunos devem elaborar a sintese dos pontos essenciais que deverao ser
estudados, no intuito de compreender o problema de maneira profunda e encontrar
formas de interferir na realidade para soluciona-lo.

A terceira etapa é a da Teorizagdao, momento da investigacao
propriamente dita, onde os alunos buscam informag¢des sobre o problema, dentro de
cada ponto-chave ja definido. Essa pesquisa pode ser realizada na biblioteca, através
de entrevistas com especialistas sobre o assunto ou através da observagcdo do



problema em campo. Todo o material de pesquisa deve ser registrado, analisado e
avaliado quanto as suas contribui¢gdes para resolver o problema.

A quarta etapa € a das Hipoteses de Solugdao. Neste momento,
através de todo o estudo realizado, os estudantes devem elaborar, de maneira critica e
criativa, suas possiveis solugées. Na metodologia em questao, segundo Berbel (1996),
as hipoteses sao construidas apos o estudo, como fruto da compreensdo profunda
que se obteve sobre o problema, investigando-o de todos os dngulos possiveis.

A quinta etapa é a da Aplicagao - Execugao da agao e ultrapassa o
exercicio intelectual, na medida em que, segundo Berbel 1996:

decisBes tomadas deverdo ser executadas ou encaminhadas.
Nesse momento, o componente social e politico esta mais
presente. A pratica que corresponde a esta etapa implica num
compromisso dos alunos com o seu meio. Do meio observaram
os problemas e para o meio levardo uma resposta de seus
estudos, visando transforma-lo em algum grau. (p.8-9).

Fecha-se, dessa maneira, o Arco de Maguerez, com o principal
intuito de levar os alunos a uma pratica de agdo — reflexdo — agdo, ou seja,
aprenderem o conteudo de maneira critica e reflexiva partindo de sua prépria realidade
social.

Constata-se, entdo, que a Metodologia da Problematizacdo € uma
maneira de ensinar a partir de um problema detectado na realidade e seu principal
objetivo € preparar o estudante para que ele possa atuar na sociedade e, na medida

do possivel, melhora-la. Ainda segundo Berbel (1996):

Com todo o processo, desde o observar atento da realidade e a
discussdo coletiva sobre os dados registrados, mas
principalmente com a reflexdo sobre as possiveis causas e
determinantes do problema e depois com a elaboragdo de
hipoteses de solugdo e a intervengao direta na realidade social,
tem-se como objetivo a mobilizagdo do potencial social, politico
e ético dos alunos, que estudam cientificamente para agir
politicamente, como cidaddos e profissionais em formagao,
como agentes sociais que participam da construgdo da histéria
de seu tempo, mesmo que em pequena dimensado. Esta
presente, nesse processo, O exercicio da praxis e a
possibilidade de formagéo da consciéncia da praxis. (p.7-17).

Observa-se que a Metodologia da Problematizacdo busca,
concomitantemente, ensinar os conteldos e formar cidadaos criticos e reflexivos, os
quais sejam capazes de conviver em sociedade e cooperar constantemente para a

sua melhoria.
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Dessa feita, na implementacdo que sera exposta a seguir, objetiva-se
ampliar os horizontes de expectativas dos alunos no que se refere ao assunto das
drogas. Para isso, o0s alunos ouvirdo musicas, lerdo textos e assistirdao filmes
relacionados a essa tematica para que, através de atividades interativas e prazerosas,
possam formar opinides criticas e cooperar com o combate ao uso da droga na
sociedade em que se encontram.

E imprescindivel destacar que, a partir do momento em que se
apossam do conhecimento, os alunos se tornam capazes de refletir e tomar suas
proprias escolhas. Assim, a implementacdo de Metodologia de Resolugdo de
problemas, objetiva, através da demonstracéo da propria realidade, cooperar para que
esses jovens sejam capazes de observar que o uso das drogas é realmente algo que
muito prejudicial e que pode interferir negativamente em suas vidas.
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Implementacao

12 etapa - Observacao da Realidade Social

Nesta primeira etapa do Método da Problematizacdo a tematica
sobre as drogas e a violéncia causada por ela foi apresentada aos alunos, para isso
trabalhou-se com o seguinte questionamento: Os jovens querem sentir-se adultos
buscam nas drogas sua auto-afirmacdo, esses sdo os sinénimos de sua
independéncia? A partir desse questionamento abriu-se um debate, onde todos os
alunos puderam expor suas idéias a respeito da tematica. Em seguida, realizou-se a

leitura do seguinte texto:

“O SONHO ACABOU...VAMOS ENCARAR A REALIDADE,NAO SE
DROGUE POR NAO SER CAPAZ DE SUPORTAR SUA PROPIA DOR .NENHUM
LUGAR FARA DE VOCE UM HOMEM ... EU ESTIVE EM TODOS OS LUGARES ,E
SO ME ENCONTREI EM MIM MESMO.”

JHONN LENNON



http://www.pensador.info/autor/JHONN_LENNON/
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Através dos tempos o homem tem tentado varios métodos para
a busca da felicidade que vao desde a pratica e a extrema devocgao religiosa,
passando pela elaboragcdo filoséfica, psicanalitica ou a longa e metédica
autodisciplina no controle mental das religibes orientais até a simples ingestao
de um medicamento ou uma droga téxica, algo comum na sociedade atual.
Modernamente, um grande niumero de substédncias, como o alcool, a nicotina, a
cocaina, a maconha, a heroina, o crack e o LSD, entre outras, é utilizado para a
incessante busca do prazer. Sdo substiancias que podem causar maleficios ao
organismo humano, alguns inferiores , outros superiores aos do consumo do
alcool ou do tabaco, duas substancias aceitas como legais pela sociedade e
pelos governos, os principais arrecadadores com a venda das mesmas.
Substancias nao prejudiciais e até mesmo benéficas, como medicamentos,
desde que usados sob orientacdo médica, também sao consumidas em
abundéncia, todas na tentativa de trazer alguma forma de prazer e auxiliarem na
eterna busca da felicidade de cada individuo. A dependéncia a substédncias
quimicas ilicitas (drogas) esta se tornando uma fonte crescente e alarmante de
preocupacao médica e social. O plantio, o comércio e o frisson sobre o
consumo e o trafico de plantas que dao origem a drogas como cocaina, heroina
e maconha sdo um dos problemas mais importantes na atualidade e,
inquestionavelmente, o comércio mais rentavel em todo o mundo. Este manipula
recursos anuais da ordem de 500 bilhbes de dodlares, uma quantia que
corresponde ao dobro de toda moeda norte-americana em circulagdo. O
mercado norte-americano, o maior do mundo para drogas criou um mercado
que produz lucros anuais da ordem de 100 bilh6es de doélares — duas vezes mais
do que os Estados Unidos gastam com petréleo. O tamanho e o poder deste
comércio consegue nao apenas sobreviver, mas crescer de forma permanente,
apesar de todos os esforcos que sao envidados para combaté-lo. A
criminalidade vinculada ao narcotrdfico corrompe instituicoes e suplanta
medidas oficiais e governamentais que tentam opor-se a ele. Estima-se que mais
de 30 milhées de norte-americanos fumem marijuana, mais de 8 milhées usem
cocaina regularmente, mais 500 mil individuos sejam viciados em heroina e que
50% dos norte-americanos apresentem problemas temporarios de saude fisica e
mental decorrente da ingestdo de alcool. Cerca de 15% de populagdo norte-
americana é alcodlatra e mais de 60 milhbes de pessoas fumam diariamente
naquele pais. Uma industria com mais de 100milhées de consumidores diarios
de tabaco e alcool, cocaina, maconha e heroina somente nos Estados Unidos
atua nao apenas como um grande cliente, mas como um poderoso estimulo para

a producao permanente e crescente destas plantas e/ou seus derivados. E para
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uma atencao especial da midia e de todos interessados em obterem fundos em

funcao do narcotrafico, quer de forma ativa ou de forma passiva.

A maconha traz como conseqiiéncias sociais para o usudrio
problemas de relacionamento levando a brigas, mudang¢a brusca de
comportamento, comportamento irresponsavel, gastos financeiros inexplicados,
mania de perseguicao, queda do rendimento escolar e no trabalho. O Principio
ativo da maconha o THC (tetraidrocanabinol) age no hipocampo uma das
regiées do cérebro com mais receptores CB (receptores canabindides), esta a
regiao é fundamental para o aprendizado e para a memoria, cheios de THC, os
neurénios do hipocampo perdem eficiéncia e a pessoa fica com a memodria
confusa. O cerebelo que é um dos responsaveis pelo nosso equilibrio e
coordenagdo motora, quando o THC atinge essa drea do cérebro, desorganiza
todo o trabalho resultando em tropecées ou a perigosa perda da agilidade ao

dirigir um carro.

Foi um momento de reflexdo, onde os alunos registraram, de forma
sistematizada, o que perceberam sobre a realidade referente a tematica em questao.
Todos participaram de forma ativa e contaram casos que conheciam sobre drogas e

violéncia.

22 etapa — Pontos-Chave

Na segunda etapa, os estudantes assistiram o filme Eu, Cristiane
F.,13 anos, drogada e prostituida, com o intuito de observar as varias causas que
levam um ser humano a se prostituir. Depois realizaram um debate, no qual a
professora pediu que eles abordassem fatos reais que eles mesmos conhecessem.
Finalmente, fizeram uma sintese dos principais motivos, dentre os quais se

destacaram:

« Mas companhias;
* Personalidade deficientemente integrada

e Convivio Familiar conturbado

Os alunos também elencaram variaveis menos diretas que levam os

jovens ao uso das drogas, sendo elas:



14

* Insatisfacdo com sua qualidade de vida;
* Falta de informacao;

* Facil acesso as drogas.

Apos tal sintese, a professora realizou um novo debate, ainda mais
reflexivo, justamente com o intuito de observar o crescimento dos alunos. Para
finalizar essa etapa, a professora pediu que os estudantes analisassem a seguinte

musica:

Planet Hemp - Legalize Ja
Marcelo D2/Rafael Crespo

Digo foda-se as leis e todas regras
Eu ndo me agrego a nenhuma delas
Me chamam de marginal s6 por fumar minha erva
Porque isso tanto os interessa
Ja esta provado
Cientificamente o verdadeiro poder, que ela age sobre
a mente
Querem nos limitar de ir mais além
E muito facil criticar sem se informar
Se informe antes de falar e legalize ganja

(Refrao)
Legalize ja, legalize ja
Porque uma erva natural ndo pode te prejudicar

O alcool mata bancado pelo cédigo penal
Onde quem fuma maconha é que é marginal
E por que nao legalizar ? e por que nao legalizar ?
Estdo ganhando dinheiro e vendo o povo se matar
Tendo que viver escondido no submundo
Tratado como pilantra, safado, vagabundo
Por fumar uma erva fumada em todo mundo
E mais que seguro proibir que € um absurdo
Ai provoca um trafico que te mata em um segundo
A policia de um lado e o usuario do outro
Eles vivem numa boa e o povo no esgoto
E se diga ndo as drogas, mas saiba o que esta dizendo
Eles pde campanha na tevé e por tras vao te fudendo
Este € o planet hemp alertando pro chegado
Pra vocé tomar cuidado com os porcos fardados
Nao falo por falar eu procuro me informar
E por isso que eu digo legalize ganja

Apoés ouvirem a musica e discutirem o seu conteudo, os alunos
observaram que a midia também pode influenciar os jovens de maneira negativa e por

isso deve haver mais propaganda de conscientizagdo. Cada aluno expds a sua opiniao
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e, por se tratar de uma sala heterogénea, cada um abordava o assunto com uma visao
diferenciada. Esse foi um momento muito produtivo, na medida em que a soma das

mais variadas opinides possibilitou uma visdo mais ampla sobre o assunto.

32 etapa - Teorizacao

Nesta etapa os alunos realizaram uma grande pesquisa, em revistas,
jornais, internet, dentre outros, com o intuito de ampliarem seus conhecimentos sobre

o assunto. A seguir, verificam-se alguns dados importantes:

Tabela 1: Caracterizacdo da amostra de adolescentes participantes do estudo,
segundo as varidveis sexo, idade, escolaridade ¢ perdodo em gue estudy. (n=568)

CARACTERISTICAS n %

Sexo Masculino 256 451
Ferminino 312 549

Idade 14 anos 31 o4
15 anos 147 25,9

16 anos 182 32

17 anos 132 232

18 anos 47 2.3

19 anos 20 3.5

20 anos 9 1,6

Escolaridade Primeiro ano 221 389
(Ensino médio ) Segundo ano 215 3718
Tercetro ano 132 23.2

Feriodo Matuting 364 &4 1
Vespertino 44 7,7

Noturno 160 282
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Tubela 2: Levemiamenio do principal mativa gue levau os adalescentes do presente estuda a
consumirem drogas, sem receita médica, pela primeira ver (n=134)

MOTIVOS n L

Mio responden &0 44 8
For curiosidade 21 15,7
Cutros 14 11,9
Diversdo ou prazer 13 8.7
Tratamento de problemas de sadde 11 8,2
Nio sei 6 4.5
Alimeo de tensfio psicolégica 3 2.2
Para se relacionar melhor com outras pessoas ’. 1,5
Forque oz anugos usavam 2 1.5

TOTAL 134 100

Tabela 2: Avaliacio gerad dos adolescentes sobre ax motivagdes para o uso de drogas, (r=191)

Usuario (n=134) MNio usuario (n=57)
Alquunas pessoas usam o R et i
e Frequiencia relativa (%a) Freqiiencia relativa (%)
il F V NS NER F Vv NS NE
FPorque 08 amigos usam 164 775 & ¥ 21,1 632 105 53

Pusnioscrem Clamatas o oo g3 104 67 963 579 53 105

2

“caretas”

Por revolta 9 82,1 7.5 1.5 5.3 737 158 53
Para fugir darealidade 7 E58% 27 2.2 0 g12 105 53
For curiosidade g2 g73x 37 0.7 0 842 105 53
Porque gostam 17,9 67,9 11,2 3 158 421 112 105

Porque nio tAm esperangas

343 3856 284 07 158 368 368 10,5
de um futuro legal ! ! g !

kS ¥ 1

Fara fugir dos problemas 37 918* 3 1.5 53 737 10a 105

F =falso, ¥V = verdadeiro, NS = nio sabe, NE = nio respondeu
* Dhferengas signdficatevas a parte do teste do qui-guadrado

As tabelas podem ser encontradas no site: www. pepsic.bvs-
psi.org.br e a populagdo alvo se refere a adolescentes entre 14 e 20 anos que
estavam cursando o ensino médio, tanto em escolas publicas quanto em escolas da
rede privada de ensino da cidade de Sao Carlos, SP.

Apods a analise das tabelas, onde se verificaram os principais motivos
que levam os jovens ao uso das drogas, tornou-se essencial abordar quais as
possiveis maneiras de recuperacao dos viciados.

Para isso foi trabalhado um texto, o qual evidencia que, geralmente,
0s usuarios nao acreditam ser viciados, achando que podem deixar o vicio a qualquer
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momento. O texto também ressalta quais passos devem ser tomados para uma

verdadeira recuperacéo:

Recuperagéao?
Tratamento Médicos e Psicolégicos

Os jovens em geral sdo rebeldes as classicas psicoterapias, mas quando usam
drogas as resisténcias pioram e acabam criando verdadeiras batalhas em casa

para nao ir as consultas. As elegagées mais comuns sado, entre outras:
"N&o sou louco para ir a um psiquiatra, os loucos sdo vocés”,
"Nao sou viciado. Paro quando eu quiser”, "Vao gastar dinheiro a toa!"

Quando ha comprometimento psicoloégico ou fisico, a consulta especializada se
faz necessaria. Cabe ao profissional - médico, psiquiatra, psicélogo-
especializado fazer um bom diagnéstico e estabelecer um procedimento
adequado. Os especialistas estao mais capacitados a utilizar, se necessario,
medicamentos especificos. Ha muito progresso no campo medicamentoso
terapéutico. Novidades surgem a toda hora, entretanto a validade devera ser

confirmada pelos profissionais escolhidos.

S6 internagao nao resolve

Em casos graves, quando o usuario esta muito comprometido, a internacdo
hospitalar é necessdria e fundamental para dar inicio a recuperagdo. Nesse
sentido, os hospitais funcionam bem.

Depois da alta, o apoio de grupos de auto-ajuda é excelente.

Os "padrinhos” que adotam um novo usuadrio cuidam dele como se fossem um
filho. A unica obrigacao desse "filho" é ligar para o "padrinho" quando a vontade
de usar a droga comegar a ser despertada. E a for¢a da coletividade agindo
sobre o individuo necessitado.

2 Texto retirado do site: http://www.antidrogas.com.br/rec_tratamento.php
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Nao ha psicoterapias nem internagées que garantam uma protecao tao grande e
tdo empenhada quanto a que esses grupos oferecem. E, se houver, pode se
tornar inviavel para a maioria da populagao, pelo seu alto custo.

(Salvar o Filho Drogado - Dr. Flavio Rotman - 27 edi¢ao - Editora Record)

As “Sete regras bdasicas para interrupcdo do consumo de cocaina” (Washton,
1989) sao vdlidas para dependentes de outras drogas e/ou alcool, e devem ser
extensivamente discutidas com os pacientes:

1 - O momento de parar é agora

Uma das taticas mais usadas pelos dependentes e abusadores de alcool e/ou
drogas para evitar ingressar em tratamento é a procrastinagdo (“deixar para
mais tarde ou para depois”, adiamento indefinido que colabora para o aumento
das conseqiiéncias derivadas do consumo). A frase “Eu vou parar amanha”
significa exclusivamente que o individuo ndo tem nenhuma intengcao atual de

interromper o consumo.

2 - Deve-se parar o consumo de uma vez

Reduzir o consumo de drogas e alcool é uma tarefa ingrata e infrutifera. Cada
episodio de consumo de coca aumenta o desejo por mais cocaina e assim o

processo de recuperacao acaba sempre adiado.
3 - Parar todas as drogas de abuso, incluindo alcool e maconha

Esta é uma das regras mais dificeis para o dependente de cocaina aceitar. O
individuo tende a focalizar todas as suas dificuldades por exemplo na cocaina,
desprezando a participagcao das outras substdncias no seu padrdao de consumo.
O consumo de alcool ou de maconha freqiientemente representa o primeiro
passo para uma recaida no consumo da prépria cocaina. Além desse fato, o
consumo de qualquer substidncia evoca as memdrias do consumo da droga
principal consumida, desencadeando “fissuras” intensas. Ao consumir outra
droga, o individuo tera menor capacidade de resistir a tais “fissuras”,

recorrendo ao consumo.
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4 - Mudar o estilo de vida

Os dependentes de drogas ndo podem manter os relacionamentos com antigos
companheiros de consumo, nado podem ir aos bares e outros ambientes onde
costumavam encontrar esses colegas, pois o consumo de substincias
psicoativas (drogas e/ou alcool) é a atividade central dessas atividades. O
individuo, nessas ocasibes, volta a sentir desejo intenso, como uma
necessidade de consumir, ndo conseguindo resistir a droga. Esta é a principal

razao de recaidas, pelo menos nos pacientes em tratamento.

5 - Sempre que possivel evitar situacées, pessoas e ambiente que causem

fissuras

E importante antecipar estas situagcdes em tratamento antes de se encontrar nas
situagées acima descritas, para que o paciente possa lidar adequadamente e
evite o uso. Os dependentes em tratamento nunca devem testar-se, para saber
“como estao indo no tratamento”. Este fenbmeno é muito visto entre os
pacientes, que acreditam que “passando no teste” estarqo provando que
voltaram a conquistar o controle sobre a droga e que “jamais irdo consumir
novamente”. Infelizmente nada poderia ser mais falso que isto. Mesmo
passando no “teste” o paciente estara mais préoximo de uma recaida, por ter se
aproximado ao ambiente de consumo e, provavelmente, por excesso de

autoconfianca.
6 - Procurar outras recompensas (fontes de prazer)

Durante a trajetéria da dependéncia os individuos costumam afastar-se de
praticamente todas as formas de lazer que nao se encontram associadas
diretamente ao consumo.Freqiientemente abandonam hobbies, afastam-se de
pessoas que nao usam, param de exercitar-se; com a evolugcao da dependéncia
mesmo o interesse no sexo reduz muito, e a vida torna-se escassa de prazeres
nao quimicamente induzidos. O aprendizado de como voltar a estar em sintonia
com o mundo “careta” é uma das tarefas mais dificeis da recuperagdo. Alguns
individuos chegam a relatar que “desaprenderam a falar” sem o efeito das
drogas.

7 - Cuidados pessoais: aparéncia, alimentacao, exercicio etc.
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A cocaina, por exemplo, é um potente inibidor do apetite, de forma que usuarios
crénicos tendem a apresentar deficiéncias de diversos nutrientes e vitaminas.
Alguns individuos dependentes de alcool e/ou drogas ingressam no tratamento
realmente depauperados fisicamente.Da mesma forma, o condicionamento
fisico do paciente costuma ser negligenciado, indicando a inclusdo de
exercicios fisicos na recuperagcao do paciente. O exercicio pode, ainda, auxiliar a
controlar ansiedade do individuo, facilitando a manutencao da abstinéncia, e
produz sensacdao de bem-estar pela liberagdo de substancias (endorfinas), que
podem resultar em redugéo do desejo pelo consumo.

Fases do tratamento de abuso e dependéncia de dlcool e drogas
- Desintoxicagcdo ou Promogao da abstinéncia

Fase de abstinéncia sob supervisao médica dos efeitos do consumo de alcool
ou outras drogas. Fisiologicamente esta fase dura poucos dias, porém a
vontade de consumo pode persistir por meses. O uso de medicagées pode
reduzir o desconforto dos usudrios ou mesmo minimizar as complicagées
médicas. A desintoxicagao estabiliza o paciente, permitindo que ele ingresse na
proxima fase do tratamento. Porém a desintoxicagcdo sozinha tem minimo
impacto na dependéncia

- Reabilitagao

E a fase do tratamento em que os pacientes aprendem como modificar seu
comportamento para manter a abstinéncia. Inumeras modalidades terapéuticas
podem (e devem) ser utilizadas para esta finalidade — aconselhamento individual
e familiar, aprendizado sobre dependéncia e sobre as substincias que consome,
psicoterapia individual e familiar, medicagées contra as vontades de consumo
que o individuo apresenta, treinamento social e vocacional, e outros processos
sdo integrantes desta fase. Grupos de mutua-ajuda devem sempre ser incluidos
no processo de reabilitagao

- Cuidados continuados

Muitos dos pacientes dependentes devem se manter em tratamento por um
periodo longo em suas vidas. Esta fase é composta de propostas para a
manutencao do estado de sobriedade frente as dificuldades de suas vidas.
Participagcdo em grupos de mutua-ajuda é um dos mais conhecidos meios de
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manutencao dos beneficios conseguidos em um tratamento. Outras
possibilidades para esta fase sao oferecidas pelas comunidades terapéuticas.
Elas oferecem um ambiente bem estruturado para individuos que nao
disponham destes recursos em sua vida. As internag¢ées nestas instituicées sao
freqiientemente longas, possibilitando uma estruturagdo da vida do individuo
antes dele retornar ao seu ambiente de vida. Todas as modalidades oferecem

suporte moral e encorajamento.
- Prevencao de recaidas

Estratégias que podem ser aplicadas conjuntamente ou logo apés o tratamento
primario (desintoxicagdo ou reabilitagdo). Em geral estas estratégias tém o
objetivo de antecipar (e lidar) com as situagcbes em que os pacientes terdo
possibilidade de recair, ajudando-os a adquirir instrumentos eficazes para evitar
uma recaida, também modificando seu estilo de vida. Assim sendo sao efetivas
na reducdo da exposicdo dos individuos as situagées de risco, fortalecendo
suas habilidades de evitar uma recaida.

Fonte: GREA - Grupo Interdisciplinar de Estudos de Alcool e Drogas

As regras do tratamento - Passo a passo as normas impostas pela Anvisa para o

funcionamento das comunidades terapéuticas

Como deve ser escolhida a instituicdo que cuidara do tratamento da
dependéncia de drogas de um familiar ou de um amigo préximo? Essa é uma
pergunta muitas vezes presente nas consultas feitas a Abrafam (Associacdao
Brasileira de Apoio aos Familiares de Droga-dependentes) - mas para a qual nao
existe uma resposta tnica. Em primeiro lugar, porque nao existe tratamento que
sirva para todos. Em qualquer drea da saude, cada individuo apresenta
necessidades diferentes e reagées diferentes as mais variadas terapias. Assim,
nao seria possivel compor um "quia de tratamento de drogadependentes”. E,

certamente, se existisse um, nao haveria tantos dependentes em apuros...

No entanto, algumas orientagb6es bdsicas sao imprescindiveis. A primeira delas
é verificar se, no minimo, a lei esta sendo cumprida. O tratamento da drogadi¢cao
pode ser realizado das mais diferentes formas: em regime de ambulatério,
domiciliar ou de internamento, sendo que esse ultimo ainda subdivide-se entre
vdarios tipos de servicos prestados por diferentes instituicées: clinicas,
hospitais, comunidades terapéuticas. E, com relagdo as comunidades
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terapéuticas, a legislagao existe  para defender o0  paciente.
A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, érgao do Ministério da Saude,
publicou, em maio, a Resolugao numero 101, preparada por membros de
diferentes dreas, que trata do assunto. Ali estjo descritas regras de
funcionamento que devem ser do conhecimento de qualquer pessoa internada
ou que tenha providenciado o internamento de alguém, pois deslizes ou claros
exemplos de negligéncia podem passar despercebidos por pura falta de
informacdo. Assim, para apoiar a familia nesse universo tdao grande de
comunidades espalhadas por todo o pais, acompanhe este estudo e confira o

texto integral da Resolugao a segquir.
Para que serve

A Resolugcéao 101, de 30 de maio de 2001, segundo Gongalo Vecina Neto, que a
assina, vem para normatizar e estabelecer padrées minimos para o
funcionamento de servicos publicos e privados de atencdo as pessoas com
transtornos decorrentes do uso de drogas. Expde exigéncias minimas para o
funcionamento dessas instituicées, denominadas de comunidades terapéuticas
e da prazo de dois anos para que as que ja existem adaptem-se as normas
(portanto, até 2003).

A quem se aplica

As normas se aplicam a qualquer pessoa fisica ou juridica, de direito privado ou
publico, envolvida direta ou indiretamente na ateng¢do a individuos com
transtornos decorrentes do uso de substédncias psicoativas, sejam elas quais
forem. Esses responsaveis, podem ser, portanto, uma empresa - um hospital,
por exemplo, publico ou privado - ou uma pessoa - um médico, um religioso ou
qualquer outro interessado em responsabilizar-se pela instituicdo. Assim, nao
vale dizer que s6 os espagos publicos tém que seguir a regra: todos que se
proponham a prestar esse tipo de tratamento estdao sujeitos ao que determina a
Resolugdo. E mais: uma pessoa deve designar-se como responsavel técnica
pelo estabelecimento e deve ter curso superior completo na drea de saude ou da

assisténcia social.

Penalidades
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Tratando-se de uma Resolugdo - e nao propriamente de uma lei - quem néao
cumpre as regras é penalizado de acordo com o que determina a Lei 6.437, de 20
de agosto de1977, pois nao agiu de acordo com o determinado pela Vigilancia
Sanitdria e, portanto, incorreu no que é chamado de "infragcao sanitdria”. A
Vigildncia se atribui a obrigacdo, inclusive, de fiscalizar essas instituicées
anualmente (para o que requer livre acesso as instalagoes). Esta escrito no texto
da Resolucdo. Se essa meta puder ser cumprida, isso significa que as entidades
deverdo manter também em ordem a documentacao relacionada as licencas de
funcionamento, prontudrios de pacientes etc., pois qualquer irregularidade
podera significar infragao.

O que sao as comunidades terapéuticas

De acordo com o texto da Resolugdo, as comunidades terapéuticas sdo lugares
onde se internam - em regime de residéncia ou por turnos - pessoas que
precisem de servicos de suporte e terapia por uso ou abuso de substincias
psicoativas. Nesses locais, "o principal instrumento terapéutico é a convivéncia
entre os pares”, diferenciando o tipo de tratamento aplicado ali ao de uma
psicoterapia individual, por exemplo, ou do oferecido num hospital geral. Na
comunidade terapéutica, o interno convive com outras pessoas que estao nas

mesmas condicoes que ele e com quem pode trocar experiéncias.

Avaliagéao

No momento da internagdo, o paciente deve ser avaliado segundo uma série de
critérios descritos na Resolugao e classificado de acordo com a gravidade de
seu estado (muito dependente da droga e com grandes comprometimentos),
com a sua motivagcao para se tratar de acordo com os danos que a droga ja
provocou em seu organismo e em sua mente. Além disso, o avaliador deve
verificar quais sdo as condi¢oes familiares. Essa avaliagdo necessariamente tem
que ser feita conforme os critérios descritos na Resolugcdo e todos os dados
registrados num relatorio.

Quem pode se internar?

As comunidades terapéutica nao podem recusar-se a atender uma pessoa pelo
fato de que ela apresenta, além da dependéncia de drogas, alguma outra doenca
associada. Também nao pode "escolher” tratar apenas um dos mais
comprometidos ou apenas daqueles cujo comprometimento pelo uso de
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substancias psicoativas ainda nao é tao grave. Apds uma avaliagcao diagndéstica,
quimica e psiquidtrica, os resultados tém de ser anotados numa ficha de
admissdo. Quem apresenta comprometimento grave do organismo ou da psique
deve, necessariamente encaminhado para um servigo especializado, ou seja, ao
um hospital ou unidade de terapia intensiva, que possa cuidar de reverter os
danos ao corpo, e/ou a um hospital psiquiatrico.

Crencas religiosas ou ideolégicas também ndo sdo motivos para recusa da
internagcao. Da mesma forma, ninguém pode ser ou permanecer internado contra
a vontade nesse tipo de instituicdo - a menos que encaminhada por um
mandado judicial - e todos os pacientes tém o direito de interromper o
tratamento no momento que desejarem, exceto se estiverem em risco de vida
(por intoxicacdo ou ameaca de suicidio, por exemplo) ou pondo em risco a vida
de outros.

Regulamento Interno

Ao admitir um paciente, a instituicdo deve expor a ele e a seus familiares sobre
suas normas de funcionamento, regime de internagcao e proposta de tratamento,
ja com uma previsdo do tempo previsto para sua conclusdo. Toda a rotina do
horario de despertar, atendimento individual ou grupal, programas
educacionais, etc., deve ser entregue por escrito. As atividades obrigatorias e
opcionais, os critérios de alta e de acompanhamento apds a alta também devem
ficar bem claros nesse documento e o paciente ou responsavel assinara um
termo de concordancia com o regulamento.

Instalagées e Capacidade

As comunidades terapéuticas devem ter capacidade maxima de alojamento para
60 residentes, alocados em, no maximo duas unidades. Isso vale para
instituicobes criadas a partir da data da Resolugdo. As que existiam
anteriormente podem ter até 90 moradores em no maximo trés unidades. As
comunidades que também prestam atendimento médico devem estar de acordo
com a legislagdo (e licengcas de funcionamento) especificas. A Resolugdo faz
uma sugestao das instalagoes ideais.
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Medicamentos

Algumas vezes, é admitido um interno que ja utiliza algum tipo de medicamento
de venda controlada (psiquidtrico ou para tratamento de qualquer doenca). A
direcdo da comunidade terapéutica deve responsabilizar-se, nesses casos, pela
guarda e administragdo do medicamento ao paciente. Nos casos em que a
comunidade também presta atendimento médico de desintoxicacdo - em que,
muitas vezes, sao utilizadas substancias psicoativas semelhantes as drogas de
abuso e que podem, portanto, provocar dependéncia quando usadas sem
controle, a instituicdo deve ter licenca de funcionamento especifica e submeter-
se a regulamento técnico proprio do Ministério da Saude.

Direitos do Paciente

A Resolugdo da Anvisa descreve que todo paciente, durante a internagdo na
comunidade terapéutica, tem direito:- a exercer sua cidadania (votar, por
exemplo):

- ao sigilo sobre suas condigoées clinicas e psiquicas
- a cuidados com sua seguranga

- a alojamentos e higiene adequados

- a receber alimentagao nutritiva

- a estar livre de castigos fisicos, psiquicos ou morais
- ao livre exercicio de sua espiritualidade

- ao cumprimento de recomendacgc6es médicas

- a ser encaminhado para outros servigcos quando a comunidade nao for capaz

de resolver intercorréncias

- a receber seus medicamentos de acordo com a prescricao médica
Revista Droga e Familia - Orgdo Oficial da Abrafam - Associacdo Brasileira de

Apoio as Familias de Drogadependentes

Apos a leitura do texto, os alunos discutiram a respeito da postura

que a familia deve ter perante o problema das drogas e quais os melhores caminhos
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para que o usuario realmente se recupere. Além disso, uma das maneiras de previnir o

uso das drogas também pode estar relacionado a prépria familia, tendo em vista que

um jovem que conviva em um ambiente de afeto, em uma familia bem estruturada,

geralmente, ndo se envolve com entorpecentes.

Outros pontos preventivos foram destacados pelos alunos, sendo

eles:

As informagodes cientificas - Quanto mais alguém
souber sobre as drogas, mais condicbes tera para
decidir usa-las ou ndao. Uma informagdo pode ser
trocada por outra mais convincente e que atenda aos
interesses imediatos da pessoa.

O principio moral - A droga fere os principios éticos e
morais. Esses valores entram em crise exatamente na
juventude.

O maior controle da vida dos jovens - Mais vigiados
pelos pais e professores, os jovens teriam maiores
dificuldades em se aproximar das drogas.

A auto-estima - Quem tem boa auto-estima ndo engole
qualquer "porcaria". Ocorre que algumas drogas nao séao
consideradas "porcarias", mas "aditivos" para -curtir
melhor a vida.

O esporte - Quem faz esporte ndo usa drogas. Nao €&
issO 0 que a sociedade tem presenciado. Reis do

esporte perdem sua majestade devido as drogas.

Apoés as leituras, analise das tabelas e outros materiais tedricos

referentes ao assunto, os alunos fizeram um registro dos dados para que,

posteriormente, pudessem ser utilizados na resolucéo do problema.

42 etapa - Hipéteses de Solucao

Nesta etapa os alunos propuseram atividades que eles proprios

pudessem realizar e que cooperariam para a resolu¢céo do problema, sendo elas:
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e Confecgao de cartazes instrutivos a respeito das drogas e da
violéncia;

e« Confeccdo de Panfletos, na aula de Artes, para serem
distribuidos na escola e no centro da cidade;

* Organizagao de uma palestra onde um especialista passasse
todas as informagcbes necessdrias para que 0s pais
soubessem como agir no caso de terem um filho com tal
problema;

* Procurar um ex usuario que se dispusesse a contar a sua

trajetéria, ou seja, como foi sua vida desde que comegou a

usar drogas a te o momento em que deixou o vicio.
52 etapa - Aplicagao - Execuc¢ao da acao

Os alunos organizaram os cartazes e panfletos, distribuiram tanto na
escola quanto na cidade e a palestra aconteceu na prépria escola com a presenca da
grande maioria dos pais.

Verificou-se que a metodologia realmente funciona e, além de
acarretar muita sabedoria, faz com que os alunos se tornem mais criticos e reflexivos.

Os alunos sentiram-se seres realmente sdcias, cooperando para a
melhoria de sua escola e de sua sociedade. Afirmaram que projetos como esses
deveriam acontecer com mais frequiéncia, na medida em que, além de aprenderem o
conteudo necessario tiveram a oportunidade de trabalhar com um problema real na

vida de todos e, ao mesmo tempo, puderam cooperar para a solugao deste problema.
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Conclusao

Percebe-se, entdo, que a Metodologia da Problematizagdo, os
problemas sao identificados pelos alunos através da observacdo da realidade e é
justamente essa realidade que sera problematizada de maneira sempre dinamica e
reflexiva.

Apesar de ndo haver uma previsao em relagédo aos resultados, o que
se notou através dessa implementagao foi que os alunos participaram de forma ativa e
mostravam real interesse pela tematica abordada. Assim, pode-se dizer que, além de
assimilarem o conteudo de maneira critica e reflexiva, sentiram-se capazes de mudar

0 mundo e cooperar com a sua melhoria.
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	Através dos tempos o homem tem tentado vários métodos para a busca da felicidade que vão desde a prática e a extrema devoção religiosa, passando pela elaboração filosófica, psicanalítica ou a longa e metódica autodisciplina no controle mental das religiões orientais até a simples ingestão de um medicamento ou uma droga tóxica, algo comum na sociedade atual. Modernamente, um grande número de substâncias, como o álcool, a nicotina, a cocaína, a maconha, a heroína, o crack e o LSD, entre outras, é utilizado para a incessante busca do prazer. São substâncias que podem causar malefícios ao organismo humano, alguns inferiores , outros superiores aos do consumo do álcool ou do tabaco, duas substâncias aceitas como legais pela sociedade e pelos governos, os principais arrecadadores com a venda das mesmas. Substâncias não prejudiciais e até mesmo benéficas, como medicamentos, desde que usados sob orientação médica, também são consumidas em abundância, todas na tentativa de trazer alguma forma de prazer e auxiliarem na eterna busca da felicidade de cada indivíduo. A dependência a substâncias químicas ilícitas (drogas) está se tornando uma fonte crescente e alarmante de preocupação médica e social. O plantio, o comércio e o frisson sobre o consumo e o tráfico de plantas que dão origem a drogas como cocaína, heroína e maconha são um dos problemas mais importantes na atualidade e, inquestionavelmente, o comércio mais rentável em todo o mundo. Este manipula recursos anuais da ordem de 500 bilhões de dólares, uma quantia que corresponde ao dobro de toda moeda norte-americana em circulação. O mercado norte-americano, o maior do mundo para drogas criou um mercado que produz lucros anuais da ordem de 100 bilhões de dólares – duas vezes mais do que os Estados Unidos gastam com petróleo. O tamanho e o poder deste comércio consegue não apenas sobreviver, mas crescer de forma permanente, apesar de todos os esforços que são envidados para combatê-lo. A criminalidade vinculada ao narcotráfico corrompe instituições e suplanta medidas oficiais e governamentais que tentam opor-se a ele. Estima-se que mais de 30 milhões de norte-americanos fumem marijuana, mais de 8 milhões usem cocaína regularmente, mais 500 mil indivíduos sejam viciados em heroína e que 50% dos norte-americanos apresentem problemas temporários de saúde física e mental decorrente da ingestão de álcool. Cerca de 15% de população norte-americana é alcoólatra  e mais de 60 milhões de pessoas fumam diariamente naquele país. Uma indústria com mais de 100milhões de consumidores diários de tabaco e álcool, cocaína, maconha e heroína somente nos Estados Unidos atua não apenas como um grande cliente, mas como um poderoso estímulo para a produção permanente e crescente destas plantas e/ou seus derivados.  E para uma atenção especial da mídia e de todos interessados em obterem fundos em função do narcotráfico, quer de forma ativa ou de forma passiva. 
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